BEZPIECZNE FERIE

Publiczna Szkota
Podstawowa w Janikowie



Wybleraj bezpieczne miejsca do
zabawy z dala od uluc, mostow lub
torow kolejowych.

Zjezdzaj na sankach, nartach i innym
sprzecie z gorek,
ktore znajdujg sie daleko od jezdni.




* Omijaj zamarzniete
jeziora, rzeki, stawy!

* Nigdy nie mozna bycC
pewnym
wytrzymatosci tafli
lodowe,.

* Jesli chcesz
bezpiecznie jezdzi€ na
tyzwach, skorzystaj z
przygotowanych
lodowisk, miejsc do

tego przeznaczonych.




Kulig organizuj tylko poza
obszarem drog publicznych.
Doczepianie sanek do
pojazdow mechanicznych
(samochod, motocykl) jest
niebezpieczne.




Zimg widocznosc na drodze
jest ograniczona.

Kierowcy potrzebujg wiecej
czasu

do zahamowania pojazdu.
Na jezdnie wchodz uwaznie |
spokojnie,

rozejrzyj sie w obie strony.

Nos odblaski!!
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PAMIETAJ:
- Nie rzucaj w jadgce pojazdy sniezkami, gdyz takie
zachowanie moze bycC przyczyng kolizji lub wypadku
drogowego,
- Nie rzucaj w kolegow sniezkami z ubitego sniegu
lub z twardymi przedmiotami w srodku, gdyz moze
doprowadzic¢ to do obrazen ciata.




* Pamietaj o prawidtowym
odzywianiul!

* Ubieraj sie stosownie do
temperatury panujacej na
dworze!

* W wolnym czasie
przebywaj na swiezym
powietrzu - dbaj o
aktywnosc fizyczng!

* Zachowaj zasade
bezpieczenstwa w

Internecie!
116 111 IT uuuuuu -
telefon zaufania ,‘) R

Q

dla dzieci i mtodziezy



BAWCIE SIE
DOBRZE
| ODPOCZYWAJCIE
ZYCZYMY WAM UDANYCH
| BEZPIECZNYCH FERII |



