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GRUPA WSPARCIA DLA DZIECI
| MLODZIEZY W WIEKU 14-18 LAT

W KRYZYSIE EMOCJONALNYM

Co to jest grupa wsparcia?

Najprosciej mozna powiedziec, ze grupy wsparcia to grupa osob, ktore zmagaja sie
z takim samym problemem i chcg sobie z nim poradzi¢. Poczucie zrozumienia oraz
wsparcie innych jest dobrg forma terapii. Wsparcie ze strony grupy daje site,
sprawia, ze nawet ciezka depresja jest mozliwa do pokonania.\W grupie wsparcia
Mmozna przepracowac swoje emocje, zaspokoic potrzebe kontaktu z innymi ludzmi
I szybciej wrocic do zdrowia. Spotkania w grupach maja dziatanie motywujace i
wzmachiajace dla ich cztonkow. Ich oddziatywanie na psychike jest bardzo silne.
Na dodatek rezultaty sg znacznie szybciej osiggane niz w przypadku osob, ktore
nie korzystajg z tej formy pomocy.

Dla kogo?

Jezeli przechodzisz kryzys, czujesz, ze utknates(as) w miejscu - ta grupa jest dla
Ciebie. Bedziesz mogt(a) porozmawiac z osobami w podobnej sytuacji, podzielic
sie wtasnymi doswiadczeniami, otrzymywac i dawac zrozumienie i wsparcie
emocjonalnie, a przedewszystkim przekonasz sie, ze nie jestes sam(a).

Szczegoty:

Projekt kierowany jest do dzieci w wieku 14-18 lat z terenu Gminy Kozienice.

Celem utworzenia grupy wsparcia jest:

e Wychodzenie z kryzysow emocjonalnych i rodzinnych oraz uczenie
samodzielnego rozwigzywania problemow i radzenia sobie w trudnych sytuacjach
rodzinnych i zyciowych;

e Poprawa funkcjonowania emocjonalnego i spotecznego w kierunku bardziej
konstruktywnego radzenia sobie z trudnymi emocjami i stresem i ograniczenie
zachowan agresywnych lub unikajacych, zmniejszenie objawow lekowo-
depresyjnych,  ograniczenie  podejmowanych  zachowan  ryzykownych,
prowadzenie bardziej zdrowego stylu zycia;

e Zwiekszenie wiedzy i Swiadomosci na temat kryzysu psychicznego i zaburzen
psychicznych poprzez psychoedukacje i wskazanie realnych konstruktywnych
sposobow samopomocowych;
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o Zwiekszenie wiedzy iswiadomosci na temat szkodliwego wptywu alkoholu
I Srodkow psychoaktywnych na funkcjonowanie cztowieka;

o Zwiekszenie wiedzy i Swiadomosci na temat zachowan agresywnych i przemocy.

Gtownym celem jest zapewnienie mozliwosci rozmowy i wsparcia

emocjonalnego dzieci i mtodziezy.

poczucie, ze nie sg odosobnieni ze swoimi problemami i ze inni maja
podobne doswiadczenia (odczarowanie problemu),

mozliwosc podzielenia sie swoimi obawami, doswiadczeniami i emocjami,
akceptacja,

uzyskanie emocjonalnego wsparcia od grupy,

przygotowanie do poszukiwania wsparcia poza nig,

poszukiwanie efektywnych sposobow radzenia sobie z trudnymi emocjami
i doskonalenie zwigzanych z tym umiejetnosci, np. wzmacnianie poczucia
pewnosci siebie czy komunikacja,

uczenie sie wyrazania emocji i reagowania na emocje innych.

dzielenie sie doswiadczeniem w pokonywaniu zwigzanych ze wspolnym
problemem trudnosci

dzielenie sie wsparciem emocjonalnym - zwalczanie bezradnosci wobec
problemu, wtasnej choroby, trudnej sytuacji zyciowej itp.

budowanie sity, nadziei i poczucia wartosci wsrod uczestnikow - wymiana
uzytecznych informacji - pogtebianie wgladu i zrozumienia u uczestnikow
oraz szukanie wspolnymi sitami rozwigzan. Uczestnicy grupy dziela sie
wspolnymi sprawami, troskami, informacjami, ktore dostarczajg im istotnej
pomocy w zdrowieniu. Zyskujg zrozumienie od 0sob, ktére majg podobne
doswiadczenia.

Spotkania beda dwa razy w miesiacu po 2 godziny. Uczestnictwo w grupie jest
dobrowolne i bezptatne.

Pierwsze spotkania to:

zebranie od uczestnikow informacji dotyczacych ich problemow,
oczekiwan i motywagcji udziatu w zajeciach / spotkania indywidualne
wypracowanie i omowienie zasad pracy grupy oraz okreslenie celow,
ustalenie tematyki spotkan, uwzgledniajgcy potrzeby uczestnikow.
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Spotkania dot. wsparcia bedg dostosowane do potrzeb uczestnikow.

Beda to min.

o Warsztaty aktywizujgco-wspierajgce: dotyczace zaburzen psychicznych
(np. depresja, ktora jest najczesciej diagnozowana), diagnozy, zachowan
wspomagajacych vs utrudniajgcych proces leczenia, wsparcia i aktywizagji
spotecznej dla mtodziezy;

o dotyczace radzenia sobie ze stresem i trudnymi emocjami dla mtodziezy
dotyczacy konstruktywnego stawiania sobie wyzwan i realizacji celow dla
mtodziezy;

« profilaktyki zdrowia - stylu odzywiania

Czas trwania: Spotkania odbeda sie w srody Il i IV tydzien kazdego miesigca w
godz. 16:00-18:.00. Pierwsze spotkania odbedg sie indywidualnie, po
wczesnigjszym zgtoszeniu.

Grupa rusza 9 marca 2022r.

Miejsce: Centrum Ustug Spotecznych w Kozienicach, ulRadomska 36, 26-900
Kozienice

Prowadzaca:

Paulina Mysielski mgr Psychologi, dyplomowany specjalista terapii uzaleznien.
Pracuje w nurcie poznawczo -behawioralnym, interesuje sie psychodietetyka. W
Centrum Ustug Spotecznych prowadzi konsultacje psychologiczne i terapie
uzaleznien, pracuje w Poradni Psychologicznej dla dzieci i mtodziezy w SPZZ0Z w
Kozienicach oraz w Hospicjum Imienia Stugi Bozej Matki Kazimiery Gruszczynskie).

Warunkiem przyjecia do grupy jest odbycie rozmowy wstepnej z prowadzacym
grupe, jak rowniez wyrazenie zgody na udziat przez opiekuna prawnego
dziecka. Prosimy o kontakt na adres e-mail anna.wojtasik@cuskozienice.pl lub
pod numerem tel. 515 253 750 z Pauling Mysielski lub poprzez wypetnienie
ankiety https://forms.gle/hkjisxBt3zhBgeAss
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