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Alkohol

Alkohol...

* {0 substancja chemiczna,
ktora jest sktadnikiem piwa, wina,
szampana, wodki, koniaku, drinkow
| innych napojow alkoholowych

» zaktoca dzialanie mozgu, niszczy komorki
nerwowe, uszkadza watrobe, serce, zotgdek,
jelita i inne narzady

* zmniejsza refleks i dobrg ocene sytuaciji —
moze prowadzi¢ do wypadkow drogowych,
utonig¢ i innych dramatycznych zdarzen

* prowadzi do utraty kontroli nad tym co roblmy f
| jak sig zachowujemy

* czesto prowadzi do przemocy, bojek,
ponizania, innych przykrych zdarzen

ebe :fn't:

Pijac alkohol
podejmujesz duze ryzyko!

Wypicie duzych ilosci
alkoholu naraz moze nawet
prowadzi¢ do Smierci!

Sprzedaz piwa, wina, wodki
i innych napojow alkoholowych

| dzieciom i mfodziezy ponizej 18 lat

jest zabroniona!

i ' ulotka dla szkol
] podstawowych

Mam swéj styl
i swoje zdanie.
Lubig grat na gitarze.

Kreci mnie nauka
i fajne ciuchy!

| Duzo trenuje.
: Gramyzkumplalm |
W xtra!

Stucham muzy i taicze.

| To naprawdg kreci mnie

i moje kumvale y

Mai kumple sa spoke-
Lubimy sobie pograé
na kompie.



Mdjlkomputer.

o

X = ®L  Fajny $wiat nastolatka

Temat: Fajny $wiat nastolatka
0d: niebotak@niebotak.pl
Do: mloda-mlody@niebotak.pl

Hejkal Zachowaj te wiadomos$c!

Lubisz sport, muzyke, mode, komputer, nauke jezykow obcych...
TWOJE PRZYJAZNIE, PASJE, MARZENIA i ZAINTERESOWANIA SA
BARDZO WAZNE! Picie alkoholu moze je popsuc!

Dlaczego?

« alkohol to substancja toksyczna, mozesz zatru¢ swoj organizm
 mozesz straci¢ zaufanie rodzicow i bliskich Gi 0s6b

* narazasz sie na powazne ktopoty w szkole

« mozesz wdac sie w zte towarzystwo i straci¢ przyjaciot

* narazasz sie na interwencije policji lub strazy miejskie|

= mozesz pod wptywem alkoholu straci¢ orientacje i zrobic sobie krzywde
= pod wptywem alkoholu mozesz sie oSmieszy¢ lub zrobi¢ co$ glupiego

Pozdro,
Zespot Projektu  Nie pije — bo tak!”

Ps. PAMIETAJ — alkohol moze niezle namiesza¢ w Twoim zyciu!
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Masz 2 nowewu %’
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% = BL o rohié?

Temat: Co rohi¢?
0d: niebotak@niebotak.pl
Do: mloda-mlody@niebotak.pl

Siemal Nie wiesz, jak radz¢ sobie z namowami do picia? Przesytamy Ci trzy rady:
1. POGADAJ z zaufana osoba dorosta na temat SKUTKOW picia alkoholu

- zapytaj ich, jak oni radza sobie z namowami do picia lub palenia
- popros o pomoc, jesli lego potrzebujesz

2. CWICZ sie w sztuce odmawiania

Kiedy mowisz ,NIE”

e Mow Smiato, zdecydowanym gfosem!
 Patrz w oczy!

* Wyprostuj sig!

* Podaj powod, ale nie ttumacz sig!

Przyktad: Kio$ po szkole proponuje Ci ,Chodz, napijemy si¢ piwal” Ty odmawiasz:
,Nie, dzigki. Nie pije alkoholu.”

Pamigtaj - ze nikt nie ma prawa oczekiwac od Ciebie, ze bedziesz pit
alkohol, palil papierosy lub probowal narkotyki. Jesli ktos proponuje Ci
alkohol, papierosy lub narkotyki - POWIEDZ NIE!

3. ZAJRZYJ na naszq strone www. niebotak.pl i dowiedz si¢
wiecej na temat alkoholu.

Pozdro,
Zespot Projektu ,Nie pije — bo tak!”

Ps. Nie daj si¢ skusi¢ na alkohol, papierosy lub narkotyki!




