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Z ZYCIA SZKOLY...

,Przemoc w szkole? To juz chyba normalka.

U nas w klasie jest grupa chtopakow i dziewczyn,
ktorzy mozna powiedzie¢ rozdaja karty. Jedli
ktos im sie przeciwstawi to ma pozamiatane.

W zasadzie to trzeba byc¢ gtupkiem, zeby sie im
przeciwstawiac. Konczy sie to wysmiewaniem,
szarpaniem, popychaniem i robieniem z tej
osoby posmiewiska w catej szkole. Tak byto z Elkg
czy Jankiem. Elka przeniosta sie do innej szkoty,
bo sie zupehnie zatamata psychicznie. Janek jest
posmiewiskiem do dzis. Nauczyciele? Czasem
mam wrazenie, ze wygodniej jest im udawag, ze
problem po prostu nie istnieje. Czy sie boje? Tak!
Staram sie byc dla nich niewidzialna, schodzi¢
z drogi i nie prowokowac. Nie zakladam nowych
ciuchdw, nie zabieram | -poda do szkoly, bo to
mogtoby sie dla mnie Zle skoriczyc”.

Agnieszka 17 lat

Jestes swiadkiem

przemocy w Twojej szkole?
Zdarza Ci sie zauwazac w szkole lub klasie
jak inni uczniowie szarpig, bija, wyzywaja lub
znecaja sie nad stabszymi? Nie badz obojetny!

& Zapytaj innych, czy zauwazyli agresywne
zachowania Twoich rowiesnikow
i co o tym sadza.

B Postaraj sie zmotywowac kolegéw

i kolezanki do wspotpracy.

Q, Nie pozwalcie, by sprawcy byli
wiekszoscia.

& Wspolne dziatanie i rozmowa
Z hauczycielem to droga do waszego
bezpieczenstwal :

D Milczenie to przyzwolenie na agresje
wobec innych, a w koncu i wobec Was
samych!

R

CO ROBIC,

kiedy doswiadczasz
przemocy ze strony innych?

D Pamietaj: To nie Twoja wina! Niczym nie
zawinites/-as, ze sprawca przemocy upatrzyt
sobie wtadnie Ciebie!

D Nikt nie ma prawa stosowac wobec innych
przemocy!

D Problem przemocy nie dotyczy tylko
Ciebie! Wielu Twoich réwiesnikow chod raz
doswiadczyto aktow przemocy fizycznej,
stownej lub psychicznej! Przemoc jest zta
i nalezy ja powstrzymac!

D Nie tra¢ wiary w siebie! Postaraj sie nie
przejmowac tym, co mowia inni. Badz pewny/-a
siebie i nie daj po sobie poznad, ze stowa
sprawcéow Cie rania. Nie daj im tej satysfakgji!

D Unikaj sytuacji sam na sam ze sprawca lub
grupa sprawcow! Nie stdj, kiedy zblizaja
sie do Ciebie. Nie przebywaj w miejscach
odosobnionych.

D Porozmawiaj z kims bliskim. Z kolezanka/
kolega, rodzicami. Opowiedz o tym, co czujesz,
pozwol sobie pomaoc!

Q Kiedy doswiadczasz brutalnych zachowan ze
strony innych, nie zostawiaj tego! Udaj sie po
pomoc do dorostych, ktérym ufasz! Powiadom
rodzicow, nauczycieli, pedagoga szkolnego.
Chron siebie i innych!

uPamietaj milczac krzywdzisz siebie i dajesz
~ przyzwolenie na brutalne zachowania
sprawcow! Nie badz bierny, dziataj!

OFICYNA



