ZAPYTAJ je 0 motywy postepowama

WYJASNL), ze nie jest jeszcze za pozn:i
i ze z kazdej staboséci mozna uczynic mo

na strong. j
ZQAPEWNU 0 swojej przychylnosci, zapro

-~ ponuj wsparcie swoje | (ewentualme) spe-
qahstycznych instytucji.

NIE ZWLEKAJ z rozmowa. Jeéli nie wiesz,
jakja przeprowadzlc poradz sig specjalisty.

W rozmowie BADZ PARTNEREM, a nie

dyktatorem.
l\illE POTEPIAJ, nie krzycz, nie ,dotuj" :
NIE PLACZ, nie satamuj rak, nie narze aj.

Zapewnij dziecko, ze wiesz, €O sie stato.

Dopalacze -

NARKOTYKI SA NIELEGALNE! PRODUCENCI SUBSTANCJI PSYCHOAKTYWNYCH OD WIELU LAT STA-
RAJA SIE WIEC OBEJSC PRZEPISY. Z substancji legalnych sporzadzaja niebezpieczne mieszaniny
albo w laboratoriach tworza sztuczne substanc;e ajace przypominac dziataniem narkotyki i na-
zywaja je dopalaczami.

Dopalacze to swoiste oszustwo, zarowno w sferze skfadu chemicznego i jakosciowego, jak i pod wzgle-
dem marketingowym. Producenci skrzetnie to ukrywaja, a chcac byc ciagle o krok przed prawem - zmie-
niajg ciggle sktad dopalaczy. Ze wzgledu na to NIKT DO KONCA NIE WIE, CO ZNAJDUJE SIE W KAZ-
DEJ DAWCE TYCH SPECYFIKOW. Nie wiesz, co moze przyjac¢ badz juz przyje’ro Twoje dziecko.

WIELU SPRZEDAWCOW WPROWADZA TAKZEiFALSZYWA INFORMACJE O TYM, ZE DOPA-
LACZE TO PRODUKTY KOLEKCJONERSKIE, m% do spozycia dla ludzi, instruujac jednoczesnie
0 sposobie ich zazywania. ‘

Jak to wyglgda?

Dopalacze rozprowadza ne sg w postaci  Sprzedawane sg luzem, w przezroczystych saszetkach, to-

bia’rego pl’OSZkU, tabletek, kapsutek, suszu  rebkach lub kolorowych, zachecajacych do kupna opako-

roslinnego lub grzybow. Przeznaczone sg  waniach z opisami wzbudzajacymi ciekawos¢.

do przyjmowania doustnego, przez nos,

do palenia lub picia w postaci wywaru. Obserwuj i kontroluj, co nosi przy sobie dziecko lub jakie
czynnosci wykonuje.

INFORMACIE DLA RODZICOW
| OPIEKUNGW

“& Narkotyki? To mnie nie krecil



KILKA ZASAD,

KToRE waRTo ZNACL  BADZ

ROZMAWIA] PRZED:
i

ROZMAWIA] ZE SWOIM DZIECKIEM PRZED
EWENTUALNYM KONTAKTEM Z DOPALACZAM].
Okres dorastania to czas eksperymentowania oraz
poznawania nowych rzeczy i zjawisk. Nie warto uda-
wac, ze problemu nie ma. Twoje dziecko juz zapew-
ne wie od znajomych lub z internetu, ze dopalacze
istniejg. Co wiecej, jego wiedza moze by¢ znacznie
szersza niz Twoja.

ZDOBADZ WIEDZE 0 DOPALACZACH.

Jesdli chcesz porozmawiac z dzieckiem o dopala-
czach, najpierw postaraj dowiedzie¢ sie o nich jak
najwiecej. Spotkaj sie z pedagogiem, psychologiem
lub specjalista ds. uzaleznien. Bazuj na sprawdzo-
nych zrédtach, a nie tylko opiniach znalezionych na
forach internetowych.

PRZEDSTAW DZIECKU FAKTY 1 MITY,
ARGUMENTY ZA 1 PRZECIW.

Wspodlnie omoéwcie ulotke dla mtodziezy, ktéra
otrzymato Twoje dziecko, przedyskutujcie tresci
punkt po punkcie, przedstawiajac rzeczowa argu-
mentacje. Warto podczas rozmowy uzywac takich
wyrazen, jak: ,Poniewaz zalezy mi na Tobie’, ,Mam
do Ciebie zaufanie, Wierze, ze potrafisz dokonywac
madrych wyboréw’, To nie tylko moje zdanie, bada-
hia pokazuja, ze..."

'
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ZAPEWNI] 0 SWOIM ZDECYDOWANYM
SPRZECIWIE.

Podczas rozmowy wyraznie okresl granice, ktorej Two-
jemu dziecku nie wolno przekroczy¢. Powiedz o kon-
sekwencjach, jesli granica ta zostanie przekroczona.
Wyjasnij dziecku, ze szczera rozmowa z dorostym
o tym, ze ktos w Twoim towarzystwie ma problem
z dopalaczami, nie jest donoszeniem, lecz pomoca, bo
moze pomaoc uratowac czyjes zdrowie lub nawet zycie.

ZAPYTA) DZIECKO, CO SADZI 0 DOPALACZACH
1C0 0 NICH SADZA JEGO ROWIESNICY.

Upewnij sie, ze dziecko zna ryzyko, a takze zdrowot-
ne, spoteczne, prawne i finansowe konsekwencje
zazywania dopalaczy. Jezeli nie zna, podyskutuj
Z nim na ten temat. Przydatne informacje znajduja
sie w materiale dla mtodziezy.

POWIEDZ SWOJEMU DZIECKU, ZE BARDZO JE
KOCHASZ.

Tutaj znajdziesz wiedze:

www.narkomania.gov.pl
801 199 990 (codziennie w godz. 16-21)

www.dopalaczeinfo.pl
www.narkomania.org.pl

]

CZUINYI

OBSERWUJ!

Gwattowny przyptyw energii, pobudzenie psy-
choruchowe, podwyzszenie lub hustawki nastro-
ju, napady szatu, rozdraznienie, stany depresyjne,
halucynacje wzrokowo-stuchowe, utrata apetytu,
bezsennos¢, przekrwienie gatek ocznych, wymioty
czy biegunka powinny wzbudzi¢ Twoja czujnosc.

REAGUJ!

Znasz swoje dziecko, jego zachowanie, reakcje.
Jezeli zauwazysz jaka$ niepokojaca, czasami gwat-
towna zmiane, to reaguj jak najszybciej. Skorzystaj
z pomocy lekarza lub specjalisty ds. uzaleznien.

ZNAJ RYZYKO!
Substancje te mogq ograniczy¢ zdolnos¢ oceny
i kontroli sytuacji. Znaczaco zwieksza sie wiec ryzy-
ko niebezpiecznego wypadku, urazu, a takze utraty
przytomnosci. Uzywanie dopalaczy moze tez spo-
wodowac smierc.




