JAK SIE ZACHOWAG...?

Co zrobisz w sytuacji gdy ktos Cig skrzywdzi, bedzie Ci grozit, ngkat, wykorzysta Twoje zaufanie podczas kontaktow
w sieci, albo bedziesz Swiadkiem takich sytuacji?

OFIARA PRZEMOCY SWIADEK PRZEMOCY

nie odpowiadaj hejtem na hejt, to tylko nasili agresje, = zgfo$ sprawe do administratora strony/forum,
= zgfos problem zaufanej osobie dorosfej, = stan po stronie osoby obrazanej, wyrazajac
= postaw granicg, np.: Nie zgadzam sig na to, Swoj3 opinig poprzez komentarz,
abys mnie obrazat”, nie udostepniaj obrazliwych komentarzy,
= zplos sprawg do administratora strony/forum, oznacz = nie lajkuj obrazliwych komentarzy,
komentarz jako niezgodny z regulaminem, = usun hejtera z rozmowy,
= zablokuj osobeg, ktdra Cig obraza, = nie odpowiadaj hejtem na hejt,
szukaj pomocy w telefonie zaufania: 116 111. = zgfos$ problem zaufanej osobie dorosfej.

Cyberprzemoc, mimo izodbywa si:g w rzeczywistosci wirtualnej, potrafi
realnie wyrzadzic bardzo duzg krzywde. Rzeczywistosé wirtualna, zycie

i relacje w sieci to przestrzen, w H;tdrej Zyjesz na co dzien. Przemoc
w sieci i inne ryzyka s3 prawdziwe i wywieraja prawdziwe skutki.
Powoduja realne szkody i cierpienie.

Material przygotowany przez Stowarzyszenie Producentw
i Dziennikarzy Radiowych w Poznanin, www.ulotkiprofilaktyczne.pl
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ZASTANOW SIE...

Czy Twoje dziecko ma konto na facebooku?

Czy Twoje dziecko ma kanaf na youtube?

Z jakich portali spotecznosciowych korzysta Twoje dziecko?

lle czasu dziennie Twoje dziecko spgdza w Internecie?

Czy znasz imiona o0sdh, z ktorymi Twoje dziecko pisze wieczorami?

Jakie zdjgcia umieszcza Twoje dziecko na swoich profilach spotecznosciowych?
lle kont, profili, kanafdw posiada Twoje dziecko i pod jakimi nickami
funkcjonuje w Internecie?

Czy gry, w ktdre gra Twoje dziecko, filmiki, kidre oglada s3 adekwatne do jego wieku?
Czy zainstalowafes w smartfonie lub innym urzadzeniu Twojego dziecka
program kontroli rodzicielskiej?

lle czasu na co dzien sam spgdzasz w Internecie, dajac tym samym przykfad
dzieciom?
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VARIU V

Na co dzien korzystamy i przebywamy w Internecie. Dla dz
wazne jak te pozyskiwane w kontaktach bezposrednich, .n
do zacierania granic pomigdzy funkcjonowaniem ,w realu”
takiego rozrdznienia. Obie rzeczywistosci traktuje jako ro




NAUCZ DZIECKO, ABY...

nie podawafo nieznajomym numeru telefonu, adresu szkofy ani domu,

nie podawafo hasef do kont i profili,

kazdorazowo wylogowywato sig z kemputerdw, z ktdrych korzysta poza domem,

nie publikowafo w sieci swoich zdje¢ i nie udostgpniafo ich bez twojej zgody,

nie reagowato na niepokojace wiadomosci - lepiej pokazac je rodzicom albo

innym dorosfym,

nie przyjmowafo do znajomych oséb budzacych watpliwosci,

= nie otwierafo maili od obcych,

= nie umieszczafo w Internecie niczego, czego nie chciafoby sig pokazac
rodzicom lub nauczycielom,

= przed udostepnieniem wpisu zastanowifo sig czy chciafoby zobaczy taki

np. pod swoim zdjeciem,

2ci informacje, ktore znajduja w wirtualnym Swiecie sg rownie
) Zywo’. Dynamiczny rozwoj technologii informacyjnych prowadzi

| w Internecie. Z rozméw z miodzieza wynika, ze nie dokonuje ona
ie wazne i przebywa w nich z rownym zaangazowaniem.

= pie komentowafo pod wpfywem emocji - wpis pozostanie, nawet wowczas gdy
jego autor juz ochfonie,

= stosowafo sig do zasad etykiety,

= pie brafo udziafu w wymianie zdan, ktdra moze kogos skrzywdzic,

= bylo krytyczne wobec tresci umieszczanych w Internecie. Przypominaj mu, ze
nie wszystko, co mozna znalez¢ w sieci jest prawda.

Materiaf przygotowany przez Stowarzyszenie Producentdow

i Dziennikarzy Radiowych w Poznaniu, www.ulotkiprofilaktyczne.pl




Rozmawiaj z dzieckiem nie tylko

0 zagrozeniach w sieci, ale tez

o mozliwosciach jakie niesie z sobg
Internet, by bezpiecznie uczyfo sig i bawifo
w swiecie wirtualnym.

Razem z dzieckiem wyszukuijcie ciekawych
stron internetowych.

Uczcie sig od siebie nawzajem i razem
odkrywajcie wirtualny Swiat.

Rozmawiaj z dzieckiem o bezpiecznym

i rozsadnym korzystaniu z komputera,
Internetu i telefonu komérkowego.
Wspdlnie ustalcie zasady i dbajcie o ich
przestrzeganie.

Poznawaj wyrazenia i skroty internetowe,
dowiedz sig co 0znaczajg poszczegdlne
emotikony. Badz cickawy wirtualnego swiatal
Jezeli Twoje dziecko rozmawia w sieci

z innymi internautami (np. korzysta

z czatdw lub komunikatordw internetowych)
przypominaj mu o tym, e nie nalezy do
korica ufac osohom poznanym w sieci.
Zachecaj dziecko, by rozmawiato z osobami,
ktdre zna.

Interesuj sig tym gdzie i z kim wychodzi
Twoje dziecko. Naucz je dystansu do
nowopoznanych osdb w sieci. Dbaj o to, by
na spotkaniach z takimi osobami dziecku
zawsze ktos towarzyszyl.

Zdobad? zaufanie dziecka, by zawsze
mogfo powiedziec Ci o tym, co zfego

lub wstydliwego spotkato je zardwno

w wirtualnym, jak i realnym Swiecie.
Rozwaz zainstalowanie jednego

z programéw zapewniajacych bezpieczny
dostep do zasohdw dostepnych w sieci.
Proponuj ciekawe zajgcia w realu - rozwdj
zainteresowan oraz aktywnosci poza swiatem
wirtualnym.

Zapoznaj sig ze stronami internetowymi
poswigconymi tematyce bezpieczerstwa

w sieci i cyberprzemocy. Znajdziesz na nich
wiele waznych i ciekawych informacii.

Dhaj o hezpieczenstwo w sieci wszystkich
internautdw - nielegalne lub krzywdzace
tresci zawsze zgfaszaj administratorowi
oraz policji.

BadZ dobrym przykfadem do nasladowanial

(material inspirowany zaleceniami
Wroctawskiej Kampanii Przeciwdziatania Przemocy)



CO ROBIC, ABY BEZPIECZNIE) KORZYSTAC
Z INTERNETU ORAZ UNIKNAG GYBERPRZEMOGY?

ZLahezpiecz swoja sie¢ WiFi, nie udostepniaj nikomu hasfa.

Chrori swdj komputer przed wtamaniami, zainstaluj program antywirusowy.

UZzywaj silnych hasef i czgsto je zmieniaj.

Nie odpowiadaj hejtem na hejt, to tylko nasili agresjg.

Zablokuj niechcianego uzytkownika lub ogranicz mu mozliwosci kontaktu z Toba.

Zmien ustawienia prywatnosci w portalach spofecznosciowych.

Igfaszaj tresci obrazliwe administratorom, oznacz komentarz jako niezgodny z regulaminem.
Skorzystaj z blokowania pofaczen i SMS-6w.

CZY WIESZ GDZIE | U KOGO SZUKAG POMOCY?

Strony internetowe: Telefony zaufania:
www.dyzurnet.pl, 116 111 - ogblnopolski telefon zaufania dla dzieci i miodziezy (przez 7 dni w
www.dzieckowsieci.pl, tygodniu, w godz. 12 - 22, pofaczenie bezptatne) oraz - formularz kontaktowy na
www.116111.pl stronie: www.116111.pl - rozmowy online - czat z poziomu strony: www.116111.pl

(zaktadka Bezpieczeristwo online”)
80012 1212 - telefon Zaufania Rzecznika Praw Dziecka (czynny od poniedziatku
do piatku, w godz. 8:15 - 20:00)

WARTO WIEDZIEC!

Cyberprzemoc jest prawdziwg przemoca i powoduje realng przykrosé, bél oraz
poczucie zagrozenia. Cyberprzemoc moze stac sig doswiadczeniem kazdego

z nas, dlatego warto przygotowac sig na jej spotkanie, anizeli liczyc, ze nas to
zjawisko nigdy nie dotknie.

Materiat przygotowany przez Stowarzyszenie Producentdw
i Dziennikarzy Radiowych w Poznaniu, www.ulotkiprofilaktyczne.pl



