R
o
®

LN N N N N N S N NN

PLAN PRACY SK PCK

W PSP W JANIKOWIE NA ROK SZKOLNY 2025/2026
OPIEKUNKI KOLA: RENATA DOMAGALA, RENATA MICHALSKA, EWA GOZDERA

ksztattowanie prawidtowych nawykéw zywieniowych,

wiaczenie uczniow w dziatalno$¢ charytatywna i pomoc drugiemu cztowiekowi,

zapoznanie z historig Polskiego Czerwonego Krzyza, jego zasadami i gtéwnymi zatozeniami,

zachecanie uczniéw do podejmowania dziatah zaproponowanych przez Zarzad Rejonowy oraz opiekunki SK PCK,
promocja zdrowego stylu zycia, trzezwosci i abstynencji przez upowszechnianie wzoréw i postaw prozdrowotnych,
zaangazowanie dzieci i mtodziezy do dziatan profilaktycznych,

ksztattowanie wiasciwych postaw wobec zwierzat,

utrwalanie zasad udzielania pierwszej pomocy,

zwrdcenie uwagi uczniéw na aktywne i bezpieczne spedzanie wolnego czasu,

ksztattowanie postaw asertywnych wobec zachowan ryzykownych oraz odpowiedzialnosci za zdrowie i bezpieczenstwo
wiashe oraz najblizszych,

wspdtpraca z organizacjami szkolnymi, $rodowiskiem lokalnym, policja, itp.



ZADANIA TERMIN SPOSOB REALIZACJI
REALIZACJI
WRZESIEN
Organizacja pracy w SK PCK e spotkanie z prezesem i kierownikiem PCK w Oddziale Rejonowym

e opracowanie planu pracy kota na rok szkolny 2025/2026
e przyjecie nowych czlonkéw do organizacji ( deklaracje, sktadki)
e wybor zarzadu, sekcji dziatajacych w SK PCK
e zagospodarowanie gazetki dla SK PCK
e zapoznanie cztonkow SK PCK z harmonogramem pracy PCK
e przygotowanie nowej dokumentacji SK PCK

Program profilaktyczn e 12 edycja ogolnopolskiego programu profilaktycznego dla ki .I-111

Dziel si¢ usmie c}}]z e Y e zgloszenie do udzialu w akcji klasy I
Akcja ,, Bieg po zdrowie z PCK” 16.09 e oddelegowanie 6 uczniow z kLIII a
Spotkanie z dietetykiem 18.09 e szkolenie dla opiekunow kota
PAZDZIERNIK
Swiatowy Dzieri Walki 16.10-10.12 e akcja,,Dni walki z glodem”, zbiorka zywnosci
z Glodem e rozliczenie akcji, przekazanie produktéw zywnosciowych do Oddziatu Rejonowego
Ratujemy i uczymy ratowac e przeprowadzenie akcji, pokaz udzielania pierwszej pomocy przedmedyczne;j
. e przygotowanie uczniow z klas 0-I11 do udziatu w konkursie udzielania pierwszej pomocy
Konkurs Ratowniczek 16.10 Ratowniczek
Dzieh Miodziezy PCK 25.10 e zapoznanie cztonkow kota z historig organizacji oraz grupami dziatajacymi w ramach

PCK




Innowacja pedagogiczna I pétrocze nagranie krotkich filmow instruktazowych dot. udzielania pierwszej pomocy przez
uczniow naszej szkoty
LISTOPAD
Konkurs plastyczny wykonanie prac plastycznych zwigzanych z tematyka krwiodawstwa i wystanie ich
Krew ratuje zycie do 7.11 na konkurs ( kategorie: 0-3, 4-6,7-8)
Swiatowy Dzien Tolerancji 16.11 przygotowanie prezentacji z okazji Swiatowego Dnia Tolerancji i Praw Dziecka
Dbam o usmiech 18.11 przeprowadzenie akcji prozdrowotnej dla uczniow klasy 0 -I1I
bil leci przygotowanie przez uczniow naszej szkoly tanca z sercami na uroczysto$¢ organizowana
Jubi ceusz 10? —lecia PCK przez Oddziat Rejonowy w Kozienicach
1 90-lecia HDK
Dni Honorowego Krwiodawstwa 9995 11 gazetka na temat znaczenia oddawania krwi ratujacej zycie poszkodowanym ludziom
GRUDZIEN
Migdzynarodowy Dzien Wolontariusza 5.12 gazetka/prezentacja
— Dzien Pomocy Cierpiacym
rozmowa na temat wiasciwych postaw wobec 0s6b samotnych, ubogich, odrzuconych,
Koledv t f’kr_es wykluczonych, potrzebujgcych pomocy
Oledy 1o czas... przed§wigteczny zachecanie do pomocy osobom starszym przy porzadkach §wigtecznych
gazetka §wigteczna, zyczenia
Podsumowanie dziatalnosci do kofica XII opracowanie sprawozdania z dziatalno$ci SK PCK za rok 2025 i przestanie go

za rok kalendarzowy

do Oddziatu Rejonowego PCK w Kozienicach




Wielka Orkiestra
Swigtecznej Pomocy

Podsumowanie pétrocza

STYCZEN

w terminie rady

wlaczenie si¢ do akcji razem z Wolontariatem dziatajacym w szkole

przedstawienie sprawozdania z pracy SK PCK za I pétrocze na radzie pedagogicznej

pedagogiczne;j
Bezpieczne ferie prezentgcja na t.er.nat bezpiecznych zachowan podczas ferii zimowych
spotkanie z policja
LUTY
Pomo6zmy zwie.rze;tom przetrwac zbidrka karmy dla bezdomnych pséw z Przytuliska w Kozienicach
Z1me dokarmianie ptakow ( w zaleznosci od potrzeby)
. akcja promujaca zdrowy styl zycia- kl. 11 IV
Tydzien owocu
Stawne kobiety w Czerwonym MARZEC gazetka /materialy informacyjne na strone szkoty
Krzyzu
KWIECIEN
Warsztaty wg PYOPPZYCJ i udzial w warsztatach organizowanych przez Oddziat Rejonowy PCK w Kozienicach
W zdrowym ciele —zdrowy duch Oddziatu
Olimpiada z Biedronkq przygotowanie uczniow do udziatu w olimpiadzie
MAJ
Tydzien PCK 08.05

przyblizenie okolicznosci zatozenia Czerwonego Krzyza na Swiecie (gazetka
okolicznosciowa)




wg PrOPPZij i e przygotowanie grupy i udzial w mistrzostwach
Rejonowe Mistrzostwa Pierwszej Oddziatu
Pomocy

CZERWIEC

e pomoc w przygotowaniu konkursu profilaktycznego ,,Tydzien dla bezpieczenstwa”
Tydzien dla bezpieczenstwa

. - e  gazetka Scienna/prezentacja na temat bezpieczenstwa podczas wakacji
Bezpiecznych wakacji! e prelekcja policjantow

e wreczenie dyplomoéw cztonkom SK PCK ( klasa VIII)

Podsumowanie pracy e podsumowanie pracy w Il pétroczu na radzie pedagogicznej

e uzupehienie dokumentacji

Harmonogram prac SK PCK moze ulec modyfikacjom w zaleznosci od propozycji i zalecen Oddziatu Rejonowego PCK w Kozienicach.
Opracowaty:
Renata Domagata
Renata Michalska
Ewa Gozdera




