
 

 

 

 

 

 

 

 

 

PROCEDURA  ORGANIZACJI ZAJĘĆ WYCHOWANIA 

FIZYCZNEGO W SZKOLE PODSTAWOWEJ NR 3                                                                       

IM. KORNELA MAKUSZYŃSKIEGO                                                           

W KOŹMINIE WIELKOPOLSKIM 

 

Organizacja zajęć wychowania fizycznego w Szkole Podstawowej nr 3 im. Kornela 

Makuszyńskiego w Koźminie Wlkp. od 1 września 2020 r. w związku z 

zapobieganiem, przeciwdziałaniem i zwalczaniem COVID-19 odbywała się będzie 

zgodnie  

z wytycznymi MEN, MZ i GIS dla publicznych i niepublicznych szkół i placówek, w 

oparciu  

o „PROCEDURĘ BEZPIECZNEGO POBYTU DZIECKA W SZKOLE PODSTAWOWEJ NR 3  

IM. K. MAKUSZYŃSKIEGO W KOŹMINIE WIELKOPOLSKIM” i uwzględniała będzie: 

A: 

1.  W miarę możliwości, przy sprzyjających warunkach atmosferycznych zajęcia 

wychowania fizycznego prowadzone będą  na otwartej przestrzeni. 

2. Podczas zajęć wychowania fizycznego i sportowych, w których nie można 

zachować dystansu, należy ograniczyć ćwiczenia i gry kontaktowe (np. sztuki 

walki, gimnastyka, koszykówka, piłka ręczna) i zastąpić je innymi (np. siatkówka, 

lekkoatletyka, trening przekrojowy, tenis stołowy i ziemny, badminton, biegi 

przełajowe). 

3. Przedmioty i sprzęty znajdujące się w sali, których nie można skutecznie umyć, 

uprać lub dezynfekować, należy usunąć lub uniemożliwić do nich dostęp.  

4. Przybory do ćwiczeń (piłki, skakanki, obręcze) wykorzystywane podczas zajęć 

należy czyścić lub dezynfekować.  

5. W sali gimnastycznej sprzęt sportowy oraz podłoga powinny zostać umyte 

detergentem lub zdezynfekowane po każdym dniu zajęć, a w miarę możliwości 

po każdych zajęciach. 



B: 

6. Do sportowej części szkoły (sal gimnastycznych), uczniowie na lekcje 

wychowania fizycznego przychodzą po dzwonku kończącym poprzedzającą ją 

przerwę.  

Nie gromadzą się przy drzwiach, lecz czekają przed schodami na poziomie II, tak 

by umożliwić swobodne wyjście uczniom z części sal gimnastycznych. 

7. Uczniowie udają się do przydzielonych szatni, przygotowują się do zajęć, 

oczekują na przyjście nauczyciela, pod jego nadzorem udają się na lekcję, nie 

przemieszczają się pomiędzy szatniami. 

8. Po zakończeniu zajęć, w kolejności i na zasadach określonej przez nauczyciela  

z uwzględnieniem wielkości grup, uczniowie udają się do łazienki w celu umycia 

rąk,  

a dopiero później do szatni. 

9. Po lekcjach wychowania fizycznego uczniowie pozostają w części sportowej 

budynku szkolnego do zakończenia przerwy międzylekcyjnej. Za zgodą 

nauczyciela mogą wyjść na przerwę na boisko szkolne. 

10. Po wyjściu uczniów z szatni, należy je przewietrzyć. Szatnie, sale, części wspólne 

(korytarze)co najmniej raz na godzinę, w czasie przerwy, a w razie potrzeby 

także w czasie zajęć. 

11. Napoje: Wyłącznie z własnych, butelkowanych napojów, wody można korzystać  

w szatni podczas przerwy. Na lekcję (do sali, na boisko), nie wolno wnosić 

butelek  

z napojami i wodą. 

12. Pozostałe zasady bezpieczeństwa obowiązujące podczas lekcji wychowania 

fizycznego i zajęć sportowych zawarte są w regulaminach korzystania z sal 

gimnastycznych i boiska sportowego. 

 


