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Szkota Podstawowa nr 3
im. Kornela Makuszyriskiego
w KozZminie Wielkopolskim

PROCEDURA ORGANIZAC]JI ZAJEC WYCHOWANIA
FIZYCZNEGO W SZKOLE PODSTAWOWE]J NR 3
IM. KORNELA MAKUSZYNSKIEGO
W KOZMINIE WIELKOPOLSKIM

Organizacja zaje¢ wychowania fizycznego w Szkole Podstawowej nr 3 im. Kornela
Makuszynskiego w KoZminie WIkp. od 1 wrzesnia 2020 r. w zwigzku z
zapobieganiem, przeciwdzialaniem i zwalczaniem COVID-19 odbywatla sie bedzie
zgodnie

z wytycznymi MEN, MZ i GIS dla publicznych i niepublicznych szkét i placowek, w
oparciu

o ,PROCEDURE BEZPIECZNEGO POBYTU DZIECKA W SZKOLE PODSTAWOWE] NR 3
IM. K. MAKUSZYNSKIEGO W KOZMINIE WIELKOPOLSKIM” i uwzgledniata bedzie:
A:

1. W miare mozliwos$ci, przy sprzyjajacych warunkach atmosferycznych zajecia
wychowania fizycznego prowadzone beda na otwartej przestrzeni.

2. Podczas zaje¢ wychowania fizycznego i sportowych, w ktorych nie mozna
zachowa¢ dystansu, nalezy ograniczy¢ ¢wiczenia i gry kontaktowe (np. sztuki
walki, gimnastyka, koszykéwka, pitka reczna) i zastgpic je innymi (np. siatkowka,
lekkoatletyka, trening przekrojowy, tenis stotowy i ziemny, badminton, biegi
przetajowe).

3. Przedmioty i sprzety znajdujace sie w sali, ktorych nie mozna skutecznie umy¢,
uprac lub dezynfekowa¢, nalezy usuna¢ lub uniemozliwi¢ do nich dostep.

4. Przybory do cwiczen (pitki, skakanki, obrecze) wykorzystywane podczas zajec¢
nalezy czyscic¢ lub dezynfekowac.

5. W sali gimnastycznej sprzet sportowy oraz podioga powinny zosta¢ umyte
detergentem lub zdezynfekowane po kazdym dniu zaje¢, a w miare mozliwosci
po kazdych zajeciach.



10.

11.

12.

Do sportowej czeSci szkoty (sal gimnastycznych), uczniowie na lekcje
wychowania fizycznego przychodza po dzwonku konczacym poprzedzajaca ja
przerwe.

Nie gromadzg sie przy drzwiach, lecz czekajg przed schodami na poziomie II, tak
by umozliwi¢ swobodne wyj$cie uczniom z cze$ci sal gimnastycznych.

Uczniowie udajg sie do przydzielonych szatni, przygotowuja sie do zaje¢,
oczekuja na przyjScie nauczyciela, pod jego nadzorem udaja sie na lekcje, nie
przemieszczaja sie pomiedzy szatniami.

Po zakonczeniu zaje¢, w Kkolejnosci i na zasadach okreslonej przez nauczyciela
z uwzglednieniem wielkoS$ci grup, uczniowie udajg sie do tazienki w celu umycia
rak,

a dopiero p6zniej do szatni.

Po lekcjach wychowania fizycznego uczniowie pozostaja w czeS$ci sportowej
budynku szkolnego do zakonczenia przerwy miedzylekcyjnej. Za zgoda
nauczyciela moga wyj$¢ na przerwe na boisko szkolne.

Po wyjsciu ucznidéw z szatni, nalezy je przewietrzy¢. Szatnie, sale, cze$ci wspolne
(korytarze)co najmniej raz na godzine, w czasie przerwy, a w razie potrzeby
takze w czasie zajec.

Napoje: Wytacznie z wtasnych, butelkowanych napojéw, wody mozna korzystac
w szatni podczas przerwy. Na lekcje (do sali, na boisko), nie wolno wnosi¢
butelek

z napojami i woda.

Pozostate zasady bezpieczenstwa obowigzujgce podczas lekcji wychowania
fizycznego i zaje¢ sportowych zawarte sg w regulaminach korzystania z sal
gimnastycznych i boiska sportowego.



