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PRZEMOC I AGRESJA W SZKOLE

WSKAZOWKI DLA RODZICA: JAK RADZIC SOBIE W PRZYPADKU PRZESLADOWANIA
DZIECKA W SZKOLE

DROGI RODZICU!

Gdy dowiadujesz sie, ze Twoje dziecko jest przesla-
dowane w szkole, przezywasz szok i nie wiesz, co z tym
faktem zrobi¢. Jest Ci trudno w to uwierzy¢. Wydaje Ci
sig, ze to Twoja wina i czujesz zlos¢. Pamigtaj jednak,
ze Twoje dziecko przezywa to samo i to Ty musisz mu
pomoc.

Niekt6re dzieci ukrywaja swéj problem. To nie ozna-
cza, ze nie maja do Ciebie zaufania — by¢ moze nie chca
Cig zmartwi¢ albo wstydza sie, ze nie potrafig sobie
same poradzi¢ i wina tkwi w nich samych. Takie dziecko
najczesciej nie lubi szkoly. Rano przed wyjsciem skar-
zy si¢ na bole gtowy, gardta, brzucha, na goraczke. Jedli
zauwazysz takie objawy u swojego dziecka, zastanéw
sig, czy powodem nie jest przesladowanie w szkole. Jest
wiele sygnatéw, ktére Swiadczg o tym, ze Twoje dziecko
moze by¢ ofiarg przemocy szkolnej.

Obserwuj zachowania dziecka i zawsze reaguj, gdy
Twoje dziecko:

e nie chce wychodzi¢ z domu albo wychodzi bardzo
p6zno lub bardzo wczesnie,

® wraca ze szkoly péZniej, okrezng droga,

® wraca po lekcjach ze zranieniami i siniakami,

e ma podarte ubranie,

* znajdujesz zniszczone podreczniki i przybory szkolne,

e prosi Cie o ponowne kupienie ,zgubionych” (zabra-
nych lub ukradzionych) przedmiotéw,

e czesto ,gubi” pienigdze i prosi o drobne na ,sktad-
ke”,

e nie chce bra¢ do szkoly drugiego éniadania albo bie-
rze duzo wiecej niz zwykle,

e prosi o ,zatatwienie” zwolnienia z WE

e ki6ci sie ze swoimi przyjaciétmi,

e jest ciche, izoluje sig,

e jest agresywne w stosunku do innych domownikéw,
np. rodzeiistwa,

e ma gorsze wyniki w nauce,

¢ opuszcza pojedyncze lekcje lub wagaruje,

e ma problem ze snem lub senne koszmary, ptacze
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Jesdli zauwazysz u dziecka wyzej wymienione zacho-
wania, porozmawiaj z nim. Zadaj kilka prostych pytan:

e Co robifo dzisiaj w szkole?

e Co robifo podczas diugiej przerwy?

® Czy robilo co$, co mu sie szczegélnie podobato?
e Czy robifo co$, co mu si¢ nie podobato?

o Czy jest jakas lekcja, kt6rej nie lubi?

e Czy jest ktos w szkole, kogo nie lubi i dlaczego?

¢ Czy czeka, aby is¢ jutro do szkoty?

Co robié?

Najgorsze, co mozesz zrobi¢, to zareagowaé zbyt
ostro. Mimo odczuwanej zlosci staraj si¢ nie zachowa¢
agresywnie, nie rozwigzuj sprawy samodzielnie, np. wy-
mierzajac kare sprawcy. Postaraj sie nie obwinia¢ szkoly
i nauczycieli. Pamigtaj, ze jesli nie wiesz o przesladowa-
niu swojego dziecka, nikt w szkole réwniez moze tego
nie wiedzie¢. Poinformuj wychowawce — to on powi-
nien pokierowac dalej sprawa. Mozesz takze zwrécié sie
do pedagoga szkolnego.

Jesli w szkole poinformowano Cie wczesniej, jakie
sq zasady wspélpracy z rodzicami w podobnych sytu-
acjach, postepuj zgodnie z nimi.

Wobec swojego dziecka staraj si¢ zachowac tak, aby
mu poméc. Nie obwiniaj go, niezaleznie od tego, jak
radzifo sobie z przesladowaniem. Nie miej do niego
pretensji, jesli nie powiedziato Ci, ze jest ofiara prze-
mocy. Zache¢, aby opowiedziato Ci o wszystkim — po-
moze mu to poradzic sobie z napieciem i odreagowa¢
trudne emocje. Zapewnij, ze zrobisz wszystko, aby mu
pomoc i nie dopuscisz do podobnych sytuacji w przy-
szfosci.
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