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RODZICU!

P L1 Pamigtaj, Ze najlepsza ochrong miodego czfowieka przed uzaleznieniem jest bliski z nim
b kontakt.

O Naucz dziecko méwi€ NIE — wytiumacz mu, Ze oznaka dojrzatosci i madrosci jest wlasnie
nieuleganie namowom réwiesnikow, a nie na odwrét! Poddajac sie wptywowi kolegow, tak
naprawde okazujemy stabos¢ i niepewnos¢ swojej pozycji w grupie.

L1 Poszerz swoja wiedze na temat narkotykéw — fatwiej przekonasz dziecko o ich szkodliwosdi,
uzywajac rzeczowych argumentéw. Powinienes takze nauczyc si¢ rozpoznawaé sygnaty

i ostrzegawcze wskazujace na zazywanie, by w pore zareagowa¢ oraz wiedzie¢, gdzie znalez¢

g pomoc dla siebie i dla dziecka, kiedy pojawi sie problem.

RODZICU!

[ Jesli podejrzewasz, 7e Twoje dziecko bierze Srodki odurzajace, nie ulegaj emocjom - ostudz
nerwy, nie urzgdzaj nastolatkowi awantur. Bardzo mozliwe, Ze dopiero zaczat eksperymentowaé

z tymi substancjami i nie zdazy! sie uzalezni¢. Jest tez duze prawdopodobienstwo, ze do
korica nie zdaje sobie sprawy ze zgubnych konsekwengji ich stosowania. Skup sie na tym, by
uswiadomi¢ miodemu cztowiekowi, na co sie naraza. Dobrze przygotyj sig do tej rozmowy, dzieki

temu wydasz si¢ bardziej wiarygodny i przekonujacy.

O Wystuchaj, co nastolatek ma do powiedzenia na temat swoich préb narkotykowych
i powstrzymaj si¢ od jakichkolwiek ocen — w zadnym wypadku nie wolno ci go krytykowa¢
i zarzucac pretensjami typu: jak mogfe$ mi to zrobic. Inaczej zamknie sie przed Tobg, co utrudni
Ci podanie mu pomocnej dtoni.

& O Spokojnie przedstaw swoje uczucia w zwigzku z zaistniat sytuacjg — powiedz, ze jestes smutny
i zmartwiony, a do tego Twoje zaufanie zostato wystawione na ciezka prébe. Przyznaj otwarcie,
ze boisz si¢ 0 syna czy corkg, po czym popro$, byscie razem ustalili nowe zasady: na przyklad,

ze miody czlowiek ma wraca¢ do domu przed godzing 21, dopéki sie nie upewnisz, ze znéw
mozesz mu ufa¢, lub ze w razie twoich podejrzen o dalsze branie nastolatek podda sie testom
krwi i moczu.

D Jesli zauwazysz u swojego nastolatka objawy przedawkowania — np. omdlenia, majaki itd.,
nie wpadaj w panike i nie prébuj akurat w tej chwili ustala¢ ich powodéw. Natychmiast wezwij
lekarza! Pomoc medyczna (plukanie Zotadka, odtrucie itd.) jest wtedy najwazniejsza. Dopiero
potem przyjdzie czas na powazna rozmowe. Jesli okaze sie, Ze dziecko siega po dane érodki od
dawna i zaczeto by¢ uzaleznione, konieczna bedzie profesjonalna terapia.
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