narzedziownia

ULOTKA DLA RODZICOW DZIECKA
7. ZABURZENIAMI TIKOWYMI

| *  Tiki bardzo czesto majg charakter przejéciowy, pojawiaja sie u dziecka na pewnym etapie rozwoju, a z uplywem

czasu znikaja bad? ulegaja zmianom.

* Tiki s3 uwarunkowane biologicznie, za ich wystepowanie odpowiedzialne sa nieprawidfowosci w budowie
i funkcjonowaniu ukladu nerwowego. Nie szukaj wiec przyczyn tych zaburzed w swoim postepowaniu, nie obwiniaj

siebie ani dziecka.

*  Czynniki psychologiczne, takie jak stres, konflikty, trudne emocjonalnie sytuacje, moga nasila¢ wystepowanie tikow,

nie 53 jednak ich Zrodtem.

*  Dziecko w wigkszosci przypadkéw nie zdaje sobie sprawy z tego, 7e ma tiki. Wykonuije je nieswiadomie. Zazwyczaj

nie sg one dla niego problemem do czasu, gdy otoczenie zacznie krytykowa¢ dziecko z ich powodu.

*  Najlepiej zachowaj spokéj wobec objawéw dziecka i nie zwracaj na nie uwagi. Nie upominaj swojej pociechy, gdy
zaczyna ,tikac", nie osadzaj, nie krytykuj. Zaakceptuj fakt, ze dziecko ma taki objaw. Nie sprawiaj, by czufo sie z tego

| powodu gorsze lub inne, by miato wrazenie, ze robi co$ ztego.

°  Nie udawaj jednak, ze nie dostrzegasz problemu, zwlaszcza gdy tiki sa dla dziecka czyms$ przykrym. Okaz empatie,

daj dziecku do zrozumienia, ze widzisz doswiadczane przez nie trudnosci. Rozmawiaj z nim o jego klopotach

i udzielaj wsparcia, gdy tego potrzebuije.

*  Nie karz dziecka za jego objawy, nie traktuj ich jako niegrzecznego zachowania czy robienia na zio€. Jednoczeénie
badz czujny, by dziecko nie zaczeto manipulowa¢ otoczeniem poprzez swoje zaburzenie, np. wykorzystywac rézne

zachowania, ktére nie sg tikami, by unikna¢ czynnodci, ktérych nie chce wykonac.

*  Chociaz tiki nie s3 zaburzeniem o podiozu psychologicznym, warto czasem udac sie na konsultacje do psychologa.
Istnieja bowiem metody, kidre ulatwiaja radzenie sobie z tikami. Przykladowo, techniki behawioralne stosowane

w terapii pozwalaja na opanowanie umiejetnosci czasowego kontrolowania lub odraczania tikow, w sytuacjach tego

wymagajacych {(np. podczas wystapien publicznych). Ponadto objawy przejawiane przez dziecko moga niekorzystnie
wplywat na jego poczucie wiasnej wartosci, utrudniac ksztaftowanie pozytywnych relacji z réwiesnikami, by¢ Zrodtem

napiec oraz konflikibw i w tym wiasnie obszarze dziecko moze potrzebowa¢ wsparcia psychologicznego.

*  Jezelitiki twojego dziecka utrzymuija sie i maja bardzo nasilony charakter, utrudniajac mu codzienne funkcjonowanie,
zglo§ sie z dzieckiem na konsultacje neurologiczng. By¢ moze konieczne bedzie wiaczenie lekow. Pamietaj, ze nie

usuwajg one przyczyny, a jedynie zmniejszaja objawy, jednak tylko w okresie przyjmowania leku. Maja tez szereg

skutkéw ubocznych, decyzja o ich przyjmowaniu musi by¢ wiec przemyslana i icidle uzgodniona z lekarzem.

* Nawigz wspdlprace ze szkola, do kiGrej uczeszcza dziecko. Przekaz informacje dotyczace objawdw, ktére moga
miec znaczenie dla przebiegu procesu nauczania. Wspétpracuj z nauczycielem w celu dostosowania wymagar

edukacyjnych do potrzeb i mozliwosci twojego dziecka oraz wypracowania sp6jnych sposobéw postepowania.
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