narzedziownia

Zatacznik 2. DLACZEGO NIE WARTO

SIEGAC PO NARKOTYKI?

Zobacz, co masz na dzier dzisiejszy — pryyjaciol, znajomych, zainteresowania
i miej Swiadomos¢ tego, ze narkotyki zabierajq to, co obiecujq dac:
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Chcesz mie¢ duzo przyjaciéf — zazywajac narketyki, koficzysz w samotnosci.
Chcesz by¢ odwainiejszy — zazywajac narkotyki, boisz si¢ ludzi.
Chcesz sig lepiej uczy¢ — zazywajac narkotyki, masz kiopoty w nauce.

Méwisz, ze masz kiopoty z rodzina, przyjaciétmi — zazywajac narketyki, stajesz si¢ kiopotem dla
rodziny i przyjaciot.

Méwisz, ze chcesz mie¢ wolnos¢ we wszystkich wyborach i decyzjach - zazywajac narkotyki, sam
te wolnos¢ tracisz.

Mowisz, 7e pragniesz ciepla i bliskosci ludzi Ci zyczliwych — zazywajac narkotyki, tracisz ludzi.

Méwisz, ze chcesz zapomnie¢ o klopotach i problemach — zazywajac narkotyki, bedziesz mial
problemy.

Wizystko, co masz, nawel jesli uwazasz, Ze jest to malo, pamigiaj
— zazywajqe narkotyki, jedynie to tracisz. Dlatego:

T S S e

poznaj siebie, nazywaj uczucia i mysli, ktore w Tobie sa,
naucz sie mowic ,nie”,

nie wciagaj sie w rozmowy o narkotykach,

zmien przyjacidl, jesli przyjazn staje sig zagrozeniem,

nie podejmuj zadnych waznych decyzji w chwilach slabosci i zalamania.

PAMIETAJ! NARKOTYKI ZNIEWALAJA!
CHCESZ BYC CZELOWIEKIEM WOLNYM
_ POWIEDZ NARKOTYKOM STANOWCZE

NIE!
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