OPRACOWANO NA PODSTAWIE BROSZURY INFORMACYINEJ "SZCZEPIENIA - PROFILAKTYKA
CHOROB ZAKAZNYCH", WYDZIAL WYCHOWANIA | PROFILAKTYKI OSRODKA ROZWOJU EDUKACIJI
GLOWNY INSPEKTORAT SANITARNY

DEFEATING COVID-19
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oria szczepien siega

starozytnosci.
Szczepienia to dzieje jednego z

najwiekszych sukcesad
Dzieki szczepienio

wykorzeniono jedng z najciezszych :

choréb zakaznych, jakg byta ospa

JEN FANEDR
Od pierwszego szcepienia mineto

=S

medycyny.
atkowicie

|
|

Historia szczepien - YouTube
https://www.youtube.com/watch?

-

Ospa prawdziwa - jak j3
pokonalisSmy? - YouTube
https://www.youtube.com/watc

h?v=eQWmtPO7_VQ

v=DBTDS9Xim-c

HISTORIA SZCZEPIEN - CHOROBY WYELIMINOWANE DZIEKI SZCZEPIENIOM

DEFEATING COVID-19
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https://www.youtube.com/watch?v=eQWmtPO7_VQ
https://www.youtube.com/watch?v=DBTDS9Xim-c

Lekarze, epidemiolodzy i naukowcy od
dziesigtkdw lat pracujg nad catkowitym
wyeliminowaniem zachorowan na
kolejne choroby zakazne, wtasnie dzieki

m.in. szczeplenlom
Szczepienia chronig nie tylko ludzi, ale sg rowniez
szeroko stosowane do zwalczania wielu chorob
zakaznych zwierzat. Masowe akcje szczepien lisow
doprowadzity do radykalnego zmniejszenia
zagrozenia zachorowaniem na wscieklizne u ludzi.
Przez lata miliony sztuk bydta ginety z powodu
ksiegosuszu, Smiertelnej dla przezuwaczy choroby
wirusowe]. Ta choroba jest jedyng choroba zwierzeca,
ktdra zostata dzieki szczepieniom catkowicie
wyeliminowana.




Patogen - np. wirus lub bakteria - moze wtargngé¢ do —
organizmu cztowieka wieloma drogami:

* droga kropelkow3 (jak np. wirus grypy) — poprzez kontakt z osobg chorg,
ktdra kaszle, kicha, rozmawia, spiewa;

* droga kropelkowo-powietrzng (np. wirus odry czy SARS-CoV-2),
utrzymujac sie w powietrzu w drobnych czgsteczkach aerozolu - poprzez
bliski kontakt lub przebywanie w jednym pomieszczeniu z osobg chorg
(przyktadowo krople aerozolu z wirusem odry pozostajg do 2 godzin w
pomieszczeniu, w ktorym przebywata osoba chora na odre);

* droga pokarmowg — przez skazone pokarmy, w tym wode do picia (np.
bakterie przecinkowca cholery czy bakterie wywotujace dur brzuszny);

P~ -

DROGI|I ZAKAZENIA




* poprzez skazone przedmioty, pokarmy, wode (np. rotawirusy, bakterie
cholery);

* przez rany lub uszkodzenia skory (w ten sposéb moze dojs¢ do
skazenia laseczkami tezca), podczas ukaszenia przez chore zwierze (tak
mozna zarazic sie wscieklizng) czy podczas iniekcji, w tym dozylnego
przyjmowania narkotykow (tak rozprzestrzeniajg sie HIV i wirus zapalenia
watroby);

* poprzez ,wektory” roznoszgce drobnoustroje - tj. zakazone komary,:
~ kleszcze, ktére w trakcie ugryzienia przenosza chorobe na osoby zdrowe;.
» droga kontaktow seksualnych przy bezposrednim kontakcie sluzéwek
(np. HPV - ludzki wirus brodawczaka).

.
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W zatozeniu szczepionka imituje
naturalng infekcje, prowadzi do
wytworzenia odpornosci
analogicznej do tej, ktora uzyskuje
organizm w czasie naturalnego
kontaktu z patogenem (bakterig lub
wirusem).

Jak dziatajg szczepionki? — YouTube

https://www.youtube.com/watch?
v=JT6f7IXJ2VU

ZASADY DZIALANIA SZCZEPIONEK  wwecconsn



https://www.youtube.com/watch?v=JT6f7JXJ2VU
https://www.youtube.com/watch?v=JT6f7JXJ2VU

Szczepionki zawieraja antygeny, czyli substancje pobudzajgce

—

uktad odpornosciowy do wytworzenia skutecznej ochrony przeciw
wirusom i bakteriom odpowiedzialnym za poszczegdlne choroby.
W ciggu ponad 200 lat historii szczepien opracowano wiele réznych
rodzajow szczepionek:

)

szczepionki zywe,
czyli zawierajace
ostabione, cate
drobnoustroje (wirusy
lub bakterie),
pozbawione
mozliwoscl zakazenia
cztowieka;

D

szczepionki
inaktywowane, twz.
,Zabite" zawierajgce
zabite
drobnoustroje lub
ich fragmenty;

szczepmnl«i

najnowsze|
generacjl - oparte
na materiale
genetycznym:
MRNA,
wektorowe;

Szczepionki najczesciej
podawane sg we
wstrzyknieciu (domiesniowo,
podskornie, srodskornie), ale
Zznamy rowniez szczepionki
doustne i donosowe.

RODZAJE SZCZEPIONEK
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Wszystkie znane, szczepionki, w tym szczepionki | m
. . i / i
przeciw COVID-19,\0pierajq si¢ ha podobnym 'zn ”f/? f
mechanizmie podnd-ﬁzenia odpornosci. Réznica i ”;ff I/ﬁ
pomiedzy wczesniej Zznanymi szczepionkami (zywymi i | ".-f ) f/{f /
zabitymi), a nowoczesnymi szczepionkami (mMRNA czy > .f,._,rir-’,{f_;
wektorowymi) — np. przeciw COVID-19 - poL& i */ 1)
generalnie na sposobie i ffli@jscu wytwarzania /i )

antygenu: 1
* szczepionki zywe oraz za -"-,‘ :  swoim sktadzie
zawierajj gotowy, wyproduk W hy wczeshiej w
fabryce wytworcy antygen/antygeny;

* szczepionki mRNA i szczepionki wektorowe zawieraj3
materiat genetyczny bedacy ,,informacj%f’ stuzgca do
wytworzenia antygenu, co ma miejsce w organizimie
osoby szczepionej;

RODZAJE SZCZEPIONEK e



Szcze

pienia

chronig ludzi

przed

powaznymi,

zagrazajacymi
zdrowiu | zyciu

chorobami
zakaznymi,

pOWIKj

‘aniami

tych ¢

Norob.

Opracowane dotychczas szczepionki chronig przed 28 réznymi chorobami
zakaznymi, w tym COVID-19;

W czasach naszych dziadkdw powaznym zagrozeniem byty takie choroby
zakazne jak: odra, poliomyelitis, btonica, rézyczka, krztusiec, gruzlica, WZW
typu B. Szczepionki pomogty kontrolowac te choroby, a nawet je
wyeliminowad.

* Kolejne pokolenia majg juz wybor: szczepienie i zycie bez ryzyka ciezkich
objawdéw choroby lub zachorowanie oraz powiktania w przebiegu danej
choroby.

* Decyzja o0 zaszczepieniu to wybor oparty na nauce i osiggnieciach medycyny.



Wirusy (tac. virus — trucizna, jad) to niewielkie

czastki zakazne, niezdolne do namnazania sie
— poza komorka gospodarza. Wirusy sa catkowicie

zalezne od zywych komorek petnigcych role ich

gospodarza.

COVID-19 jest ostra chorobg zakazng wywotywana

przez wirus SARS-CoV-2. Wirus ten nalezy do
—wirusow RNA I jest spokrewniony z innymi

koronawirusami wystepujacymi szeroko w swiecie
Zwierzecym.

Wirus SARS-CoV-2 pojawit sie w pod koniec 2019 r. w
populacji ludzkiej catkowicie podatnej na zakazenie i
idealnie dostosowat sie do organizmu ludzkiego, wywotujgc
btyskawicznie szerzgcg sie pandemie.

DEFEATING COVID-19



Wirus SARS-CoV-2
przenosi sie:

* drogg kropelkowa razem z wydzieling z

drog oddechowych: podczas kaszluy,
wydmuchiwania nosa, mowienia;

* droga powietrzng wraz z aerozolem
wydychanym przez chorego lub podczas
procedur medycznych, np. intubacji,
kichania, spiewania;

* przez kontakt bezposredni, podanie dtoni,
uscisk itp.;

* posrednio, przez kontakt z powierzchnia
skazong wydzieling chorego.

DEFEATING COVID-19




akazona moze zakazac Inn
oby, tj.
e dorosty chory moze byc zro
wystapieniem objawdw choroby
e chory z tagodnymi obja
objawow;

* chory z ciezkimi objawami
wystapienia objawow;

e zakazony z bezobjawowym pr
tygodni po zakazeniu.

ygodnie od

Y moze zakazac przez okres 1-2

: P == It (S
T |
EE e e L

Jeden chory na COVID-19 zaraza srednio
2-3 0soby z bliskiego otoczenia, a w
przypadku nowych wariantow
koronawirusa, np. wariantu Delta, nawet e A T
LE ostp 1 1 R T




Najczesciej U
zakazonych
pacjentow obserwuje
sle:

* goraczke,

e suchy kaszel,

* UCzucCle zmeczenia
lub ostabienia.

Rzadzie] wystepuja:

* pole migsniowe,

e Ol gardta,

e blegunka,

 zapalenie spojowek,

e Ol gtowy,

* utrata wechu lub smaku,
e wysypka lub odbarwienia
na palcach rak lub stop.

W ciezkim przebiegu
COVID-19 moga
wystapic:

e dusznosc,

* bol lub uczucie ucisku
w klatce piersiowe],

e zaburzenia mowy
(afazja),

e zaburzenia ruchowe.

DEFEATING COVID-19
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9. Wiekszosc dziecl przechodzi __,
e zapalenie ptuc czesto prowadzace do ostre] zakazenie SARS-CoV-2

niewydolnosci oddechowe| (uszkodzenia moga bezobjawowo lub +agodnie ale
byc trwate); ,

* trwate uszkodzenie miesnia sercoweqgo; dzieci w kazdym wieku s3 podatne
* uszkodzenie nerek; na zakazenie | potencjalnie
EWSHIRERIY P 2 0ani SR zagrozone ciezkim przebiegiem

e powiktania neurologiczne - udar, drgawki, o r L'-:
zespdt Guillaina-Barrégo, zwiekszone ryzyko COVID-19. Wsrod czynnikow ryzyka i
rozwoju choroby Parkinsona | choroby ci@Zkiego przebiegu COVID-19 |

Alzheimera; problemy ze snem, zaburzenia

5 . rozwoju powiktan u dzieci wymienia .
poznawcze (np. obnizona koncentracja, | . -
problemy z pamiecia); sle wczesniactwo, przewlekte 1
D e incydenty zakrzepowo-zatorowe, takie jak choroby Wspé’ristniejqce, W tym '
' zator tetnl fucnej, zawat serca, udar; : ol ;
. ) zaburzenia odpornosci oraz otytosc
elge]e] chiczne — zespot stresu
epresja | zaburzema lekowe.

pourazoweg

"
.

= ofl. | ==

- F

POWIKI’.ANIA COVID-19




NA ktore

nﬁtaqom

<tore szybko
Wladomo Ze

MU OWE, SKOKOWE ZMIANY, KTORE ZACHODZA W KODZIE GENETYCZNYM WIRUSA | :
NAJCZESCIEJ WYNIKIEM POMYLEK W CZASIE REPLIKACJI (PODZIALOW) WIRUSA. ZDECYDOWANA W DEFEATING COVID-19
NEUTRALNA.
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daniach atnio

Kraje

klinicznych szczepionki wariant Delta anie zaszczepienie nieuodpor
przeciw COVID-19 koronawirusa ak Wielka Brytania | czyli ta
wykazujg ochrone powoduje, ze zdarzaja niektdre stany USA, i€
przed objawami sie tzw. infekcje achoro n /ID-19, ani nie
COVID-19 w zakresie przetamujace u OVID-19 dotycza zostaty zaszczepione,
70-95% w odniesieniu e (U praktycznie tylko oséb jest wciaz znaczaca. To
do wyjsciowych +agod,ne zaf:horovvgma niezaszczepionych. Co im wtasnie grozi teraz
wariantow SARS CoV- 1 OSOF)’ gtcre przy@y wiecej, zaszczepieni zachorowanie oraz
2 1 - CO najwazniejsze 2R e mlmo chorujacy na COVID-19 wsrdd nich moga
— jeszcze wyzsza " przechodzg infekcje wystapic zgony. Te
. wysoka skutecznosc :
ochro.n@ .przed ciezkim szczepieri w zakresie tak lekko, ze tylko w 0soby moga stanowic
przebiegiem COVID-19, ochrony przed wyjatkowych zrodto zachorowan
hospitalizacjg | zgonem hospitalizacja i zgonem przypadkach trafiaja podczas kolejnych fali
z powodu COVID-19. z powodu COVID-19. do szpitala. pandemil.

SZCZEPIENIA PRZECIW COVID-19
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zed dopuszczeniem danej szczepionki do obrotu
e jest przeprowadzenie
adan, na ktore sktadajg sie
. badania w laboratorium
arunki przechowywania),
2 na zwierzetach (ocena
lania kliniczne na ludziach
W 3 fazach).

0Ccena z wszystkich

/ A L
o) 'y

szczepionki do

szczepien!
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emy sie, gc
amach dzia
. Korzysci ze
Jg ochrone pr
dtugofalowymi
nie tylko osoby
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Z ktC e ona kontaktuje
(szczepienie zmniejsza ryzyko
zakazenia osob z kontaktu).
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27y przechod2| zakazenie 1
0 lub tagodnie, jednak nie
O0znacze ne od ciezkiego przebiegu.
Do grupy ryzyka nalezg dzieci z cukrzyca,
przewlektymi chorobami uktadu oddechowego,
otytoscig czy z nadcisnieniem tetniczym. Drugg
grupg bardzo istotng z punktu widzenia
\ epidedmiologii sg dzieci majgce czesty kontakt z
AN osobami w wieku podesztym, szczegdlnie tymi z
\ wielochorobowoscig - mieszkajgce w rodzinach
wielopokoleniowych, bedgce pod opieka

1

i

: | dziadkow czy odwiedzajgce ich.
. AT e




Prg
doty€zace szczepionek mMRNA przeciw
| COVID-19 dla matych d i€
roku zycia. Wynikowie
mozliwosci poday "_
réwniez u najmiod:

spodziewac sie pG

zone sg takze badania kliniczne

W krajach UE
12 r.z. 1 starsz
szczeplionkl
* szczeplonke
BioNTech) - 2 da
tygodni,

* szczepionke Spik
dawkl w odstepie 4 tygodni.

:




Szczeplenia dziecl | mtodziezy moze
ZNAaczaco przyczynic sie do uzyskania
odpornosci populacyjnej (GUS osoby
do 17r.z. stanowi3 18% populacji);

moga przyczynic sie do ograniczenia
transmisji wirusa, zmniejszyc rowniez
ryzyko powstawania nowych
warlantow wirusa SARS-CoV-2.

DEFEATING COVID-19




Drodzy Rodzice,
juz wiecie czym sg choroby
zakazne, w tym szalejgcy
obecnie wirus SARS-CoV?2.
Wiecie tez, jak sie przed nim

bronic. Nie tylko siebie, ale

przede wszystkim nas, dzieci |

mtodziez, oraz catg naszg
/ spotecznost.

'.‘Wybc')r nalezy do Was! /

» |
~ 5 r A e




