


Wakacje

Wakacje to okres, kiedy mozna znalezc czas
na zabawe, odpoczynek irelaks. Nie mamy
obowigzkow zwigzanych ze szkotg i nauka.
Jest to czas spotkan z przyjaciotmi i wyjazdow
np. w gory, nad morze, nad jezioro, na wies,
do rodziny. Piekna pogoda za oknem sprawia,
ze nikt nie ma zamiaru siedziec w domu.
Jednak w tym czasie odpoczynku powinnismy
szczegolnie zadbac tez o swoje
bezpieczenstwo.




Wychodzgc z domu

Poinformuj osobe dorosta
gdzie iz kim wychodzisz
oraz kiedy wrocisz.

Doktadnie zamknij drzwii
okna.

Pamietaj o zasadach

bezpiecznego Nie bierz stodyczy ani
przechodzeniaprzez prezentow od obcych.
jezdnie.

Badz rozsadny/rozsadnai

powiedz "NIE" gdy nie Dbaj o Srodowisko
zgadzasz sie na propozycje naturalne.
znajomych.

Ubierz sie adekwatnie do
pogody.

Do zabawy wybieraj miejsca
oddalone od jezdni.

i

Nie podchodz do
nieznanych Ci 0sob.

Nos ze sobg numer telefonu
do rodzicéw - gdyby ktos
Cie zaczepiat poinformujich
otym.




Bedgc w domu

Gdy ktos zapuka do drzwi,
wyjrzyj przez okno lub
SpOjrz przez wizjer w
drzwiach. Jezeli jest to
osoba, ktorej nie znasz: nie

otwieraj drzwi!
J

W swoich zabawach
wystrzegaj sie: gazu, pradu
elektrycznego, ognia,
wody, ostrych
przedmiotow, lekarstw.

J




Wakacje w gorach

Dostosuj swoj ubior i obuwie
do panujacych warunkdw. Spakuj do plecaka mape,
Pamietaj, ze pogoda moze sie Nie zapomnij o nakryciu gtowy, przewodnik turystyczny,
zmieni¢, wiec lepiej wzigc ze okularach przeciwstonecznych. prowiant, podreczng apteczke,
soba kilka dodatkowych latarke i zapatki
elementow.

Zaplanuj swoja trase. Dobierz
ja w oparciu o wtasne
mozliwosci, kondycje, stan
zdrowia wiek i warunki
atmosferyczne.

Przed wyjsciem w gory,
poinformuj innych, gdzie sie Stuchaj prognoz pogodowych
wybierasz, jakim szlakiem io w radiu badz telewizji.
jakiej porze planujesz wrocic.

Najlepiej wyrusz wczesnym
rankiem — pogoda psuje sie
zwykle wczesnym potudniem.




601 100 300

numer
alarmowy
w gorach

ZAWSZE PAMIETAJ O NALADOWANEJ
KOMORCE Z NUMEREM GOPR



Szlaki — znaczenie kolorow

Jest to gtéwny i najwazniejszy szlak na danym obszarze.
Najbardziej wartosciowy z punktu turystycznego, przebiega
przez najciekawsze krajobrazowo i przyrodniczo miejsca
danego regionu, np. Gtdwny Szlak Sudecki, Gtéwny Szlak

Beskidzki, Gtéwny Szlak Swietokrzyski

Trasa
dalekobiezna

Szlak doprowadzajacy
do charakterystycz-
nych miejsc

Krotki szlak
czasami tez

Krotki szlak

tacznikowy,
dojsciowy

dojsciowy

Podczas gorskich wycieczek
nie schodz ze szlaku!




Wakacje nad wodg

- Kap sie tylko i wytacznie w dozwolonych miejscach — pod opieka dorostych.

- Jesli miejsca strzeze ratownik — stosuj sie do jego polecen.

» Nie skacz do wody w miejscach, gdzie nie znasz dna.

« Zabierz ze sobg krem z filtrem UV, aby uniknac poparzenia stonecznego, nakrycie gtowy chronigce
przed udarem, zapas wody i cos do jedzenia.

- Nie kap sie przy mostach, zaporach, portach itp., ani w brudnej wodzie.

» Nie wchodz do wody podczas burzy, deszczu, mgty.

- Jesli dlugo przebywates/as na stoncu - poczekaj chwile w cieniu, aby uniknac szoku termicznego.
- Wybierajac sie na kajaki, todki, rowery wodne, zaktadaj kapok.

» Nie ptywaj wieczorem i po zmroku.




NUMERY RATUNKOWE NAD WODA
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Spacer do lasu lub na tqgke

Nie dokarmiaj dzikich
zwierzat.

Nie hatasuj w lesie.

Uwazaj narosliny, na
ktorych sie nie znasz.
Niektore jagody, liscie czy
grzyby sa trujace.

Nie rozpalaj ogniska w lesie.

Stosuj preparaty
odpedzajace owady i
kleszcze.

Jesli zauwazysz pozar -
dzwon po straz pozarng - nie
podchodz do ognia!

Po powrocie do domu
doktadnie sprawdz skore na
obecnosc kleszczy.




NIE PODROZUJ SAM. ZArOZ KASK. SYGNALIZUJ REKA W ra Wa
KIERUNEK, W KTORYM

CHCESZ JECHAC.

rowerowda

ZWALNIAJNA NIE SLUCHAJ MUZYKI -
KRETYCH DROGACH. SKUP SIE NA RUCHU
DROGOWYM.




Numery alarmowe

112 - ogolny 999 — pogotowie 998 - straz 997 — policja
numer ratunkowy ratunkowe pozarna




LY. @ NFL
KORONAWIRUS powoduije goraczke, kaszel, dusznosci,

béle miesni i zmeczenie.

Przenosi sie drogg kropelkowg, a wiec podczas kaszlu, kichania
czy méwienia.

Czesto myj rece, uzywajgc mydta i wody.
Kiedy kaszlesz lub kichasz, zakrywaj usta i nos.

Zachowaj co najmniej 1 metr odlegtosci od 0sob,
ktére kaszlg i kichaja.

Jesli wracasz z regionu, gdzie wystepuje koronawirus
i masz objawy choroby lub miates kontakt z osoba
zakazong, powiadom telefonicznie o tym stacje
sanitarno-epidemiologiczng lub zgtos sie do oddziatu
obserwacyjno-zakaznego.
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PAMIETAJ: PEWNOSC SIEBIE | LEKKOMYSLNOSC NIE
WROZA NIC DOBREGO!




