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Zespot Szkolno — Przedszkolny w Dzierzbinie — Kolonii

realizuje zadania Ogélnopolskiej Akcji MEN ,,Cwiczyé kazdy moze”
organizowanej w ramach Roku Szkoty w Ruchu 2013/2014




Zadanie Il z obszaru nr 3

realizowane przez p. Ann¢ Marecka 1 p. Eweling Michalak na zajeciach z edukacji zdrowotne;j
i zajeciach ruchowych (I grupa: 3-,4 - i cze$¢ 5 - latkow; II grupa: 5- i 6 - latki).
Przebieg zaje¢ zostal opracowany w formie scenariuszy: ,,Robimy satatke owocowa’’ oraz
,,»Zabawy na placu zabaw’.

Scenariusz zajec¢ z edukacji zdrowotnej

Data: 27 wrze$nia 2013 r.
Temat: Robimy salatke owocowg
Cele ogolne:

e wykonanie satatki przez dzieci
Cele operacyjne:

rozpoznaje i nazywa znane OwWoce ;

wie, ze nalezy my¢ owoce przed jedzeniem;

rozwigzuje zagadki w oparciu o charakterystyczne cechy zgadywanego przedmiotu;
potrafi postugiwac si¢ nozem

Przebieg zajec:

1. Rozmowa na temat zdrowego odzywiania sig.
Dzieci ogladaja obrazki przedstawiajgce rozne produkty. Dzielg je na grupy: warzywa,
nabial, owoce, stodycze, napoje. Rozmawiaja na temat wlasciwosci zdrowotnych
przedstawionych produktow.

2. Zaproszenie dzieci do wykonania satatki owocowe;.

Przygotowanie: dzieci zakladaja fartuszki i chustki, myja rece. Nauczyciel wspolnie
z dzie¢mi myje i obiera owoce, nastgpnie kroi je na male kawaltki (deseczki, noze
stotowe). Pokrojone owoce wkladane sa do miseczki spozywane zaraz po przygotowaniu.
Czynnosci porzadkowe po zajgciach.

3. Po degustacji satatki zaproszenie dzieci do zgaduj- zgaduli na temat zdrowego
odzywiania.

,,Jak zy¢ zdrowo — prawda czy falsz”. Nauczyciel czyta hasta, jesli dzieci si¢ z tym zgadzaja —
podnosza rece do gory, jesli si¢ nie zgadzaja — uderzaja rgka o podtoge.

- nalezy je$¢ duzo owocoOw i warzyw;

- myjemy owoce i warzywa przed jedzeniem;

- spozywamy positki brudnymi rekami;

- jedzenie nalezy spozywaé w spokoju;



- brak witamin sprzyja zdrowiu;

- myjemy rece przed jedzeniem;

- positki nalezy jes¢ powoli i doktadnie rozgryza¢ spozywane potrawy;
- stodycze nalezy je$s¢ w matych ilosciach;

- warzywa i owoce nie zawierajg zadnych witamin;

- myjemy zeby raz w roku;

- pozywienie nalezy potykac¢ w catosci;

- owoce 1 warzywa to bogate zrédto witamin;

- nalezy codziennie pi¢ mleko i je$¢ nabial;

- stodycze dbajg o tadny 1 zdrowy wyglad naszych zgbow;
- hamburgery sg bardzo zdrowe;

- coca — cola niszczy zeby mleczne dzieci.

4. Po wspolnych zajeciach chetne dzieci koloruja obrazki warzyw 1 owocoéw lub wybieraja
inne zabawy zgodnie zainteresowaniem.










Scenariusz zabaw ruchowych na Swiezym powietrzu

Data: 21 i 26 lutego 2014 r.

Temat: Zabawy na placu zabaw

Cele ogolne:

- wdrazanie dzieci do dbato$ci o bezpieczenstwo wtasne oraz innych
- ksztalcenie umiejetnosci przewidywania, co si¢ moze zdarzy¢

- wdrazanie dzieci do samodzielno$ci

Cele szczegolowe:

- wspolnie z innymi ustala jak nalezy si¢ zachowac¢ podczas zabaw na placu zabaw
- zna zasady i reguty obowiazujace na placu zabaw

- wie, jak trzeba si¢ zachowacé w sytuacji zagrozenia

- wspotdziala z innymi podczas zabaw ruchowych

Przebieg zajec:
1. ,, Dzdzownica Magda”- wyj$cie na plac zabaw razem z naszg dzdzownicg.

2. ,Zabawy z karuzelg” — przypomnienie dzieciom zasad przestrzegania zabaw
na karuzeli.
3. ,Zjezdzalnia” — ¢wiczenie wchodzenia 1 przestrzeganie regula dotyczacych jak

zjezdzamy ze zjezdzalni.

,Hustawka” — doskonalenie umiejetnosci nauki hustania si¢ przez dzieci
Zabawa w berka.

Zabawa w piaskownicy — budowle zamkow z piasku.

Powro6t z placu zabaw do przedszkola.
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