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Zadanie Il z obszaru nr 2

realizowane przez pana Remigiusza Wieczorka na zajgciach wychowania fizycznego.
Przebieg zajge¢ zostal opracowany w formie scenariuszy: ,,Wielka zabawa z tenisem

ziemnym” oraz ,,Organizujemy szkolne mistrzostwa w tenisie stolowym™.

Scenariusz zaje¢ wychowania fizycznego w kl. VI

Data: 7 marca 2014 r.

Temat zajec: Wielka zabawa z tenisem ziemnym.

Klasa: VI

Miejsce ¢wiczen: sala gimnastyczna

Czas trwania: 45 min.

Nauczyciel prowadzacy: Remigiusz Wieczorek

Przybory: rakiety tenisowe, pitki do tenisa ziemnego, siatka
Cele szczegolowe:

S — ksztaltowanie koordynacji wzrokowo — ruchowej podczas wykonywania ¢éwiczen
specjalnych,

U — uczen potrafi potrafi prawidlowo trzymaé rakietg¢ tenisowa, uczen potrafi wykonaé
odbicie forhend i bekhend w pole przeciwnika,

W — uczen poznaje zabawy wykorzystywane w nauczaniu tenisa ziemnego,
AW — samokontrola, pomoc kolezenska, wspotpraca w zespotach.
Metody: pogadanka, pokaz, instruowanie, zabawowa.
Przebieg zajec:
o (zesé wstepna
Moment organizacyjno - porzadkowy.

Zbidrka, sprawdzenie obecnosci 1 gotowosci ucznidow do zaje¢. Omowienie przebiegu

zaje¢. Krotka pogadanka na temat techniki gry w tenisa ziemnego. Pokaz.



Cwiczenia ksztaltujgce

W truchcie:

- bieg truchtem

- bieg przodem, PR wykonuje krazenia w przdd rakieta,

- j.w. z tym ze ¢wiczacy zmienia r¢k¢ wykonujaca krazenia,

- odbijanie pitki rakieta PR, LR i na zmian¢

- j.w. tylko w tyt,

- krok dostawny z prawidlowym trzymaniem rakiety,

- przektadanie rakiety dookota T w truchcie

- wykroki w przéd i tyl z jednoczesnym przektadaniem rakiety z PR do LR
1 na odwrot,

- wykroki w przdd i tyt z jednoczesnym wykonywaniem toczenia pitki tenisowej
po 6semce dookota NN po ziemi,

- podskoki z pitkg utozong migdzy stopami

W miejscu:

- krazenia rakieta dookota wtasnej osi

- krazenia T z rakietg trzymang w RR,

- skretosktony

- wysoki podrzut pitki w gorg i proba ztapania jej na rakiete,

- przenoszenie ci¢zaru ciata z LN na PN i z PN na LN z rakietg trzymang oburacz nad
glowa,

- w siadzie prostym, toczenie pitki za plecami 1 pod wyprostowanymi NN

- lezenie przewrotne z przekazaniem rakiety z NN do RR i z powrotem.

- w lezeniu przodem przetaczanie pitki pod klatka piersiowa z LR do PR i na odwrot.

Czesé glowna
1. UTRZYMYWANIE PILKI NA RAKIECIE

a) balansowanie pitkg na rakiecie jednoracz (kotysanie do snu),

b) balansowanie pitkg na rakiecie oburgcz wraz z poruszaniem si¢ (ewentualne
zmiany kierunku powoli i szybko),

C) zmiany pozycji ciala z pitka na rakiecie - postawa stojaca, kleczaca, siedzaca itd.,

d) zmiana pozycji rakiety z pitka utozona na niej - daleko od ciata, blisko ciata,
ponad glowa, z przodu, z tyhu, z boku tutowia,

e) przetoczenie pitki wzdhuz ramy rakiety,

f) przetoczenie wzdtuz ramy rakiety dwu pitek,

g) utrzymanie pitki na rakiecie trzymanej oburacz, jednoracz (od spodu, z gory)
poruszajac sig,



h) poruszanie si¢ z pitka na rakiecie trzymanej za serce, gtowe, raczke,
i) poruszanie si¢ w przod, w tyt, w lewo, w prawo.

2. PODAWANIE PILKI Z RAKIETY NA RAKIETE

a) przetaczanie pitki z rakiety na rakiete nie upuszczajac pitki,

b) przekazywanie partnerowi rakiety z pitkg utozong na niej,

¢) przetaczanie pitki na rakiet¢ partnera stojac twarza w twarz, rami¢ w rami¢ lub
plecami do siebie,

3. KOZLOWANIE PILKI O PODLOZE PRZY POMOCY RAKIETY

a) balonikiem, pitka gabczasta, pitkg tradycyjna.

b) jeden, dwa, trzy, cztery, pig¢ razy pod rzad i chwytajac w reke po ustalonej liczbie
odbic,

c) jak najdelikatniej, jak najmocniej,

d) nisko, wysoko,

e) trzymajac rakiete lewa reka, prawa rgka, oburacz,

f) trzymajac rakiete z przodu, z boku tutowia,

g) trzymajac rakiete w roznych pozycjach: klek, przysiad, siad, lezenie,

h) poruszajac si¢ w lewo, w prawo, w przod, w tyl, krokiem odstawno-dostawnym,
przekladanka.

3. CWICZENIA W KOLE

Liczba uczestnikow: parzysta.

Boisko: kort tenisowy.

Przybory: pifki 1 rakiety tenisowe.

Przebieg gry: uderzenie pitki podanej przez partnera stojacego za siatkg 1 bieg
wokot kortu do nastepnej kolejki, w trakcie biegu podnosi si¢ pitke i ktadzie si¢ ja
w poblizu podajacego. Liczy si¢ ilos¢ udanych uderzen.

4. DOOKOLA SWIATA

Liczba uczestnikow: maksymalnie 12 oséb.
Boisko: kort tenisowy.
Przybory: pitki i rakiety tenisowe.

Przebieg gry: w zabawie biorg udzial dwie druzyny stojace za liniami gtownymi
kortu. Pierwszy gracz druzyny podaje pitke na druga stron¢ kortu i biegnie na
koniec kolejki po drugiej stronie kortu. Gra trwa dopoki pitka pozostaje w grze.
Jesli ktorys$ z graczy przerwie wymiang odpada z gry. Gre kontynuuje si¢ dopdki
na korcie pozostanie tylko jeden gracz.



5. TENISOWA "PILKA SIATKOWA"

Liczba uczestnikow parzysta.
Boisko: kort tenisowy.
Przybory: pitka i rakiety tenisowe.

Przebieg gry: pierwszy zawodnik druzyny B serwuje spod ramienia do druzyny A,
w ktorej nastepuje wymiana wolejowa (maksimum trzy uderzenia), po czym pitka
zostaje przerzucona ponad siatkg. Ostatni zawodnik, ktéry uderzy pitke, bez
wzgledu na to czy wygrywajaca czy przegrywajaca punkt, rozpoczyna nastepna
wymiang. Wygrywa druzyna po zdobyciu 11 punktow.

Czesé koncowa

Moment organizacyjno — porzadkowy.
Podsumowanie zajeé, zebranie sprzgtu, pozegnanie.
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Lekcja zostala zorganizowana z inicjatywy ucznidow, ktérzy koniecznie chcieli
sprobowac swoich sil w tenisie ziemnym. Cieszyla si¢ ogromnym zainteresowaniem,
a uczniowie nie mogli si¢ doczekac jej realizacji. Od samego poczatku aktywnie
uczestniczyli w zadaniu. Nawet cz¢s$¢ teoretyczna wzbudzita u nich niesamowitg cheé
poznania tej dyscypliny sportowej. Cze$¢ wstepna z uzyciem rakiet i pitek tenisowych
bylta dla nich bardzo ciekawa, ale gry i zabawy wprawily ich w prawdziwy zachwyt.
Po zapoznaniu si¢ ze sprzetem do tenisa ziemnego i zaznajomieniu ze sposobami
odbicia pitki uczniowie probowali swych sit w grach i zabawach. Najwigkszym
zainteresowaniem cieszyty si¢ gry ,,Dookota §wiata” i ,,Tenisowa pitka siatkowa”.
Wyzwalaty one niesamowite emocje i rado§¢ wsrdd ¢wiczacych. Byty tez elementy
humorystyczne, wynikajace z jeszcze niebyt duzych umiejetnosci ucznidw, ale nie
pozwolito to zepsu¢ im zabawy. Lekcja przebiegta bardzo sprawnie i bez zadnych
przeszkod. Niesamowita frajda, jakg mieli uczestnicy, pozwala sadzi¢, ze tenis ziemny
dostarczyl im wiele niezapomnianych przezy¢. Taka lekcja okazala si¢ bardzo fajna
alternatywg dla ,,zwyklej” lekcji wychowania fizycznego. Na pewno zostanie nieraz

powtorzona.



Scenariusz zaje¢ wychowania fizycznego

Data: 9 grudnia 2013 r.

Temat zajec: Organizujemy szkolne mistrzostwa w tenisie stolowym.
Klasa: IV, V, VI

Miejsce ¢wiczen: sala gimnastyczna

Czas trwania: 135 min.

Nauczyciel prowadzacy: Remigiusz Wieczorek

Przybory: paletki do tenisa stotowego, piteczki, stoty

Cele szczegolowe:

S — ksztattowanie koordynacji wzrokowo — ruchowej, szybko$¢ podczas gry w tenisa
stotowego,

U - uczen potrafi potrafi prowadzi¢ pojedynczg gre wlasciwa w tenisa stotowego,

W — uczen zna i wykorzystuje przepisy gry w tenisa stolowego, potrafi sedziowaé zawody,
potrafi zorganizowa¢ zawody,

AW — samokontrola, pomoc kolezenska, wspotpraca w zespotach, obiektywnos¢, rzetelnos¢.
Metody: gra wlasciwa
o (zesé wstepna
Moment organizacyjno - porzadkowy.

Zbiorka, sprawdzenie obecnosci 1 gotowosci ucznidow do zawodow. Omowienie
przebiegu zawodow. Przygotowanie stotow do mistrzostw. Losowanie.

e Przebieg

Mistrzostwa byly zorganizowane w ten sposob, ze rozlosowano drabinki gier
w kategorii dziewczat i chlopcow. Pojedynki w tej fazie rozgrywek byly toczone
do dwoch wygranych setow. Uczen, ktory wygrywat przechodzit do dalszych gier.
Dziewczgta rywalizowaty przy dwoéch stotach, tak samo i chtopcy. Uczniowie, ktorzy
odpadali sedziowali kolejne pojedynki oraz prowadzili dokumentacje mistrzostw.
W sumie rozegrano 12 meczy wsrod dziewczat, a mistrzynig okazata si¢ Natalia
Olkowska z VI klasy. Natomiast wérdd chtopcéw rozegrano 16 meczy, a mistrzem
zostal Marcel Grabinski z klasy 1V.



o (zesé koncowa

Moment organizacyjno — porzadkowy.
Podsumowanie zawodow, ogloszenie wynikow, wyrdznienie najlepszych, uprzatnigcie
sprzetu, pozegnanie.
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Zawody odbyly si¢ w ramach trzech lekcji wychowania fizycznego. Uczniowie
wystapili z inicjatywa, aby zorganizowad takie mistrzostwa. Podjeli si¢ samodzielnej
organizacji, s¢dziowania, losowania, protokolowania. Zadbali, aby szybko i sprawnie
przygotowac sprz¢t do mistrzostw. Poczuli si¢ odpowiedzialni od poczatku do konca
za przebieg mistrzostw. Byla to $wietna alternatywa dla lekcji wychowania fizycznego,
pozwalajaca uczniom na poczucie si¢ w roli zawodnika, s¢dziego, organizatora. Uczniowie
byli odpowiedzialni za caty przebieg mistrzostw, poczuli si¢ wazni i docenieni za swoj3
inicjatywe. Takie zajecia, za ktore uczniowie biorg odpowiedzialno$é, przynosza duzo
korzys$ci dla nich samych. Pozwalaja one odkrywac u nich réznego rodzaju predyspozycije,
o ktérych czesto sami nie wiedzieli. Na pewno tego rodzaju lekcje beda kontynuowane
w szkole. Podsumowujac dzieci byly z siebie zadowolone, docenione i dumne

z przeprowadzonych samodzielnie mistrzostw.



