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Zespot Szkolno — Przedszkolny w Dzierzbinie — Kolonii

realizuje zadania Ogélnopolskiej Akcji MEN ,,Cwiczyé kazdy moze”
organizowanej w ramach Roku Szkoty w Ruchu 2013/2014

ROk §2/<0ﬁ{

W rucnu




Zadanie | z obszaru nr 1

realizowane przez pana Tomasza Korkosza i pana Remigiusza Wieczorka na zajeciach
wychowania fizycznego.  Przebieg zajg¢ zostal opracowany w formie scenariuszy:
,Podania, chwyty i rzuty pitka do celu” oraz ,,Nauka odbi¢ pitki sposobem oburgcz gérnym
w pitce siatkowej”.

Scenariusz zaje¢ wychowania fizycznego w kl. 111

Data: 18 marca 2014 r.

Temat zajec: Podania, chwyty i rzuty pitka do celu.
Klasa: 111

Miejsce ¢wiczen: sala gimnastyczna

Czas trwania: 45 min.

Nauczyciel prowadzacy: Tomasz Korkosz
Przybory: chustka do zawigzania oczu, pitki

Cele: Uczen

e wykonuje celnie rzuty pitka na rézne odlegtosci
e przestrzega zasad zabaw i gier
e doskonali zwinnos¢

Przebieg zajec:

e Czynnosci porzadkowo — organizacyjne.
Powitanie, przygotowanie sprz¢tu, zbiorka.

o (zesé wstepna
— zabawa ozywiajaca ,,Roboty”
— ¢wiczenia rozgrzewajace ogdlnorozwojowe z pitka
— ¢wiczenia obreczy barkowej 1 ramion
— skretosktony ¢wiczenia wzmacniajace grzbietu
— ¢wiczenia migéni brzucha
— ¢wiczenia konczyn dolnych
— ¢wiczenie rytmiczne ,,Potrzeba matka wynalazkéw”

o (zesé glowna
— zabawa z elementami biegu ,,Zdobycz”
— ¢wiczenia doskonalgce podania i chwyty pitki ,.Lap i skacz”
— grarzutna ,,Fabryka pitek”
— zabawa zrecznosciowa doskonalgca chwyty pitek ,,Szkota pitek”



o (zesé koncowa
— (¢wiczenie korekeyjne ,,Swiatto”
— zabawa wyciszajaca ,,Str6z”
— czynnosci porzadkowe, zbiorka, pozegnanie
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Podczas catej lekcji dzieci wykazywaly sie duzym zaangazowaniem. Che¢tnie w niej
uczestniczyty, gdyz byla ona dla nich atrakcyjna i przyniosta im wiele rado$ci. Dzieci czuly
smak rywalizacji, ale zachowywaty si¢ ,fair play”, aby nikt nie czut si¢ przegrany.
Na koniec lekcji nauczyciel pochwalit wszystkich ucznidow, co spotkato si¢ z wielkg radoscia

dzieci i jak sadze zachecito je do dalszej pracy.

Wszystkie zabawy byty atrakcyjne dla dzieci, zarbwno ozywiajaca, wszystkie chwytne
1 rzutne, a takze korekcyjna i1 wyciszajaca. Nauczyciel caly czas mial dobry kontakt
z uczniami, co pozwolitlo szybko i sprawnie przechodzi¢ z punktu do punktu lekcji.
Czas zostal dzigki temu maksymalnie wykorzystany. Lekcja przebiegta bez zadnych zaklocen

i przyniosta dzieciom wiele $miechu i §wietnej zabawy.



Scenariusz zaje¢ wychowania fizycznego w kl. V

Data: 3 marca 2014 r.

Temat zajec: Nauka odbic pitki sposobem oburgcz gérnym w pitce siatkowe;.
Klasa: V

Miejsce ¢wiczen: sala gimnastyczna

Czas trwania: 45 min.

Nauczyciel prowadzacy: Remigiusz Wieczorek

Przybory: pitki do siatkowki, siatka

Cele szczegolowe:

S — ksztaltowanie koordynacji wzrokowo — ruchowej podczas wykonywania ¢wiczen
specjalnych,

U — uczen potrafi potrafi ulozy¢ dtonie na pitce w tzw. koszyczek, uczen potrafi wykonaé
odbicie pitki sposobem oburgcz gornym,

W — uczen poznaje nowe ¢wiczenia w dwdjkach,
AW — samokontrola, pomoc kolezefiska.
Metody: pogadanka, pokaz, instruowanie, nasladowcza - Scista
Przebieg zajec:
o (zesé wstepna
Moment organizacyjno - porzadkowy.

Zbidrka, sprawdzenie obecnosci i gotowosci ucznidéw do zajeé, zebranie zegarkow,
tancuszkéw itp. Omowienie przebiegu zajec.

o Cwiczenia ksztaltujgce

W truchcie:

- bieg truchtem

- bieg przodem, PR wykonuje krazenia w przod. LR podrzuca pike w gore,
- J.w. z tym ze ¢wiczacy zmienia rgke podrzucajaca 1 wykonujaca krazenia,
- odbijanie pitki pigstkg PR, LR 1 na zmiang

- po podrzucie pitki w gore, krazenia oburacz w tyt,

- krok dostawny z odbijaniem pitki miedzy NN,



- krazenia pitki dookota T w truchcie

wykroki w przdd i tyl z jednoczesnym przektadaniem pitki z PR do LR i na odwrot,

wykroki w przdd i tyt z jednoczesnym wykonywaniem toczenia pitki po 6semce

dookota NN po ziemi,

podskoki z pitkg utozong miedzy stopami

W miejscu:

- krazenia pitki dookota wtasnej osi

- krazenia T z pitka trzymang w RR,

- skretosktony

- wysoki podrzut pitki w gorg, w migdzy czasie nalezy wykonac jak najwiecej klasnigé
na zmiang z przodu i za plecami po czym ztapac pitke.

- przenoszenie ci¢zaru ciala z LN na PN i z PN na LN z pitka trzymang w RR przed
soba.

- w siadzie prostym, toczenie pitki za plecami i pod wyprostowanymi NN

- lezenie przewrotne z przekazaniem pitki z NN do RR i z powrotem.

- w lezeniu przodem przetaczanie Pitki pod klatka piersiowa z LR do PR i na odwrot.

Czesé glowna

Nauczyciel przypomina technik¢ chwytu pilki w ,,koszyczek”.

1. W siadzie prostym wykonanie 3 odbi¢ sposobem gérmnym nad soba.
Po 3 odbiciu dotykamy opuszkami palcow twarzy i chwytamy spadajaca pitke
w ,,koszyczek”.

2. W staniu, odbicie pitki nad gtowe dwa razy nisko i trzeci raz wysoko.

3. W staniu, twarza do $ciany pierwsze odbicie pitki nad glowa, drugie odbicie

palcami w taki sposob aby pitka odbita si¢ od $ciany 1 od parkietu.

4. Cwiczacy podzieleni na dwie grupy. Grupa pierwsza z pitkami ustawia si¢
w szeregu i dorzuca pitke sposobem dolnym, ¢wiczacy z drugiej grupy po kolei
ustawiaja si¢ naprzeciwko o0sOb z grupy pierwszej i odbijaja pitk¢ sposobem
gornym.

5. Gra szkolna 6 x 6

Czes¢ koncowa

Moment organizacyjno — porzadkowy.
Podsumowanie zajeé, zebranie sprzgtu, pozegnanie.
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Uczniowie bardzo zaangazowali si¢ od samego poczatku w lekcje. Przede wszystkim
zdali sobie sprawe, ze poszczegdlne ¢wiczenia przynosza korzysci i podnoszg ich jakos$¢ gry.
Nauczyciel przekonat ich, iz doskonalenie poszczegolnych elementow techniki gry pozwala
na wigksze odczuwanie satysfakcji i radosci z gry. Pitka czgsciej jest w gorze 1 mozna juz
tworzy¢ na boisku mate fragmenty gry i stopniowo rywalizowa¢ w grze wiasciwej. Sama
lekcja byla dynamiczna, a czas byl wykorzystany bardzo efektywnie. Uczniowie odczuwali
widoczng rado$¢ i satysfakcje. Wida¢ bylo, ze cieszy ich fakt coraz lepszej gry. Nauczyciel
komentowat i od razu korygowat pojawiajace si¢ btedy, a uczniowie stosowali si¢ do jego
uwag. Podczas gry wilasciwej bylo wiele §miechu, ale uczniowie wspierali si¢ nawzajem
1 udzielali sobie pomocy 1 podpowiedzi. Cel glowny lekcji zostat osiggniety w zadowalajagcym

stopniu.



