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Zespot Szkolno — Przedszkolny w Dzierzbinie — Kolonii

realizuje zadania Ogélnopolskiej Akcji MEN ,,Cwiczyé kazdy moze”
organizowanej w ramach Roku Szkoty w Ruchu 2013/2014




Zadanie | z obszaru nr 1

realizowane przez p. Ann¢ Marecka 1 p. Eweling Michalak na zajeciach ruchowych
(I grupa: 3-,4 - i cz¢$¢ 5 - latkow; 11 grupa: 5- i 6 - latki). Przebieg zaje¢ zostat opracowany
w formie scenariuszy: ,,Zabawy z gazetami’’ oraz ,,Wesota gimnastyka’’.

Scenariusz zaje¢ ruchowych

Data: 22 stycznia 2014 r.

Temat: Zabawy z gazetami

CELE:
o ¢wiczenia wzmacniajgce migsnie grzbietu
e doskonalenie rzutow do celu
o ksztaltowanie prawidtowej postawy

POMOCE:

e Czarno— biate gazety dla kazdego dziecka
PRZEBIEG:

1. Cw. orientacyjno— porzgdkowe.

Marsz po obwodzie kota, pobranie gazet, ustawienie si¢ w rozsypce, dmuchanie
w roztozong gazete.

2. Cw. duzych grup miesniowych.

W lekkim rozkroku wspiecie na palcach, uniesienie ztozonej gazety nad glowa, przysiad,
utozenie gazety na podtodze.

3. Cw. miesni grzbietu — ,,poslizgi”

Na gazecie poslizgi po podtodze w przod — klatka piersiowa przywarta do podtoza, glowa
uniesiona, broda przyciagnieta.

4. Cw. tulowia — sklony boczne

W rozkroku, zlozona gazeta w lewej rece. Skton tutowia w lewo i1 dotknigcie podtogi
kofcem gazety, a nastgpnie wyprost. Cwiczenie powtarzamy 4x razy w lewa i1 4x razy
W prawa strong.



5. Cw. miesni brzucha - ,jazda na gazecie”
Jazda na gazecie w siadzie - odpychanie si¢ pigtami z przodu i r¢kami z boku.
6. Cw. réwnowagi - marsz ze zlozong gazetq na glowie.
7. Bieg —,,bieg za kulkq”
Toczenie gazetowej kulki palcami stopy na zmiang lewej i prawe;.
8. Cw. uspakajajgce i korektywne:
- dzieci ktadg na stopie oparta o piete gazetowa kule 1 posuwaja si¢ do przodu, jednocze$nie

rece trzymajg z tylu 1 utrzymujg prawidlowa postawe (gtowa patrzy przed siebie),
- w siadzie (kulka miedzy stopami) unoszenie stop do gory i delikatne potozenie.










Scenariusz zaje¢ ruchowych

Data: 19 marca 2014 r.

Temat: Wesola gimnastyka

Cele ogolne:

- rozwijanie sprawnosci ruchowej

- nauka skokéw obuno6z z miejsca
- utrwalanie marszu na czworakach

Cele operacyjne:

- potrafi zintegrowac si¢ z grupa

- potrafi chwytac¢ , rzucaé

- potrafi skupi¢ uwage na wykonywanym ¢wiczeniu gimnastycznym
- potrafi wspoétdziata¢ w grupie podczas wykonywanych ¢wiczen

Przebieg zajeé:

. »Witaj, jak si¢ masz” — powitanka muzyczno- ruchowa

Witaj Aniu, witaj Aniu
Jak si¢ masz, jak si¢ masz
Wszyscy ci¢ kochamy, wszyscy cie lubimy, badz wérdd nas/2x

. ,,Listki wirujagce na wietrze”- swobodne poruszanie si¢ dzieci po calej sali,
nasladujac listki falujace na wietrze. Za pomoca uzgodnionego wczesniej
z dzie¢mi sygnatu stownego opadanie listkow na ziemig.

., Kret w tunelu” — rozdanie szarf w dwoch kolorach( czerwone, zielone),
ustawienie si¢ w dwoch rzedach, w rozkroku, blisko siebie. Dzieci , ktore stoja
na koncu rzedow przechodza na czworakach w tunelu migdzy nogami
wspotéwiczacych i ustawiajg si¢ na poczatku rzedu. Gdy z przodu znajda sie
dzieci , ktore staty jako pierwsze, sygnalizujg ukonczenie zadania i wygrywaja
zadanie.

. ,,Szczurek” — dzieci ustawiajg si¢ w kole , nauczyciel w chodzi do $rodka kota,
obraca si¢ 1 puszcza delikatnie w ruch ,,szczurka” (skakankg) aby wirowata
nisko przy ziemi. Dzieci podskakuja obunoz, tak aby nie dotkne¢ta ich
skakanka. Kto zostanie dotkniety odchodzi z kota. Najlepszym skoczkiem
zostaje ten uczestnik zabawy, ktorego ,,szczurek™ ani razu nie dotknie.

. »Ztap pitke” — dzieci rzucajg do siebie pitkg, wczesniej wywotujac po imieniu
kolege lub kolezanke.

. ,,Wyscig po piteczki” — dzieci ustawiajg si¢ w dwoch rzedach, startujg
na ustalony sygnat. Biegng do ulozonych pileczek, staja na wyznaczonym
miejscu 1 rzucajg piteczkg do celu 1 wracajg na koniec rzedu. Zwycigza ten



zespol, ktory jako pierwszy ukonczy bieg i bedzie mial w pojemniku wigksza
liczbe pitek .

. ,,Gimnastyka” — zabawa muzyczno-ruchowa, wykonywanie okreslonych
ruchow ciata wg M. Bogdanowicz

Glowa, ramiona
Ach gimnastyka dobra sprawa,
Dla nas wszystkich to zabawa.
Rece w gore i w przod i w bok,
Skton do przodu, w gore skok.
Gtlowa, ramiona, kolana, pigty (3x)
Oczy, uszy, usta, nos

Zabawy relaksacyjne:

Wierszyki na dziecigce masazyki:

,Slimak, $§limak pokaz rogi, dam ci sera na pierogi,
Jak nie sera to kapusty, od kapusty bedziesz thusty”

,1dzie pani : tup, tup, tup
Dziadek z laska: stuk, stuk, stuk,
Skacze dziecko: hop, hop, hop,
Zaba robi dhugi skok

Wieje wietrzyk : fiu, fiu, fiu
Kropi deszczyk: puk, puk, puk
Deszcz ze $niegiem: chlup, chlup, chlup
A grad w szyby: tup, tup, tup
Swieci stonko,

Wieje wietrzyk,

Pada deszczyk

Czujesz dreszczyk?
















