
 

 
REGULAMIN SZKOLNEGO KONKURSU 

 
„WIEM CO JEM - ZDROWIE NA TALERZU” 

 
 
 
ORGANIZATOR: Szkoła Podstawowa im. Tadeusza Kościuszki w Kwilczu  
 
KOORDYNATOR: Jacek Mierzwa 
 
 
1. Zakres tematyczny: 

➢ promocja zdrowia 

➢ zdrowa żywność 
2. Cele konkursu: 

➢ kształtowanie prozdrowotnych postaw uczniów 

➢ wzbogacenie wiedzy uczniów o zdrowym odżywianiu 

➢ kształtowanie nawyków zdrowego odżywiania wśród uczniów 
3. Adresaci konkursu: 

➢ uczniowie Szkoły Podstawowej w Kwilczu 
4. Czas trwania: 

➢ 13 – 23 stycznia 2021 r. 
5. Zasady uczestnictwa: 

➢ przedmiotem konkursu jest samodzielne wykonanie przez ucznia zdrowego posiłku (potrawy, 
przekąski) 

➢ zadanie: przygotować potrawę, rozpisać składniki, wykonać zdjęcia (2-3 zdjęcia) 

➢ zdjęcia potraw wraz z rozpisanymi składnikami proszę przesłać do 23 Stycznia 2021 r. na 
adres e-mail: szkola@spkwilcz.pl 

➢ każdemu uczestnikowi przysługuje prawo zgłoszenia tylko jednej pracy 
6. Kryteria oceny: 

➢ pomysłowość 

➢ dobór zdrowych składników 

➢ estetyka wykonania i podania 
7. Konkurs zostanie rozstrzygnięty w dwóch kategoriach wiekowych. 
8. W skład komisji konkursowej wchodzą przedstawiciele Szkoły Podstawowej w Kwilczu. 
Przewodniczącym jury będzie dyrektor szkoły. 
9. Nadesłane prace zostaną zarchiwizowane przez organizatorów, którzy zastrzegają sobie prawo do 
wykorzystania ich do celów naukowych i edukacyjnych oraz publikacji we fragmentach lub w całości 
z zachowaniem praw autorskich. Wysłanie pracy jest jednoznaczne z wyrażeniem zgody na publikację 
otrzymanych materiałów. 
10. Wyniki konkursu opublikowane zostaną na stronie internetowej Szkoły Podstawowej w Kwilczu. 
11. Fundatorem nagród jest sklepik szkolny. 

 
 

ZAPRASZAMY DO UDZIAŁU! 


