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PROGRAM WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNY SZKOtY PODSTAWOWEJ

Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny realizowany w Szkole Podstawowej w Kwilczu opiera
sie na hierarchii wartosci przyjetej przez rade pedagogiczng, rade rodzicow i samorzad uczniowski,
wynikajgcych z przyjetej w szkole koncepcji i planu pracy szkoty. Tresci Szkolnego Programu Wychowawczo-
Profilaktycznego sg spdjne ze statutem szkoty w tym warunkami i sposobem oceniania wewnatrzszkolnego.
Istotg dziatan wychowawczych i profilaktycznych szkoty jest wspdtpraca catej spotecznosci szkolnej, oparta
na zatozeniu, ze wychowanie jest zadaniem realizowanym w rodzinie i w szkole, ktéra w swojej dziatalnosci
musi uwzgledniaé zaréwno wole rodzicéw, jak i kierunki polityki oSwiatowej panstwa.

Nauczyciele Szkoty Podstawowej w Kwilczu budujg z uczniami relacje oparte na zaufaniu, prowadzg
rozmowy, uczac nawigzywania serdecznego kontaktu, sympatii, szacunku i tolerancji. Ksztattujg jednostki
tworcze, kreatywne, zdolne do sterowania wiasnym rozwojem w szkole i poza nig. Nauczyciele pomagaja
uczniom lepiej rozumie¢ otaczajgcy Swiat i zasadno$s¢ wilasnych postaw, rozwijajg umiejetnosci
komunikacyjne, ktére umozliwiajg dialog z innymi, wspierajg rozwdj indywidualny i spoteczny ucznia,
wskazujg, jak i gdzie szuka¢ sposobdw radzenia sobie z zagrozeniami, zwigzanymi zaréwno z poszukiwaniem
wtasnej tozsamosci, jak i wzorcami do nasladowania. Wazinym aspektem programu jest rozwijanie
umiejetnosci ucznidw i nauczycieli z wykorzystaniem sprzetu zakupionego w ramach programu
,,Laboratoria przysztosci.”

. Wprowadzenie

Tresci Programu wychowawczo-profilaktycznego wynikajg z przepiséw Ustawy Prawo Oswiatowe oraz
z tresci podstawy programowej ksztatcenia ogdlnego, okreslonej rozporzadzeniem MEN z 14 lutego 2017
roku. Program dostosowany jest do potrzeb rozwojowych uczniéw oraz potrzeb srodowiska lokalnego.
Integruje realizowane dotychczas dziatania wychowawcze oraz profilaktyczne i opracowany zostat w
oparciu o przeprowadzong diagnoze potrzeb w zakresie zapobiegania zagrozeniom.

Program wychowawczo-profilaktyczny Szkoty Podstawowej w Kwilczu obejmuje wszystkie dziatania i
tresci o charakterze wychowawczym i profilaktycznym, gdzie wychowanie rozumiane jest jako proces
wspomagania ucznia w rozwoju, oparty na indywidualnej osobowej relacji i poszanowaniu godnosci
wszystkich stron (wychowawecy, rodzica, nauczyciela oraz wychowanka). Celem procesu wychowania jest
osiggniecie petnej dojrzatosci ucznia w czterech podstawowych sferach: fizycznej, rozumianej jako
prowadzenie zdrowego stylu zycia; psychicznej (emocjonalnej i intelektualnej), ktéra oznacza ponoszenie
odpowiedzialnosci za siebie i wspotodpowiedzialnosci za innych oraz otaczajgcy $wiat; spotecznej,
ktéra oznacza konstruktywne petnienie rél spotecznych oraz duchowej oznaczajacej posiadanie systemu
wartosci oraz poczucia sensu zycia i istnienia cztowieka. Wychowawca w tym procesie jest odpowiedzialny
za tworzenie warunkéw do rozwoju kazdego ucznia, a wychowanek odpowiedzialny jest za korzystanie z
nich.

Program wychowawczo-profilaktyczny Szkoty Podstawowej w Kwilczu obejmuje wszystkie dziatania,
wspomagajace wychowanka w radzeniu sobie z trudnos$ciami, ktére jednoczesnie ograniczajg i likwidujg
czynniki ryzyka, mogace zaburzaé jego prawidtowy rozwéj i zdrowe zycie. Dazymy do tego, by nasza szkofa
byta bezpieczna, by nie dochodzito do zaktécania proceséw wychowawczych, ktére prowadzg do
dezorganizacji procesu dojrzewania dzieci i mtodziezy oraz zaburzen w zachowaniu. Dostarczamy wszystkim
odbiorcom wiarygodnych informacji na temat warunkéw zdrowego Zycia i wystepujacych



zagrozen, by w konsekwencji nauczyé uczniéw odpowiedzialnosci za wtasne wybory. Rozwijamy u dzieci
umiejetno$¢ budowania relacji i wiezi z grupg spoteczng, aby panowato poczucie przynaleznosci do grupy.

Ksztattujemy komunikatywnos¢, kreatywnos¢ i empatie, umiejetnosci podejmowania decyzji
i rozwigzywania probleméw, uczymy odpowiedzialnosci, ksztattujgc w Srodowisku szkolnym normy
i reguty sprzyjajgce zdrowemu zyciu, ktére jednoczesnie eliminujg mozliwos¢ wystgpienia dysfunkciji.

Program realizowany bedzie przez wychowawcéw klas, podczas godzin z wychowawcg oraz nauczycieli
wszystkich przedmiotéw, specjalistéw: pedagoga, psychologa, pedagoga specjalnego, pielegniarke szkolng
oraz pozostatych pracownikéw szkoty, przy wspoétpracy z rodzicami i Srodowiskiem lokalnym.

Il. Gtéwne cele programu

Nadrzednym celem programu jest wychowanie, rozumiane jako wspieranie wychowanka
w rozwoju oraz profilaktyka rozumiana jako interwencja kompensujgca niedostatki wychowania. Naszym
celem jest ksztattowanie prozdrowotnych wzorcéw konsumpcyjnych, umiejetnosci psychicznych ucznia,
ktére pozwola radzi¢ sobie ze sobg i z wyzwaniami Swiata oraz budowanie jego odpornosci na potencjalne
zagrozenia. Dziatania okreslone w niniejszym programie umozliwiajg spéjne srodowisko wychowawcze, w
ktérym wartosci i normy zycia sg zrozumiate dla wychowanka, a wychowawcy wspotpracujg, wspierajac
ucznia w integralnym rozwoju i osigganiu petni cztowieczeristwa. Podstawowym zadaniem realizowanego
programu jest poszukiwanie sposobu wspomagania dzieci i mtodziezy w poszanowaniu wartosci, oraz ich
akceptowaniu, przezywaniu i urzeczywistnianiu. Dziatania wychowania i profilaktyki tgczg wartosci i normy,
traktujgc (w $lad za zapisami Ustawy Prawo Oswiatowe) ,nauczanie i wychowanie jako respektowanie
chrzescijanskiego systemu wartosci, przyjmujac zasady etyki jako uniwersalne”. W nawigzaniu do tychze
zasad etyki, prowadzone bedga dziatania szkolnego programu wychowawczo-profilaktycznego.

Ill. Obowigzujace akty prawa

eKonstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z 2 kwietnia 1997 r. (Dz.U. z 1997 r. nr 78, poz. 483 ze zm.).
eKonwencja o Prawach Dziecka, przyjeta przez Zgromadzenie Ogélne Naroddéw Zjednoczonych z 20
listopada 1989 r. (Dz.U. 21991 r. nr 120, poz. 526).

eUstawa z 26 stycznia 1982 r. — Karta Nauczyciela (tekst jedn.: Dz.U. z 2019 r. poz. 2215 ze zm.).

eUstawa z 7 wrzesnia 1991 r. o systemie oswiaty (tekst jedn.: Dz.U. z 2020 r. poz. 1327 ze zm.).

eUstawa z 14 grudnia 2016 r. — Prawo o$wiatowe (tekst jedn.: Dz.U. z 2021 r. poz. 1082).

eUstawa z 26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (tekst jedn.
Dz.U.z 2016 r. poz. 487 ze zm.).

eUstawa z 29 lipca 2005r. o przeciwdziataniu narkomanii (tekst jedn.: Dz.U. z 2019 r. poz. 852 ze zm.).
eUstawa z 9 listopada 1995r. o ochronie zdrowia przed nastepstwami uzywania tytoniu i wyrobow
tytoniowych (tekst jedn.: Dz.U. z 2018 r. poz. 1446 ze zm.).

*Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z 18 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu i form prowadzenia
w szkotfach i placowkach systemu oswiaty dziatalnosci wychowawczej, edukacyjnej, informacyjne;j i

profilaktycznej w celu przeciwdziatania narkomanii (Dz.U. z 2020 r. poz. 1449).



ePodstawowe kierunki realizacji polityki oSwiatowe] panstwa w danym roku szkolnym.

¢ Wytyczne MEiN, MZ i GIS dla szkét podstawowych i ponadpodstawowych — tryb petny stacjonarny” - zbiér
zalecen uwzgledniajgcy sytuacje epidemiologiczng, w tym dotyczgcych pomocy psychologicznej w sytuacji
kryzysowej wywotanej pandemig COVID-19.

eStatut Szkoty Podstawowej w Kwilczu.

IV. Przy opracowaniu programu uwzgledniono:

e obowigzujgce przepisy prawa,

e analize dotychczasowych dziatann wychowawczych i profilaktycznych szkoty,

e diagnoze oczekiwan rodzicéw, przeprowadzong badaniami na temat kluczowych celéw
wychowaweczych, stawianych przez rodzicéw w procesie wychowawczym na temat przysztosci ich
dziecka oraz oczekiwan rodzicow w stosunku do szkoty i szkolnych specjalistéw w zakresie
wspomagania dziecka w rozwoju,

e ocene potencjatu i mozliwosci rozwojowych ucznidw (na podstawie wynikdw egzamindw
panstwowych uczniéw, konczacych poprzedni etap edukacyjny, wyniki testow wewnatrzszkolnych,
wyniki olimpiad, konkurséw i zawoddéw sportowych, wolontariat, samorzadnos¢ itp.),

e specyfike srodowiska lokalnego,

e zasoby szkoty: przygotowanie merytoryczne nauczycieli do podejmowania dziatarn wychowawczych
i profilaktycznych, zasoby materialne (boisko szkolne, pracownie, sala gimnastyczna), zasoby
techniczne (wyposazenie pracowni), zasoby organizacyjne (wolontariat uczniowski).

e diagnoze potrzeb srodowiska szkolnego oraz diagnoze czynnikéw chronigcych i czynnikdw
ryzyka.

V. Charakterystyka absolwenta

Dziatania zawarte w programie, zmierzajg do uksztattowania takiego modelu absolwenta, ktérego
niezaleznie od posiadanych indywidualnych cech osobowosci, predyspozycji i uzdolnieri, cechowa¢ bedzie
wrazliwosé i umiejetnos¢ cech odpowiedniego funkcjonowania we wspdtczesnym swiecie. Dgzeniem szkoty
jest przygotowanie uczniow do efektywnego funkcjonowania w zyciu spotecznym oraz podejmowania
samodzielnych decyzji w poczuciu odpowiedzialnosSci za wtasny rozwdj.

Absolwent konczacy szkote:

e kieruje sie w codziennym zyciu zasadami etyki i moralnosci,

e prezentuje aktywng postawe w promowaniu dbatosci o Srodowisko naturalne,

e zna historie i kulture wtasnego narodu i regionu oraz tradycje szkoty,

¢ przestrzega zasad bezpieczenstwa i higieny zycia, a takze ochrony przed chorobami zakaznymi (np.
COVID-19),

e korzysta z réznych zrédet wiedzy i informacji, racjonalnie wykorzystuje narzedzia i technologie
informatyczne,

e posiada wiedze na temat wspdtczesnych zagrozen spotecznych i cywilizacyjnych, podejmuje
odpowiedzialne decyzje w trosce o bezpieczenstwo wtasne i innych,

e zna zasady ochrony zdrowia psychicznego (w tym w sytuacji kryzysowej wywotanej epidemia
COVID-19) oraz czynniki chronigce przed zagrozeniami wynikajagcymi z ditugotrwatej izolagji
spotecznej i rezimu sanitarnego),



erozumie zwigzek miedzy pogorszeniem sie stanu zdrowia psychicznego a podejmowaniem
zachowan ryzykownych i probleméw z tym zwigzanych (np. stosowanie substancji
psychoaktywnych, przemocy, uzaleznien bahawioralnych),
e dobrze funkcjonuje w swoim srodowisku rowiesniczym, w szkole i w domu,
e jest pogodny, pozytywnie nastawiony do otoczenia, jednak nie bezkrytycznie,

e umiejetnie komunikuje sie z innymi, dostosowuje sie do zachodzacych zmian, regut i zasad, ktére
wyznaczajg kierunek jego dziatania,

e umiejetnie szuka sposobdw radzenia sobie z zagrozeniami zwigzanymi z poszukiwaniem wtasnej
tozsamosci oraz wzorcéw do nasladowania,

e jesttworczy, kreatywny i zdolny sterowac¢ swoim ksztatceniem w szkole i poza nig,

e potrafi nawigzaé serdeczne kontakty, odnosi sie z szacunkiem do innych, jest sympatyczny,
tolerancyjny, empatyczny i ciekawy swiata,

e jest otwarty na inne kultury, posiada umiejetnosci porozumiewania sie w jezyku obcym,

e jest samodzielny, potrafi wspoétdziata¢ w zespole, poszukuje nowych rozwigzan, wymienia sie
doswiadczeniami z innymi, potrafi porzgdkowad i rozwigzywaé problemy,

e potrafi wspoétdziatac z innymi, jest wrazliwy na los potrzebujacych, bierze na siebie
odpowiedzialnos¢ za wtasne zycie i zycie spoteczne.

VI. Program okresla dziatania w wydzielonych obszarach:

a) Dziatania wychowawcze — promujgce zdrowie oraz wspomagajgce uczniéw w rozwoju, ukierunkowanym
na osiggniecie petnej dojrzatosci w sferze fizycznej, psychicznej, spotecznej oraz ukierunkowane na prawde,
dobro i piekno.

b) Dziatania edukacyjne — majace na celu poszerzanie wiedzy z zakresu promocji zdrowia i zdrowego stylu
zycia, prowadzacych do radzenia sobie ze stresem, opierania sie naciskom otoczenia oraz nabywania
umiejetnosci rozwigzywania konfliktéw.

* doskonalenie kompetencji nauczycieli i wychowawcéw w zakresie profilaktyki uzywania s$rodkéw
odurzajgcych, substancji psychotropowych, srodkéw zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych,
norm rozwojowych i zaburzen zdrowia psychicznego wieku rozwojowego.

c) Dziatania informacyjne — na temat skutkéw zachowan ryzykownych z uwzglednieniem edukacji prawne;j.
d) Dziatania profilaktyczne wspierajace uczniow:
> W roztropnym korzystaniu w procesie ksztatcenia z narzedzi i zasobdéw cyfrowych,

» W rozwoju i zdrowym stylu zycia, otoczenie szczegdlng opieka i troskg ucznidw, ktorzy ze wzgledu
na swojg sytuacje materialng, rodzinng i Srodowiskowa lub uwarunkowania biologiczne s3 w
wyzszym stopniu narazeni na podjecie zachowan ryzykownych,

» objecie pomocg tych, u ktdrych rozpoznano wczesne objawy zazywania Srodkéw odurzajgcych i
psychoaktywnych.

VIl. Uczestnicy programu



Rodzice

Rodzice ucznidéw szkoty znajg i akceptujg program oraz czynnie wspotpracuja przy jego realizacji. W
szkole pamietamy o tym, ze uczniowie otrzymujg dos¢ zachety, aby uczy¢ sie Smiatosci, w petni aprobowani,
uczg sie lubi¢ samych siebie, czesto styszg stowa uznania, uczg sie stawiac sobie cele. Wychowywani sg w
poczuciu bezpieczenstwa, ucza sie ufac¢ sobie i innym. Otaczani sg rzetelng troska i uczciwoscia. Ucza sie
czym jest prawda i sprawiedliwos¢. Dzieci, ktdre majg trudnosci w nauce, otrzymujg odpowiednig pomoc i
wsparcie.

Wychowawcy

Prowadzg w réznych formach szkolenia, konsultacje dla rodzicéw, dazg w swojej pracy do integracji
zespotu klasowego, sprawujg opieke wychowawczg nad uczniami szkoty, a w szczegdlnosci: tworzg warunki
wspomagajace ich rozwoj oraz przygotowuja do zycia w rodzinie i w spoteczenstwie, poznajg warunki zycia
i nauki swoich wychowankdéw, uczg pozytywnego myslenia i stawiania na sukces, poprzez rozwijanie
poczucia wilasnej wartosci, realizujg w toku pracy wychowawczo-profilaktycznej tresci i cele niniejszego
programu oraz nadzorujg pomoc psychologiczno-pedagogiczng w swojej klasie.

Nauczyciele

Wszyscy nauczyciele realizujg Program Wychowawczo-Profilaktyczny, a w szczegdlnosci nauczyciele
wychowawcy uwzgledniajg go przy realizacji klasowych planéw pracy. Nauczyciele majg obowigzek
reagowania na przejawy niedostosowania spotecznego u dzieci, wspierajg swojg postawg
i dziataniami pedagogicznymi rozwdj psychofizyczny uczniéw, udzielaja pomocy w przezwyciezaniu
niepowodzen szkolnych, w oparciu o rozpoznanie potrzeb, odpowiadajg za zycie, zdrowie
i bezpieczenstwo dzieci podczas pobytu w szkole i poza jej terenem, np. na wycieczkach szkolnych, swiadczg
pomoc psychologiczno-pedagogiczng w biezgcej pracy z uczniem.

Pedagog szkolny, psycholog szkolny, pedagog specjalny

Udziela pomocy dzieciom, ktére znajdujg sie w trudnej sytuacji zyciowej oraz dzieciom, ktére padty
ofiarg przestepczosci. W sposdéb zdecydowany reaguje na obecnos¢ w szkole oséb obcych, ktére swoim
podejrzanym zachowaniem stwarzajg zagrozenie dla ucznia. Wspétpracuje z instytucjami w organizowaniu
réznych form spedzania czasu przez dzieci, szczegdlnie z rodzin zaniedbanych srodowiskowo. Wspétpracuje
z policjg, z sadem dla nieletnich, kuratorami (w razie zaistniatej potrzeby), z Gminnym Os$rodkiem Pomocy
Spotecznej. Ksztattuje u ucznidéw i ich rodzicow swiadomos¢ prawng w zakresie ponoszenia konsekwencji,
wynikajgcych z popetnionych czynéw. Prowadzi zajecia terapeutyczne z dzie¢mi: indywidualne i grupowe,
stosuje profilaktyke zachowan ryzykownych wsréd ucznidéw. Przy wspotpracy z wychowawcami organizuje
spotkania i prelekcje dla rodzicéw na tematy zwigzane z procesem nauczania i wychowania. Udziela
wsparcia zgfaszajgcym sie rodzicom w sytuacjach trudnych wychowawczo ilosowo, wspdtpracuje z
nauczycielami w zakresie procesu nauczania i wychowania ucznidéw. Podejmuje dziatania adekwatne do
potrzeb w ramach pomocy psychologiczno-pedagogiczne;j.

Uczniowie

Wszyscy uczniowie naszej szkoty sg poddani oddziatywaniom tego programu.



VIIL. Diagnoza

Szkota co roku przeprowadza diagnoze srodowiska wychowawczego, analizuje potrzeby i zasoby,

uwzgledniajgc takze kryzys wywotany wojng w Ukrainie. Diagnoze potrzeb srodowiska szkolnego oraz

diagnoze czynnikdw chronigcych i czynnikéw ryzyka przeprowadzono na podstawie analizy:

badan ankietowych, skierowanych do rodzicéw na temat atmosfery w szkole oraz warunkéw
organizacji nauki,

spostrzezen wychowawcéw na temat zachowan problemowych w klasie,

ludzkich zasobdéw szkoty, tj. kompetencji kadry kierowniczej, kompetencji zawodowych nauczycieli,
rozwijanych poprzez dodatkowe doskonalenie sie oraz kompetencji szkolnych specjalistow
(pedagoga, psychologa i pielegniarki szkolnej), szkolnych realizatoréw programoéw profilaktycznych,
z kompetencji specjalistow spoza szkoty — wspdtpracujgcych z nig, rodzicdéw oraz wolontariuszy i
innych specjalistéw — w zaleznosci od potrzeb.

wynikéw nadzoru pedagogicznego sprawowanego przez dyrektora,

innych dokumentéw i spostrzezenn waznych dla szkoty (np. koncepcja funkcjonowania i rozwoju
szkoty opracowana przez dyrektora, uwagi, spostrzezenia, wnioski nauczycieli, uczniéw, rodzicéw).

W wyniku diagnozy i ewaluacji dotychczasowych programéw wytoniono nastepujgce obszary problemowe:

IX. Zadania wychowawczo-profilaktyczne

W biezgcym roku szkolnym najwazniejsze dziatania w pracy wychowawczej sg ukierunkowane na:

Ksztattowanie postaw, ktérych fundamentem jest prawda, dobro i piekno oraz umiejetnosc
podejmowania odpowiedzialnych decyzji.

Wspomaganie wychowawczej roli rodziny przez wtasciwg organizacje zaje¢ edukacyjnych
wychowanie do zycia w rodzinie. Ochrona i wzmacnianie zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy.
Rozwijanie umiejetnosci podstawowych i przekrojowych ucznidw, w szczegdlnosci z
wykorzystaniem pomocy dydaktycznych zakupionych w ramach programu Laboratoria przysztosci i
Aktywna tablica.

Wspieranie rozwoju umiejetnosci cyfrowych ucznidw, ze szczegdlnym uwzglednieniem
bezpiecznego poruszania sie w sieci oraz krytycznej analizy informacji dostepnych w Internecie.

e wspomaganie rozwoju ucznia w sferze emocjonalnej, spotecznej i tworczej,
e wzbudzanie poczucia przynaleznosci do grupy,

e odbudowanie i umacnianie u uczniéw prawidtowego funkcjonowania w grupie spotecznej w
szkole, klasie (reintegracja),

e utrwalanie u ucznidw swiadomego respektowania regut sanitarnych przyjetych na czas epidemii
COVID-19,

e rozbudzanie poczucia wtasnej wartosci, wiary we witasne sity i mozliwosci,

e budowanie poczucia tozsamosci regionalnej i narodowej,



e przeciwdziatanie przemocy, agresji i uzaleznieniom,

e przeciwdziatanie pojawianiu sie zachowan ryzykownych,

e troska o szeroko pojete bezpieczenstwo podopiecznych, nauczycieli i rodzicéw,

e opracowanie Standarddw ochrony matoletnich przed krzywdzeniem.

A. sfera fizycznego rozwoju ucznia — ,edukacja zdrowotna”

Dziatania
wychowawcze

Dziatania edukacyjne skierowane do
catej spotecznosci szkolnej

Formy dziatan profilaktycznych

1.Wspomaganie
ucznidéw w rozwoju
ukierunkowane na
osiggniecie petnej
dojrzatosci w sferze
fizycznej -
ksztattowanie
postaw sprzyjajacych

zdrowiu.

* poszerzenie
Swiadomosci
ucznidéw w zakresie
regut sanitarnych
obowigzujgcych
podczas epidemii
COVID - 19.

1. Ksztattowanie nawyku dbania

o wiasne zdrowie, estetyke wtasng

i otoczenia. Utrzymanie higieny ciata
i dbatos¢ o schludny wyglad.

2. Nabywanie umiejetnosci zdrowego
stylu zycia. Umiejetne
zagospodarowanie czasu wolnego —
zajecia z wychowawca.

3. Ksztattowanie sprawnosci fizycznej
i odpornosci. Rozwijanie nawyku
uprawiania sportu i posiadanych
predyspozycji do uprawiania dyscyplin
sportowych.

- dziatania informacyjne — dostarczanie
wiarygodnych informacji na temat warunkéw
zdrowego zycia, regut sanitarnych
obowigzujgcych podczas epidemii COVID-19.
- dtugofalowe wspieranie ucznia w rozwoju

i zdrowym stylu zycia poprzez,

- realizacje zajed z zakresu edukacji zdrowotnej,
- prowadzenie pogadanek na godzinach
wychowaweczych zgodnie z tresciami,
uwzglednionymi w podstawie programowej,
- organizacja wypoczynku w czasie wolnym,
konkurséw dotyczacych zdrowego stylu zycia,
- organizacja kot zainteresowan, promujacych
zdrowy styl zycia,

- lekcje wychowania fizycznego, biologii,
przyrody, informatyki, edukacji
wczesnoszkolnej, wos, techniki i edukacji dla
bezpieczenstwa.




2. Rozwijanie
poczucia
odpowiedzialnosci za
zdrowie swoje

i innych.

1. Ksztattowanie umiejetnosci
interpersonalnych; ksztattowanie
umiejetnosci kontrolowania emocji
i radzenia sobie ze stresem.

2. Ksztattowanie umiejetnosci
podejmowania decyzji.

3. Zachowanie zasad bezpieczeristwa
poruszania sie na drogach i ulicach
(bezpieczna droga do szkoty).

- wyposazenie w umiejetnosci skutecznego
dbania o wtasne zdrowie,

- spotkania ze specjalistami,
- gazetki Scienne i ulotki,

- udziat w ogdlnopolskich i lokalnych akcjach
oraz konkursach prozdrowotnych,

- spotkania z higienistkg szkolng i pedagogiem,
- dziatalnos¢ szkolnego kota PCK,

- $cista wspodtpraca z sanepidem w
Miedzychodzie.

3. Ugruntowanie
wiedzy z zakresu
zdrowego
odzywiania sie,
uswiadamianie
korzysci z aktywnosci
fizycznej. Stosowanie
profilaktyki.

1. Poszerzanie wiedzy na temat
zdrowego stylu zycia.

2. Ksztattowanie prozdrowotnych
wzorcow konsumpcyjnych.

3. Dbanie o rozwéj wiedzy

i umiejetnosci zawodowych nauczycieli,
o umiejetnosci dotyczgce problematyki
zwigzanej z uzaleznieniami.

4. Nabywanie umiejetnosci opierania sie
naciskom otoczenia, nabywanie
umiejetnosci bycia asertywnym —
warsztaty edukacyjne.

5. Treningi umiejetnosci odmawiania
papierosa, alkoholu, dopalaczy itd.

6. Prowadzenie edukacji dotyczgcej
uzaleznien.

7. Uswiadomienie zagrozen
wynikajgcych z przedwczesnej inicjacji.

- wspétpraca z instytucjami prowadzacymi
profilaktyke w zakresie zdrowego odzywiania
(otytos¢, cukrzyca),

- realizacja programu profilaktyki uzaleznien

i rozwijanie umiejetnosci zyciowych ,Zanim
sprébujesz”,

- przeciwdziatanie paleniu papieroséw (w tym e-
papierosa), np. obchody Swiatowego Dnia
Rzucania Palenia w listopadzie — ulotki, plakaty);
profilaktyka nowotworowa — Miesigc walki z
rakiem w pazdzierniku,

- uzaleznienia od alkoholu — propozycje
spedzania wolnego czasu w ruchu, na sportowo
bez alkoholu, organizacja konkurséw,

- godziny wychowawcze, filmy o uzaleznieniach,
- wskazanie miejsc, w ktérych mozna uzyskaé
pomoc,

- spotkania z pielegniarkg szkolng, lekarzem,
pedagogiem,

- podejmowanie dziatan, ograniczajgcych
zachowania konfliktowe, stresowe, presji grupy,
realizacja zaje¢ ,,Wychowanie do zycia

w rodzinie”,

- konsultacje ze specjalistami,

- film edukacyjny,

- studium przypadku.

A. sfera spotecznego rozwoju ucznia — ,ksztattowanie postaw spotecznych — relacje”

Dziatania
wychowawcze

Dziatania edukacyjne skierowane do
catej spotecznosci szkolnej

Formy dziatan profilaktycznych

1. Przygotowanie

1. Rozwijanie samorzadnosci uczniéw

- zajecia i warsztaty specjalistyczne (np.
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uczniéw do
aktywnego

i Swiadomego
uczestnictwa

W zyciu spoftecznym
oraz podejmowania
dziatan na rzecz
Srodowiska
szkolnego

i lokalnego, w tym do
podejmowania
dziatah wolontariatu.

—nauka zasad demokracji.

2. Petnienie réznych rél spotecznych
(klub, druzyna, wspdlnota).

3. Rozwijanie umiejetnosci
komunikacyjnych: wyrazanie wtasnych
opinii, przekonan i pogladdéw.

4. Rozwijanie Swiadomosci dotyczacej
roli oséb znaczacych i autorytetow.

akademia, zajecia dla réwiesnikéw, wystgpienia
publiczne),

- opieka nad samorzadem uczniowskim,

- organizacja spotkan ze znaczgcymi ludzmi
i autorytetami,

- dziatanie uczniow w MDP.

2. Rozwijanie
umiejetnosci
wspoétdziatania

W grupie spotecznej,
pokojowego
rozwigzania
probleméw,

z zachowaniem
zasad
komunikowania sie.

1. Przestrzeganie zasad zdrowego
wspoétzawodnictwa.

2. Prowadzenie zaje¢ edukacyjnych dla
rodzicow ,Bezpieczny Internet —
kontrola rodzicielska”.

- spotkania z policjantem — skutki prawne,
zwigzane z wystepowaniem réznych form
agresji, w tym cyberprzemocy,

— zajecia warsztatowe z pedagogiem szkolnym,
psychologiem, nauczycielami wychowania
fizycznego,

- organizowanie wycieczek szkolnych oraz
imprez integrujacych srodowisko szkolne,

3. Rozwijanie
wrazliwosci

i poczucia
odpowiedzialnosci za
relacje
miedzyludzkie,
oparte na prawdzie i
trosce o wspolne
dobro.

1. Realizacja zaje¢ dydaktycznych

z wychowawcg uczacych zasad
wspotzycia w grupie.

2. Podejmowanie dziatan na rzecz
innych ucznidw, organizacji,
podejmowanie dziatan w ramach
wolontariatu.

3. Organizowanie w ramach zespotow
klasowych i pozaklasowych pomocy
kolezenskiej uczniom majgcym
problemy z opanowaniem materiatu.
4. Organizacja zaje¢ dydaktyczno-
wyrownawczych i specjalistycznych.

- prowadzenie zajec z zakresu prawa — poznanie
praw i obowigzkéw wynikajgcych z roli ucznia,
cztonka spotecznosci szkolnej, rodziny i kraju,

- prowadzenie szkolnego kota wolontariatu,
- prowadzenie dziennika elektronicznego,

- zajecia warsztatowe z kuratorem sgdowym.

B. sfera rozwoju psychicznego — ,wartosci, normy, wzory zachowan — kultura”

Dziatania
wychowawcze

Dziatania edukacyjne skierowane do
catej spotecznosci szkolnej

Formy dziatan profilaktycznych

1. Budowanie
systemu wartosci —
Integracja dziatan

1. Realizacja zaje¢ edukacyjnych —
ksztattowanie gotowosci do
uczestnictwa w kulturze,

- zajecia realizowane podczas zajeé na lekcjach
jezyka polskiego, WQOS, przyrody, geografii,

informatyki, wychowania do zycia w rodzinie,
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wychowawczych
i profilaktycznych
szkoty i rodzicow.

poszanowania innych kultur i tradycji.

2. Prowadzenie rozmoéw z uczniami
o szkodliwosci dziatania sekt i tzw.
nowych ruchéw religijnych.

3. Pomoc uczniom przezywajgcym
kryzys.

- zajecia i rozmowy z pedagogiem szkolnym,
- spotkania z autorytetami — dostarczenie
wzorcow osobowych,

- realizacja zaje¢ na zajeciach z wychowawca,
- programy edukacyjne — telewizyjne, spektakle
teatralne,

- filmy edukacyjne i materiaty,

- gazetki edukacyjne, szkolne radio,

- organizowanie indywidualnych kontaktow
z pedagogiem i psychologiem szkolnym, ze
specjalistami,

- realizacja zajec na lekcjach religii,

- realizacja treningu asertywnosci.

2. Ksztattowanie
prawidtowego
stosunku do
wartosci i norm
oraz kultury
zachowania.

1. Realizacja zaje¢ edukacyjnych na
lekcjach z wychowawcg —
ksztattowanie umiejetnosci
odrdzniania dobra od zta.

2. Nauka dobrych manier.

3. Ksztattowanie wrazliwosci
estetycznej poprzez kontakt z dzietami
literackimi,

z wytworami kultury, z dzietami
architektury i sztuk plastycznych
nalezacych do polskiego i
europejskiego dziedzictwa kultury.

4. Rozwijanie zainteresowan i pasji

ucznidéw

- popularyzacja alternatywnych form
spedzania wolnego czasu.

5. Rozwijanie szacunku dla kultury,

historii narodu i dorobku narodowego.

6. Popularyzowanie wiedzy i
rozwijanie Swiadomosci na temat
zasad humanitaryzmu.

7. Czym jest dyskryminacja —
przeciwdziatanie objawom
dyskryminacji — dostosowanie
warunkow nauki, opieki i wychowania
do potencjalnych obszaréw

- organizowanie wyjs$¢ na spotkania ze sztukg np.
do teatru, filharmonii, muzedw, wystaw
artystycznych, do kina,

- realizacja zaje¢ na lekcjach jezyka polskiego,
lekcjach z wychowawcg — ksztattowanie postaw
spotecznie akceptowanych,

- $cista wspodtpraca z Kwileckim Centrum Kultury i
Edukacji — realizowanie wspodlnych projektéw,

- organizacja wycieczek — umozliwienie kontaktu z
wytworami sztuki oraz miejscami pamieci
narodowej,

- prowadzenie kot zainteresowan dla dzieci

i mtodziezy,

- organizowanie spotkan z pasjonatami

i instytucjami kultury prowadzacymi zajecia
rozwijajace zainteresowania i uzdolnienia
uczniow,

- tworzenie okazji do publicznego wypowiadania
sie oraz nauka stuchania innych

i szanowania pogladow — ogladanie debat
parlamentarnych, prowadzenie debat na
zajeciach organizowanych przez nauczycieli np.
jezyku polskim, WOS-ie, Wychowaniu do zycia w
rodzinie,

- organizacja konkursow, przedstawien
uczniowskich,

- dokonanie diagnozy przyczyn i objawow
dyskryminacji,

- realizacja cyklu lekcji wychowawczych.,

- spotkania z przedstawicielami instytucji
wspodtpracujgcych ze szkofty,

- realizacja projektéw edukacyjnych
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dyskryminacji.

8. Stworzenie warunkow
wyréwnywania réznic jezykowych,
kulturowych dla dzieci i mtodziezy
pochodzacej z innych krajow.

finansowanych z funduszy Unii Europejskiej oraz z
innych zrédet

- dostosowanie infrastruktury szkoty do nauki
przez dzieci i mfodziez niepetnosprawng,

- udziat w Akcji Szlachetna Paczka.

3.Psychoedukacja
w zakresie zasad
ochrony zdrowia
psychicznego (w
tym w sytuacji
kryzysowej
wywotanej
epidemig COVID-19
oraz czynniki
chronigce przed
zagrozeniami
wynikajgcymi z
dtugotrwatej
izolacji spotecznej.

1.Ukierunkowanie uczniéw na
budowanie rdwnowagi i harmonii
psychicznej, budowanie poczucia sity i
checi do zycia.

2.Uksztattowanie postaw
sprzyjajacych rozwijaniu wtasnego
potencjatu.

3. Poszerzenie kompetencji i
Swiadomosci znaczenia wsparcia w
sytuacji kryzysowej oséb z najblizszego
otoczenia ucznidw ( rodzicow,
nauczycieli i wychowawcéw).

-warsztaty tematycznei pogadanki ze
specjalistami w dziedzinie zdrowia fizycznego i
psychicznego,

- zajecia z pielegniarkg szkolng poruszajgce
tematyke prozdrowotng,

- konkursy tematyczne,

- realizacja problematyki na godzinach
wychowawczych - w zaleznosSci od potrzeb.

C. profilaktyka zachowan ryzykownych — bezpieczeristwo

Dziatania
wychowawcze

Dziatania edukacyjne skierowane do
catej spotecznosci szkolnej

Formy dziatan profilaktycznych

1. Poznawanie
zasad
bezpieczenstwa
w réznych
sytuacjach
zyciowych,
ksztattowanie
wiasciwego
zachowania sie
w sytuacji
zagrozenia zycia
i zdrowia oraz
w sytuacjach
nadzwyczajnych
w tym poprzez
zapewnienie

1. Poznanie praw i obowigzkéw ucznia —
budowanie atmosfery otwartosci
i przyzwolenia na dyskusje.

2. Rozwijanie umiejetnosci prowadzenia
rozmowy w sytuacji konfliktu —
poznanie podstaw negocjacji i mediacji.

3. Dostarczenie wiedzy na temat oséb
i instytucji Swiadczacych pomoc
w trudnych sytuacjach.

4. Dostarczenie wiedzy z zakresu prawa
na temat postepowania w sprawach
nieletnich.

5. Przeciwdziatanie ryzykownym

- realizacja zaje¢ wychowawczo-dydaktycznych
na zajeciach z wychowania fizycznego
(znajomos¢ zasad bezpieczenstwa podczas
korzystania ze sprzetu sportowego, podczas
pobytu nad wodg, w gérach),

- realizacja zaje¢ na lekcjach WOS — poznanie
instytucji, do ktérych nalezy sie zwrécic

w przypadku wystepowania przemocy fizycznej
lub psychicznej,

- organizacja spotkan z policjantem,
- konsultacje z pedagogiem,

- realizacja zaje¢ Edukacji dla bezpieczenstwa —
poznanie zasad ostrzegania ludnosci
o0 zagrozeniach,
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bezpiecznych

i higienicznych
warunkoéw nauki,
wychowania

i opieki.

zachowaniom seksualnym.

6. Propagowanie wiedzy na temat
srodkéw uzalezniajgcych oraz prawnych
i moralnych skutkéw posiadania,
zazywania i rozprowadzania Srodkéw
psychoaktywnych.

- realizacja zaje¢ na zajeciach z wychowawca,

- programy edukacyjne- telewizyjne, spektakle
teatralne,

- filmy edukacyjne i materiaty,

- gazetki edukacyjne, szkolne radio,

2. Ksztattowanie
umiejetnosci
korzystania

z technologii
informacyjno-
komunikacyjnej.

Ksztattowanie
krytycznego
podejscia do tresci
publikowanych w
Internecie i
mediach

spotecznosciowych.

3. Zapoznanie
wszystkich
pracownikow
szkoty, rodzicow i
uczniéw z
obowigzujgcym w
szkole
dokumentem
Standardy ochrony
matoletnich przed
krzywdzeniem.

1. Uswiadamianie negatywnego wptywu
pracy przy komputerze na zdrowie

i kontakty spoteczne oraz
niebezpieczeristwa wynikajgce

z anonimowych kontaktéw.

2. Bezpieczne organizowanie zajec
ruchowych (wychowania fizycznego)

i poruszania sie po drogach.

3. Bezpieczne korzystanie ze srodkéw
komunikacji publicznej —
przeciwdziatanie i zapobieganie
sytuacjom problemowym.

4. Rozwijanie $wiadomosci, dotyczgcej
weryfikacji publikowanych tresci oraz
prawa do prywatnosci, w tym do
ochrony danych osobowych oraz
ograniczonego zaufania do 0séb
poznanych w sieci.

5. Nauka obrony przed naciskiem
otoczenia (w tym reklam).

6. Organizowanie spotkan dla rodzicéw
— uswiadamianie zagrozen ptyngcych

z Internetu.

7. Spotkania dla poszczegdlnych grup
(pracownicy, uczniowie, rodzice) w celu
omowienia obowigzujacych przepiséw.

- realizacja zaje¢ na lekcjach informatyki, jezyka
polskiego,

- rozmowy, pogadanki, zajecia warsztatowe na
temat uzaleznienia od Internetu,

- zajecia z wychowawcg, na lekcjach
informatyki, WOS — tematyka lekcji na temat
zamieszczania i rozpowszechniania informacji

W sieci,
- prowadzenie treningu asertywnosci,

- prowadzenie zajec profilaktycznych — Co to
jest stalking?

- posiedzenie RP wspdlne dla wszystkich
pracownikéw szkoty,

- zapoznanie uczniéw na lekcjach
wychowawczych z nowym dokumentem i
przedstawienie go w formie prezentacji,

- zapoznanie rodzicéw z obowigzujgcym
dokumentem (prezentacja dla rodzicow) i
omowienie jego réznych aspektéw w ramach
spotkan z rodzicami.

Dziatania profilaktyczne SA wspierane poprzez mozliwosci nowoczesnej technologii np. poprzez

wykorzystanie monitoringu dla poprawy bezpieczeristwa uczniow.
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Organizacja zaje¢ wychowawczo-profilaktycznych dla uczniéw

Zadania
wychowawczo-
profilaktyczne

Sposob realizacji

Dokumentacja/odpowiedzialni
za realizacje zadan

I. Zdrowie -
edukacja zdrowotna

1. Zapoznanie

z podstawowymi
zasadami dbatosci o
zdrowie wtasne

i innych, kreowanie
Srodowiska
sprzyjajacego
zdrowemu stylowi
zycia.

1. Organizacja zaje¢ lekcyjnych i pozalekcyjnych

w organizacjach dziatajgcych w szkole.

2. Uczestnictwo w konkursach profilaktycznych.

3. Realizacja programoéw ,,Moda na zdrowie, ,,Mamo,
tato nie pal”, ,Trzymaj forme”, ,Bieg po zdrowie”.

4. Rozmowy indywidualne.

5. Projekcja filmow i prezentacji multimedialnych.

6. Ankietowanie.

7. Redagowanie gazetek tematycznych.

8. Kontynuacja programu ,,Szkota promujaca zdrowie”.
9. Uczestnictwo w projekcie ,,Walka gigantow —
spartakiada dla dzieci z przedszkoli”; organizacja
zawodow sportowych dla uczniéw klas I-11l —, Igrzyska
radosci — zdrowiem dla przysztosci”.

10. Badania przesiewowe i profilaktyczne badania
lekarskie.

11. Realizacja programu dla uczniéw ,Opieka
zdrowotna

i aktywnos¢ fizyczna jako gtéwne czynniki prowadzenia
zdrowego zycia”.

12. Cwiczenia $rédlekcyjne w formie zabaw ruchowych.
13. Gimnastyka korekcyjna.

14. Zajecia z logopedii.

15. Kontrola prawidtowosci natezenia $wiatta w klasach
i na korytarzach.

16. Pogadanki o wptywie hatasu na zdrowie i psychike.
17. Pozytywne formy wypoczynku dostepne w szkole
(koto szachowe, koto rowerowe, SKS).

18. Organizowanie wycieczek krajoznawczych,
rekreacyjnych, rajdéw turystycznych.

- nauczyciele prowadzacy kota
zainteresowan/Dzienniki zajec
kot zainteresowan,

- pedagog szkolny/dziennik
pedagoga,

- wychowawcy klas/dzienniki
zajec¢ lekcyjnych,

- nauczyciele koordynatorzy
projektéw scenariusze
projektéw — dokumentacja
pedagoga,

- pielegniarka
szkolna/dokumentacja
pielegniarki szkolnej w ciggu
catego roku,

nauczyciele/Dziennik lekcyjny,
dzienniki specjalistow,

lekcje wychowawcze/
dzienniki zajec¢ specjalistow,

2. Zapoznanie

z zasadami
zdrowego,
racjonalnego
odzywiania sie,
higieny osobistej
i aktywnosci

1. Instruktaze dotyczace prawidtowego odzywiania sie
i prawidtowej higieny.

2. Pogadanki w gabinecie pielegniarki i na spotkaniach
z rodzicami.

3. Spotkania z dietetykiem.

4. Program profilaktyki préchnicy.

5. Gazetki na korytarzach szkolnych i w klasach na

dietetyk, pielegniarka szkolna —
organizacja spotkan,
pogadanek,
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fizycznej,
ksztattowanie
postawy
odpowiedzialnosci za
wiasne zdrowie.

3. Profilaktyka
zagrozen.

temat zasad zdrowego stylu zycia.

6. Konkursy plastyczne.

7. Okresowe kontrole czystosci — za zgodg rodzicéw.

8. Ksztattowanie nawyku mycia rgk przed positkami i po
pobycie w toalecie.

9. Realizacja programu promujgcego zdrowy i
bezpieczny styl zycia ,Trzymaj forme” oraz Programu
Profilaktycznego , Alfred Radzi” i inne dziatania
promujace zdrowie i zachowania prozdrowotne.

10. Realizacja dziatan promujgcych zdrowie.

11. Akcje propagujace spozywanie zdrowej zywnosci,
owocow, warzyw i sokow.

12. Rozeznanie, czy uczniowie zjadajg drugie Sniadanie.
13. Akcja ,,Szklanka mleka”, ,,Warzywa i owoce w
szkole”.

14. Positki dla ucznidw z rodzin najubozszych.

15. Rozmowy, pogadanki na temat kulturalnego
spozywania positkéw.

1. Srodki i substancje psychoaktywne — wyposazenie
ucznidw, rodzicow i nauczycieli w wiedze

o uzaleznieniach i mozliwosciach szukania pomocy
(narkomania, dopalacze, alkohol, nikotyna).

2. Organizacja konkursu na temat uzywek dla uczniéow
klas IV-VI.

3. Organizacja konkurséw na temat narkomanii,
dopalaczy, HIV dla uczniéw klas VI-VIII.

4. Gazetki $cienne.

5. Biezace informowanie rodzicéw o niepokojacych
zmianach w zachowaniu dziecka.

lekarz stomatolog/pielegniarka
szkolna,

nauczyciele organizatorzy
konkursow/ scenariusze imprez
i konkursow,

nauczyciele /wychowawcy,

przeszkoleni nauczyciele, wg
odrebnego planu na zajeciach
w kazdej klasie,

zajecia z wychowawca klas,

dokumentacja intendenta,

dzienniki zaje¢ nauczycieli
i wychowawcow.

dziennik zaje¢ pedagoga,
psychologa.

Il. Ksztattowanie
postaw spotecznych
- relacje

1. Zapoznanie

z podstawowymi
prawami ucznia

i obowigzkami
wynikajgcymi z roli
ucznia oraz cztonka
szkolnej
spotecznosci, rodziny
i kraju.

1. Zapoznanie uczniow z prawami dziecka i ucznia.

2. Uswiadamianie uczniom, do kogo nalezy zwrdci¢ sie
po pomoc w razie potrzeby.

3. Prowadzenie pogadanek na temat tolerancji i
szacunku dla drugiego cztowieka.

4. Propagowanie informacji, dotyczgcych zasad
dobrego wychowania.

5. Egzekwowanie zasad wynikajgcych ze Statutu Szkoty
i WSO oraz Kodeksu Ucznia — uczniowie znajg swoje
prawa i obowigzki.

6. Konsekwentna ocena zachowan uczniow,
odwotywanie sie do regulaminu w sytuacjach
wymagajgcych interwencji.

Nauczyciele klas/Kodeks praw
i obowigzkdw ucznia.

Wychowawcy/Zasady dobrego
wychowania — gazetka szkolna.

Wychowawcy/System
oceniania, arkusze ocen ucznia.




16

2. Ksztattowanie
umiejetnosci
komunikacyjnych,
przestrzegania
obowigzujgcych
regut, dbatosc

o jezyk i kulture

1. Uczniowie znajq i stosujg formy dobrego
zachowania.

2. Organizowanie imprez kulturalnych z zachowaniem
obowigzujacych regut.

3. Organizowanie wieczoréw poetyckich, konkurséw
,mistrz zyczliwosci, mistrz kultury bycia” —
indywidualna praca z uczniem wybitnie uzdolnionym.

Wychowawcy/scenariusze
imprez kulturalnych.

Wychowawcy klas.

Dokumentacja wychowawcy
grupy/klasy/Dziennik

wypowiadania sie, pedagoga.
dobry klimat 4. Uczenie wtasciwych zachowan wobec oséb
w szkole. agresywnych i obcych (negocjacja, zart, roztadowanie
napiecia), treningi interpersonalne.
1. Uczestnictwo w zajeciach majgcych na celu
wyeliminowanie niepozadanych zachowan takich jak:
3. Profilaktyka Pedagog,

zagrozen.

- agresja, przemoc psychiczna, zachowania
dyskryminacyjne, cyberprzemoc.

2. Systematyczna edukacja uczniow w zakresie
radzenia sobie z wtasnymi trudnymi uczuciami oraz w
zakresie ochrony przed agresj3.

3. Respektowanie przez uczniéw zbioru zasad
obowigzujgcych w szkole — pogadanki, dyskusje na
lekcjach z wychowawca.

4. Zajecia warsztatowe ,, Nie dla agresji i przemocy

w szkole”.

5. Realizacja programu ,,Znam inne rozwigzanie —
program przeciwdziatania agresji i przemocy w szkole”.
6. Stata wspotpraca pracownikow szkoty w zakresie
zaobserwowanych negatywnych zachowan ucznidow —
reagowanie na wszystkie niepozgdane zachowania.

7. Organizacja spotkan z policjantami —
odpowiedzialnos$¢ prawna nieletnich.

8. Ksztattowanie pozgdanych spotecznie postaw wobec
zagrozen cywilizacyjnych:

- propagowanie informacji o zagrozeniach
cywilizacyjnych (terroryzm, choroby, gtéd) — jak sobie
radzi¢, gdzie szukaé pomocy?

psycholog/wychowawcy klas,

dzienniki specjalistow.

lll. Bezpieczenstwo —
profilaktyka
zachowan
ryzykownych

1. Zapoznanie

z podstawowymi
zasadami
bezpieczenstwa

w roznych sytuacjach
zyciowych,

1. Poznanie procedur bezpieczeristwa w szkole i poza
nig i zasadami BHP na lekcjach.

2. Organizowanie pogadanek, zaje¢ warsztatowych,
dotyczacych bezpieczenstwa.

3. Realizacja programu ,,Gryfus” przy wspotpracy

z Policja.

4. Wspotpraca z ratownikami medycznymi.

5. Zapoznanie uczniéw z telefonami alarmowymi,

z zasadami pierwszej pomocy.

6. Uczestnictwo w pogadankach, dotyczacych
samodzielnosci w wykonywaniu czynnosci
samoobstugowych i pracy na lekcji.

Dokumentacja wychowawcy
grupy/klasy. Alarmy prébne
przeciwpozarowe.

Dyzury nauczycieli w czasie
przerw. Dziennik pedagoga/
Dziennik bibliotekarza.
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ksztattowanie
wtasciwego
zachowania sie

w sytuacji zagrozenia

Zycia

i zdrowia oraz

w sytuacjach
nadzwyczajnych.

7. Samodzielne korzystanie z biblioteki szkolnej —
uczniowie poznajg zasoby i zachecani sg do
czytelnictwa.

8. Samodzielne korzystanie ze stotéwki szkolnej przez
uczniow.

2. Ksztattowanie
umiejetnosci
porzadkowani

i wykorzystywania
informacji

z réznych zrédet,
korzystanie

z technologii
informacyjno-
komunikacyjnej,
ksztattowanie
Swiadomosci
negatywnego
wptywu pracy przy
komputerze na
zdrowie i kontakty
spotfeczne.

1. Nauczanie informatyki od klasy I .

2. Korzystanie z réznych zrédet informac;ji —
wykorzystanie projektow.

3. Prelekcje i pogadanki dla rodzicow uczniow klas | —
1.

4. Dzien Bezpiecznego Internetu.

5. Udziat uczniéw w réznych konkursach dotyczacych
profilaktyki uzaleznienia od Internetu.

6. Indywidualna praca z uczniem wybitnie
uzdolnionym.

Znaczeni nauczyciele —zgodnie
z odrebnym harmonogramem.

3. Profilaktyka
zagrozen.

1. Ksztattowanie pozadanych spotecznie postaw wobec
zagrozen cywilizacyjnych:

- omawianie zagrozen zwigzanych z cyberprzemocy,
uswiadamianie potrzeby ochrony danych osobowych

- spotkania z przedstawicielami policji (analiza
konsekwencji zachowan przemocy w sieci, mozliwos¢
szukania pomocy)

- co to jest stalking — jak sobie z nim radzi¢?

2. Wspétpraca z instytucjami udzielajgcymi pomocy

i wsparcia

- diagnozowanie srodowiska.

3. Ochrona ofiar przemocy: rozmowy z uczniem,
konsultacje z rodzicami, procedury , Niebieskie Karty”
- uczestnictwo nauczycieli w szkoleniach

z psychoterapeuta ds. pomocy rodzinie

- realizacja programu ,,Chronimy dzieci” — fundacja
,,Dzieci Niczyje”

- gazetki tematyczne.

pedagog, wychowawcy, lekcje
informatyki, dzienniki zaje¢,

przedstawiciele policji,
przedstawiciele
fundacji/materiaty
informacyjne.
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IV. Wartosci, normy,
wzory zachowan -
kultura

1. Ksztattowanie
poszanowania dla
tradycji i kultury
wiasnego narodu, a
takze poszanowanie
innych kultur.

2. Ksztattowanie
postaw wyrazajgcych
szacunek dla ludzi
niezaleznie od
statusu
materialnego, religii,
wieku, wygladu,
poziomu rozwoju
intelektualnego

i fizycznego oraz
respektowanie ich
praw, podejmowanie
dziatan w celu
zapobiegania
dyskryminacji.

1. Kultywowanie tradycji i obyczajow regionu, w
ktorym funkcjonuje szkota.

2. Uczniowie dokonujg analizy postaw, wartosci, norm
spotecznych, przekonan i czynnikdéw, ktére na nie
wptywaja.

3. Uczniowie majg szacunek do kultury i dorobku
narodowego — biorg udziat w uroczystosciach
szkolnych i Srodowiskowych

- uczestniczg w wycieczkach i lekcjach muzealnych

- sktadajg hotd pamieci polegtym — rozwijajg
umiejetnosci wiasciwego zachowania sie, z
uwzglednieniem sytuacji

i miejsca.

4. Uczniowie rozwijajg $wiadomos¢ na temat zasad
humanitaryzmu.

5. Sieganie do dziedzictwa cywilizacyjnego Europy, ze
szczegdlnym uwzglednieniem kanonu zatozen edukacji
klasycznej.

Dokumentacja szkolna.
Kalendarz.

Przygotowanie ucznidéw do
praktycznego wykorzystania
wiedzy.

3. Profilaktyka
zagrozen.

1. Przeciwdziatanie objawom dyskryminacji —
dostosowanie warunkdw nauki, opieki i wychowania
do potencjalnych obszaréw dyskryminacji poprzez
organizacje pogadanek.

2. Przedstawienia, filmy edukacyjne.

Uczestnictwo uczniow
w dziataniach/dziennik zaje¢
pedagoga, wychowawcy.

Organizacja dziatan dla rodzicow

Zadania

Formy realizacji

Informowanie rodzicdw o podejmowanych przez
szkote dziataniach wychowaweczo-profilaktycznych.

profilaktycznym.

- Zapoznanie rodzicéw z programem wychowawczo-

- Dni otwarte szkoty — kierowanie informacji do
rodzicow.

- Przekazywanie na biezgco informacji o realizowanych
programach wychowawczo-profilaktycznych za pomoca
e-dziennika, poczty elektronicznej, strony internetowej
szkoty, gazetek Sciennych w szkole.

Informowanie rodzicéw o funkcjonowaniu dziecka

- Przekazywanie na biezgco informacji o sukcesach,
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w szkole.

trudnosciach i problemach uczniéw za pomoca
dziennika elektronicznego, podczas rozméw
indywidualnych, zebran klasowych.

- Rozmowy indywidualne z pedagogiem, psychologiem
szkolnym, dyrektorem szkoty.

- Informacje na temat niskiej frekwencji — pisemne.

- Wspbtpraca z radg rodzicéw w zakresie pomocy
materialnej dla uczniéw potrzebujgcych wsparcia,
dozywiania, dofinasowania wycieczek.

Przekazywanie wiedzy na temat problemoéw
wychowawczych i profilaktyki w tym zakresie.

Wspomaganie wychowawczej roli rodzicdw i pomoc
w podnoszeniu ich kompetencji-istotnych w procesie
wychowania.

- Organizacja spotkan, warsztatow dla rodzicow ze
specjalistami-w zaleznosci od potrzeb i aktualnych
probleméw np. uzaleznienia od dopalaczy, Internetu.
- Organizacja warsztatéw np. na temat , Bezpieczny
Internet”; ,Jak sprawowac kontrole rodzicielskag”; ,Co
to sg dopalacze”; konsekwencje prawne zachowan
agresywnych, sprzedazy i posiadania uzywek.

— Warsztaty: zaspokojenie potrzeb psychicznych dziecka
(mitos¢, akceptacja, szacunek, troska) jako podstawa
wychowania.

- Gazetki i biuletyny dla rodzicéw — upowszechnianie
materiatéw edukacyjnych.

- Doskonalenie umiejetnosci rodzicéw w zakresie
radzenia sobie z trudnymi sytuacjami.

- Organizowanie spotkan z rodzicami — dostarczenie
informacji, jak powinni zachowa¢ sie w sytuacjach
wymagajgcych interwencji.

- Indywidualne konsultacje z wychowawcy i
pedagogiem.

Organizacja dziatan dla nauczycieli

Zadania

Formy realizacji

Organizacja doskonalenia zawodowego — kursy,
warsztaty, szkolenia.

Doskonalenie kompetencji nauczycieli do pracy z
uczniami przybytymi z zagranicy, a w szczegdlnosci
przybytymi z Ukrainy. Odpowiednio do zaistniatych
potrzeb.

- Dostarczanie nauczycielom informacji o dostepnych
formach doskonalenia poza szkotg na temat, np.
dostosowania warunkéw wychowawczych do
potencjalnych obszaréw dyskryminacji.

Organizacja wewnatrzszkolnego doskonalenia.

Doskonalenie kompetencji nauczycieli
i wychowawcow w zakresie profilaktyki uzywania

- Organizacja szkoleniowych rad pedagogicznych, np.
z zakresu efektywnych metod uczenia sie
»Mnemotechnika”; Negocjacje i mediacje”.

- Uzyskanie wiedzy na temat norm rozwojowych
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niebezpiecznych srodkdw i substancji. i zaburzen zdrowia psychicznego wieku rozwojowego.
Propagowanie literatury na temat profilaktyki - Udostepnianie materiatéw szkoleniowych.
w szkole. - Gromadzenie literatury na temat szkolnej profilaktyki.

Program Wychowawczo — Profilaktyczny realizowany jest takze w oparciu o nastepujgce programy:

e Autorski Program Profilaktyczny ,, Swiadomi i Bezpieczni w Swoich Myslach i Wyborach”,
e Wybrane elementy zrealizowanego programu ,,Nawigacja w kazdg pogode”,

e ABC-EMPATIA dla klas I-Ill,

e ,,Mam zdrowe zeby” dla klas I-lll,

e ,Narodowy Program Zdrowia- profilaktyka antytytoniowa” dla ogétu spotecznosci kl.4-8
e, Trzymaj forme” dla klas IV-VIII,

XI. Ewaluacja programu

Przebieg pracy wychowawczo-profilaktycznej i jej efekty poddawane sg systematycznej obserwacji
i ocenie. Informacje zwrotne pochodzace od ucznidw, rodzicéw i nauczycieli stuzg doskonaleniu pracy
i wycigganiu wnioskow na przysztos¢. Najlepszych efektdow mozna spodziewac sie, gdy ewaluacji dokonuje
sie na podstawie obserwacji procesu wychowania.

Sposoby i srodki ewaluac;ji:
- obserwacja i analiza zachowan uczniéw,
- obserwacja postepdw w nauce,
- frekwencja na zajeciach dydaktycznych,
- udziat w konkursach.

Narzedzia ewaluacji:
- ankieta dla ucznidw, rodzicéw i pracownikéw szkoty,
- obserwacja zachowania ucznidw,
- analiza dokumentacji szkole pedagoga, psychologa szkolnego i innych nauczycieli,
- analiza dokumentacji wychowawcow i sprawozdan szkolnych specjalistow,
- analiza sukceséw i osiggniec ucznidw,
- rozmowy indywidualne z rodzicami, uczniami i pracownikami szkoty,
- wytwory uczniow,
- analiza sprawozdan pielegniarki dotyczacych stanu zdrowia i wypadkowosci ucznidéw.

Ocene efektywnosci programu wychowawczo-profilaktycznego, dokona powofany przez dyrektora
szkoty zespot wychowawczo-profilaktyczny, uwzgledniajac rezultaty i efektywnos¢ prowadzonych dziatan. Z
whnioskami z prowadzonej ewaluacji programu zostanie zapoznana rada pedagogiczna na zebraniu
konczacym rok szkolny.

Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny zostat uchwalony przez Rade Rodzicdw w porozumieniu z
Radg Pedagogiczng Szkoty Podstawowej w Kwilczu w dniu 26 wrzesnia 2024 r.




