SZKOLNE KOŁO SPORTOWE

Drodzy uczniowie 
W tym tygodniu Waszym zadaniem jest wykonanie 34 ćwiczeń ogólnorozwojowych z ręcznikiem.


Link do zajęć

https://www.youtube.com/watch?v=HriJ5zXHDJ4

Czekam na wasze krótkie filmiki lub zdjęcia  z waszymi poczynaniami, przesyłajcie je na  pocztę e- mail nauczyciel_w-f@wp.pl  lub na mojego messengera.
Pozdrawiam Wasz nauczyciel w-f.





