SZKOLNE KOŁO SPORTOWE

Drodzy uczniowie -  moi sportowcy. 
W tym trudnym okresie braku dostępu do boisk i obiektów sportowych nasze zajęcia SKS nie przestają działać -  aktywność fizyczna jest nieodzowną częścią naszego codziennego życia.
W tym tygodniu robimy doskonalenie  rzutów i celności dowolnymi przedmiotami do wymyślonych przez was celów np. rzut skarpetkami do miski, rzut piłeczką pingpongową do kubka, rzuty klamerkami do koszyka itp.
 Bardzo proszę o zachowanie zdrowego rozsądku i zachowanie szczególnych zasad bezpieczeństwa.
Czekam na wasze krótkie filmiki lub zdjęcia  z waszymi wymyślnymi poczynaniami, przesyłajcie je na  pocztę e- mail nauczyciel_w-f@wp.pl  lub na mojego Messagera.
Pozdrawiam Wasz nauczyciel w-f.





