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Drogie Kolezamki i Koledz)

]@MA.A{S deJQ/WOLO TA/M AR, zeJ[/%Uw memobtexm sz,
zelmj CZA0RML CO% Twwmctz/bec do /rOZ/nﬂj&L 0odly, klore Znomuy
mkiomjdmwmﬂ/rw(wdﬂm/w W azkole, Tumd.az]ml/u, wold,e@/w
wn/léch fm/w(}/acadm) Jeraz Yz WARMAY, 22 ge/ot wiele dziect,
I(i-,O/r"LJ/rTL CZA0R/ML ;}%J[,J[/rud/mo MOWAL. Wmu{ftez 2 Lo co6, colo
WOW MUALZAYWO, AR m/uL%Z/m, w@/béfrw%. }e/ot Lo ;}ed/n@k 09,

Z GZAYM, MO o0bie Wadmo Z/m.w%wm 2z MW mozna
TLoTOWNALC do wehodzenia na bardzo wf%ooko, d/ralri/n@.

N QW 3@/5[, To robic mﬂl/%m/u kroczkaumi.

W t% Wzaczoe Wm naoze hidlorie 4 kilka wokazowek dlo
/rocLz/vm% 1 zxmaqo'mﬁdm o Lakze Wﬂ%md/u L c/peq}oi/wtow CZ/I?}‘JL
womj/aUvLc}L, \Jxvm?} ML0ga, TUOMOC Wam TOY[UTOWAS AR 2 MW
ZLZ}CZ/%/W Wam leoize/n/ba, L ij/ma/m/%

200 Wan keinkil



Joasia, 1.6

Miesz
niedaleko ¢

Wnsielbiom: taricag i robis fkdki.
JVLo;fe MOCML oJ[/row ZAMZe TUOTLOLGOUTL
MA/MAL, |<a/r/m/i,ed o, fro[m;@ M/(}LQ/"L/J 7
ka/ruwﬂvb Z derem /p,oci oloficem.




M. Mam QL VMUK Aoic. WWm ok |<0fr'wz@
ze/réwk@,a, od, WTZeSMALL W do TURITUOZR)) |<Lc1/o47+!
Trudmno WWRITZAYC, 28 CZON A Tw'zed./aﬂol/w Lok
azko mimal. Nie moge sie juz doczekas. Mama,
nawe kunila mi juz lornider, taki z kakami.
DokLadnie Laki, ;fak cheiadam. Ale od /[wczqu/w.
Jok mialam 3 lala zaczelam dodzis do
Turzed/aszLm. Z z]ed/n% oT/roW bardzo cheialam
tam nsjéc, bo oday Lam Lez moje kolezankd.,
zki,éfrf%/m/bcquoto omww/mmmﬂm
zabow. Ale z drugiej tam mialo nie bns moje
mw/rmj! 7 a/m/wlwm TR dzieit. Jam lf/l?}[O
Wdﬂwb&mwewv&. NL@anLoooL@oTﬂIﬂ,




ale nie mobrafilam wydusic z siebie ani
j(ad/m%oobwa,. Bardzo cheialam, al,e/k/b@d/%wn,e
sig z mimi bowié, Lo cos blokowalo mi, gardlo.
W domu lﬂéLO WM/QWMZ;% Jom buzia
mi oy nie zamakala. (zacami nowe mé
ota/rozx% bral, mowil mA, ielnz}/m sedziala cicho,
o on mie moze w okao;}/w 2001l Mo konuruu];e/m.
A}ouzwozeﬂwahmbmwﬂdoomwwim
Kiedy moja. mama. praghodail. do prasdckde
i nufialas jok odsie radzg, o namie przedekdanki
sonvoze miwilay.Jed cichatke, ole na newns
%@/ron(/rQou Chieialom oie wirgeis, /[wwwdm




22 Lo e Lok, ale nie dalam raday,

]ﬁb/reqoé dnia, \(/wd./lj lfW Yz W olarozakach,
do Turzed/aﬂoto, WZI@ T /[w/n/u Panie

Z Twzed.az]wl,@ mﬂudml/% 2 Lo Logowdxb,
cmébbto,l@ /[Laxruu klora dba o Lo, zeJy% dziect
ladnie /nwwml/% Rozmawiala ze wOZ/Lj/oUWm/L
dizietmi (I kolei. Ze WJL@Z. Bardzo cheialam
OWUMM . 4ej Tu%tomm Chetalam
de/u/yLé 06 z oiebite, ale im lra/rddz/wﬁ' cheialam
tym. bordzieq bfo mi tradme... Pand Logoneda.
za,czd,@ wtﬂd./lj TOZMAMALL Z TUMAVTA Z
urzedozkola. 4 dowiedziala oig, ze kL mavie
TR ob{oml VIzez e 2 lala.




7 a/m/bgla/mze, MAzdLuqo /[LOJ[/Q/ITL T loqomd.@
L U Z Tw'zed/aﬂol,@ za/[vroml/y{ MA/MA

QL TOZ/MOWE. Pani Logoq’wd@ ’IUJ’LMEAJAHI@

ze czaoem Lak jecl, 72 dzieciom Urudmo jedl
rozmawiat. e, ze lak nie qu,cim ML ZAADZR.
Ze 7 czaoem. lr@d@ sLaroza, i odwa,é/n/i%’/oza,.

A teraz MAAWAZIRYOZR, zeba{m MR dobrze bowila

i dabrze. ezl Od, kieday dowiedzieismay o,

co robié, mimgy juz 2 Lala. Pamni logoneda, miala
fmg}q,! Jeraz je/ot mi duzo Lcﬂ/m% Mama cze/oJ[o
mowmﬂwwzm/n/lmn/twwrzed/sﬂmbw oWrru,

co muogoy robié ZeJﬂj MA TUMAC. Wlasciwa TLOMOC
;}e/ot bordzo wazna.




Jeraz mozmaiam ﬁ/LLZ 20 wwé/ouwm W ZeNrOWCe.
Nowe, czasem W ML ML w[lmn/unmc

22 jedlem. za glosmo. Uwierzyoie Jroche oig
abowiam TURIWOZE) kLa/o% bo Tam b@dﬂ,_/ Z/LUP.QI/W
/rwwe,/pﬂ/n/be/i, oWe wce, ﬂl@w/be/m, 2 1o
Wz@c&%«wbwnuberocz]mmhmm

g0 /[wkom.




Unidbiam: s ko, baasic oig

Z MOUVMA /[IIFW/OU(MVL " %/rouc oL
Wwvw

JV[O;}@ MOCTL oJ[/row: ;fe/ote/rm kolezerioka.,
l/ulﬂ'u@ TLOMUALGALS LTIy, ZAAWDZe (Turwm)
Jcham ma/muy L taI/Lé




(e, jectem, Ao, Jedem, Poka,, ale kiedy
mialam flu')L ok Tazem z rodzicomai

i bratmi @/m%echﬂlﬂm do ﬂ/ru}lm
Mieozkam z rodzicami 4 rodzerdwem

w malym miodecdku, niedaleko ipww.
(hadag do duzej, lokalnej akdy. Jec
Yz w J[/rw:/w{) klooie. fVl.o?e Wm
kolezanki, Lo Anna 4 Oridline. Bardzo
lquJu, ez Moo, Lo moj Mww kote)%@.




motmi Urzecimi, wrodzimami) zaczelam
chodzié, do amgieldkiego furzed ozkola.
Bardzo balam MR /rwwy{dm MARJOC

A ’rbO/UI’I{J% 0odly, ale z czanem do woznz}/ﬂm%o
MR WW%ZMLQ/HL. Przed ozkole erLO Mna
Polem zaczelaw ote azkola. Bardzo Lbie
chodzié, do ckdny. Ucan oig s

i nivas. W ozkole mie rozmowiom zo.
duzo. JMD% odezwal owdt/%/o do kilku
kolezamek, . nani smilh, klora rowadzi
28 MUNO, dodalkowe 2L,




ma |<LO’T’HC]% OO, ML 2 MUOAAR/MARTL

w ozkole. Przez kilka, Lal nikl aw ozkole mie
ob{aml, fmo;}ego %Loofu,. Nie rozmawialam
nowel, z MO/, M@d./% odbierala mamie
Lok j(e/at. Czavoami Tvrélrowa/n;o ML
il Luly TvmdMM ale Lo Twwodmualzo,
72 bylo mA jeczcze Urudmie) oig odezwa.
Jeraz ;}/LLZ wu/nv%, Z& MAATL m/ub%m
wqmé/rw%, CZ/%UL/ Lakie zalmurzenie deufe,,
klore czanami odbiera Ludziom gLoo




Nejbordziej aecy, kieday burdzo che, cos
nowiedziet, Kiedags baflo mi Irudnie,

ale leroz, kiedy wiemuy jak mozna mi
TLOMAC, je/ot coTaZ Iﬂi/um% N QOLZTARYOZOL
j{e/ot wo@Wm. J\/[o?ov MA/MUAL CZQ/JJLO
TOZ/MOALL Z WZ/WWL 1 TR, dmith
0 J[A{m co ZroiL, almzf MA TUOMOC. }wl/u Lez
Lok masz, 26 czasami Urdno Joie mowis,
Lo TL(IW 2 dobrze ;}e/ot TLomagaLs
rodzicom i frw/wcmzpbdﬂm. Jo ’Iwéj{ L@k
|<Ibfmz} MUOZRAZ /[wkofrba,é, ?{e/ol/u tego cheeoz.




M jedl juz coraz Lalavied. Moge smialo
TOZ/MOADALL wozegd,m A ;}QZA?}J(/LL Twl/alvi/rm,
QAW ;}QZ/Léj(/IL a/ru}/bd/ak/um TuozoL onwLa(.

W ozkole jedl majrudmnie, noniewaz lam
MOARNAR, ;}mt bordzo wazne. Dodatkowo

w moim nrzynadkay, kiedy nie mowi sig
kilke, Lad, To ma 0% 0QrOmUNY o[ra/uf@, 72 zpk
ZOCZ/TR VAR ML, lo WOZAYO) ZWTOCT, ML
ML VAT, 1 flwﬂwmizot: ,,\AL(L! T«j %QA/Q/JZ!”/
}a/am, 0 %ada/m i, bordzo b«z}m chetala,
almzf k&zdz% OMAL%QMWW CO MLOUWARATL,
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MOWAR..
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Tomek, |. 10

Mieozkam w duzym miescie

Ay o’mod.koweﬂ' Poloce.

Lulm',@: groc W p./LUw, 1 ;}wimo A, TOWeTZe.
JVLO;}@ MOCTR oJ[/row: ?(e/ote/nb ZAM/WW
ko biegam, lalo, méwt, ze mAikl Lak jak




Tectom Tomek. Chadzg do 4 Kooy
flwd/otawéuﬂdu. Bardzo l/ulfqu, groc A /P./LU(»Q
Mama, oig czavem smicje, 2 jo

Wiem, ze zarluje, bo duzo bordzie) e
OTLOLC A MWL lozkar, miz n Urowie.
Bardzo l/ulﬂwd chodizit do onco[/% No ch/téba,,
72 jecl, malemalika. Wleday mi oig Urochy
nie chee. Ale wiem, ze ona lez jfe/at AWALZNL
L 20 Urzel, oig jej wonge. Od, kieday pamiglom
TR [MéLe/m zln} TOZ/MOWNAY A ozkole.




])fra/wd@ MOWAALC, o w oc}él,e 2 Tikim e
omoélr, zdrftj/nb 1Lo|<£uzxtz}wc1L o 0 co mA chodzi.
Nowel, mi Lo f[w/aquo. Jo /m,o%Le/m 2oL,
Czav0em Tl/ré[rmualﬁ/rm 0% murwdfsz@o

ale im, bordziej cheialem, tym burdziej
jakies dziwmne cos soiokalo moje gordlo.
cﬂﬂ,cwgo TR MOWAL AW ozkole.

Pani w@wwww%/m WMZ/ML@

im kiedns, ze moze Urzeba, 146 do norychuologa,




N Ww mozlﬂéw do Poradni
Porchologiceno-Pedagogicznes

Jam pa/n/u m«g&wbogf W’WLWJLO’
;}e/ote/nb fn/wom/ual/% L 78 7 CZORML

mi to przejdzie. Jo2 Niesmiolu?

Welne zaurty. Zebwooie widzieli, joki
o@z&wom%m&zmzwm
W owmie Le omUm/rvbcL TR b%tak/w 2.




gﬂ'al/l/a'm/% w duzo Gler, CZoMmL Cod
mgomuabié«w, ;@mak Z0, kodzd/%m TOUZRM,
|</Led/% TL/LZ;L(IL(LI ,,To M MA OO muf/be/oz@”,
s dobry hamor woiekal. Chodzilem, tam,
calyy ok, . mic oig mie zmienialo.

(o6 co scikalo moje gardlo nie znikalo.
Tazem qoidziemy w e miejace.
SmUml/i/Sm/% MR lam 2 AL, klora,

jak oie okazalo, Lez bnfa, puoychologiem.
Powiedziala, ze weale nie jedlem




’I’I/UQ/J/ITL/UOIH (1o w kotew klos To za/u/wai/%w,
T/%Uco 72, MUOATL /m/LLI/IZfZ/rTL wqmﬁmw%. Jo on
nowodaie, ze jed mi Urudmo mowis,
mimao, 2 bardzo [rftz}/m cheial.

Powiedzialo lez, 76 To nie jecl mov zaveze

L 70 OLZ/wJ% Lakim oWabwm omﬂwmm
w ozkole 4 zadamiom domww«z}/nb dla moich
rodzicow (Lak, dla moich rodzicow,
zadamnia, domowel) wda oy Tw|<o/rwb




Ko rozumie, jak otg czwje. Na, koniec
omUw/n/uL wp/rwlym/nwei/mﬂ/m/w

Z |<i0frc1( oqum MR /UICZQ/J/M/%

AL mogl& Lok od razu.

Jeraz mam b Tz A Dﬁod/m OWWLZ
opoum w ozkole, de.x:zow kibm%

Jdzie mi coraz lepuiej. Rozmawiam juz

z namia, Ania, Koo nrowadzi te zajecia.




No WWWMM doLorcuz}c

do man moj koteq@ 2 Lokt = Adrionn.
Irochy, oig boje, ale nami Ania
nowiedziala, mi dokladnie, jok Lo

b@dwbe, wwbotda;é, WARC WL@ 2% dom fra,d@.




Zosia, |.4

Mirozkam w miadeczku niedaleko morza.
Uwieliom: bowié MR LaUcamvu

Zrywol kwiodki, bowid ote
2 moum kotkiem Puota,.

\/VI.O;}@ MOCTAL OT/T'OWI

Sutewanie Tiooenek,

/MUO/MUAL MUOAA J[/ZZ

78 /ro[m@, M/(}Iad/rweﬂ/a

bukiely, jakie kiedukoluriek widzialo,




Wej, jedtem, Zooia.. Micozkam, ax malaym
mialeczk z rodizicami 4 sioolra,.
Niedowmno m,oquﬂ/m chodizit do Turzed/azkol)ou.
Bardo bubie nanic, Kaoig, kora jed

moja, wychowawezynia,. Fani Kaoia
WL@JJ/’L&L@ \(Md./l{a motm rodizicom,

78 MAR MR Y Turzed/szkol/w Mamusia
na fpx)czqﬂm TAR mogL& w Lo WAL,
TUrzeciez W doma [T/Iélﬂ/m basrdzo %Loéfrw,.

;}ak lo w%lm A WwdﬂfuaL(L




72 czacem. jed. Lok, ze nieklorym dzieciom

bo bojo, oig, ze kKlos je wdayozy. Dokladnie

Lok [Méh) v/ m/rwJ Sraszmnie balam R COO

22 TUOMOZe MLO/ML UIOWAL, de/tj/m caula

ot dobrze Turzed./ozko[/w Nawel nie wiecie,
jak bordzo o weieozlam. Codzienmie
wodajomay na, dhsile, no nrzedzkeas

A fro[rfi/nu% TOzZMe M&a TZRCZNY. Now Twozallvw
zoolawala ze Mg, mama




L bowilismay oig w rozmadh miejocach

w nurzedokos. No, noczafkas boasilismay
oig w ozalni, nazmie) wlakie) duze sali,
do ki;émq} ch)ociz,ot SLarozaki, o leraz
[rwi/w AR AW MO oalid. Pani WWLG/
Lakie TZRCZN, de/tz}/nb oowoila MR

Z MOAARMAR/ML ALY fréi/n/l{h ﬂmw(}/ooa,ch

Jeraz lfaw/ba( MR Z nami tez Ania 4 ]/LbU«L
moje wlubione kolezamnki. Nie mozemy oig
mqadwi, k/b@dﬁj lra/lmmvyf MR TAZeML.

'I/roc}w Mg eozcze [ro?(e MOWAL




Ty calej grupie, ale mamusia

L i Kaote mowic, ze Lo iylko kaedlia,
CZOWL fre%/ul,a/rmﬁdm CUACZRAL maljl{m
kroczkami. o bordzo wazme, ze pani Kaota
Oﬂjb"(ﬂ Tl/O’llVdeZ/LﬂLO« AMOATL 1 ocile,oo’m/
ze,/rrba/nbu,omt W’L&Wto /rua,/[wwfrw
Pumi Kavio toburdzo 2 0 |

{ajma, i madra, | ?;




Krys'tian/ l. 12
Mieozkam w mal% meoo’ot
Ny /[wLud/n/uow% Paloce

Lulrie; groc W gy komwﬂle/rwe,
pdaic o Upumrliach

W[o;}e MOCML oj[/row%

| dobrze R ULZR, mt/ro“{ib@

| ok/ra(ﬂjé dom dwa TAZAY,
o|<x1/cz0(c L W nodze
(naqrandel)




Wej, jedem, Krdtian., Wlasnie zaczalem
O |<L(1/J@. Calkiem dobrze MR ULCZR.. No kortec
D |<L<1mz} mialem nawel swiadedawo

Z CZRIMWOTUYML Wk/m. I/ulr/'u@ chodzit

do OZJ(DW A LCYC AR, /rwwy{dm TZRCZAY.

Nie zaaveze Lok bylo, ale o juz imna.
hidoria. Od kiedy wiem, ze nurdlem
i/rurwj&L dziect 1 MAZYWA AL wub%m
wqméfrwg{, Lo woznjoﬂm zmienilo MR

0 180 OJ[/O/[VFL/L. Ale od. /[wcquk/w




0d, kiedy pasmidiam, bafio tak, 22 kiedy
wwmdzxilm 2 doma cos MR dzialo

Z MO/ gfa/rdl,e/m. Nowel, ,,;DZAML :Dolmf [THLO
70 wiedzialem,ze Urzebo, MR Tumtz}/umi,a,o Nie
kazdny Lo rozumial. Nieklorzy mowili, moim,
rodZACoMm, 2 ;}e/ote/m m/rommwolnj o weale
Laki nie bnlem. W doma mialem duzo

S e wiedzialem, ooo@uied/%ze/nvm(
dzialo. Nie bnfem w danie wydusic




2 olebite i dowa., /m/l/m/oteqo 7% chuoialem.
W Turzed/azkom ikl mie zwracal na lo
Tm*z/ed/azl(ol,a/nkﬂ, mbwila, mamie, ze ,,/[wun/L
o%towm Yrzeczne dziecko, mie Wﬂ%
Lak jak inne dziect”. Rzecz wlym, z jo.
lam R W ogél,e v o&zij/waLe/nL.

:_DoTVLe/ro jﬂk TwozedLe/nL do TURI U7/ I(L&/J’Lj
wchW zwlum,f/léLm, 78 CO% ge/ot

nie Lok 4 ze Lo oieza, To nie méj wybor.




(I frc')f/rchh OTLQL‘/(}OLV;[/OJC}L dezf dowiedzied
MR, CO MA ?e/ot Nie zaaoze lf%t@ wdane
wizafny. W koron, jednak trafilismy

AL LU, koo, mmadzxuql,@ 2 Lo
wub%m wybfi,é/rczv% Ma AR go uﬁuw
M i /réf/n./%dm o@[xtm%'adm, Z/IJYIZ}J(J.E, Loz
domem Urudmno nam rozmawial.
Powiedziala lez, 2o dazo dziect Tak ma

L 78 ;}e/;[, o 06, 2 CZAYML MOZNAL ooie warad;m,c
Pamigom jak odeichnalem z ulga,

Nie [T/%L@/m A0/ A [VI?}L w korew klos,




klo munie zrozwmial. Pard omumedwbal,@
dokladmnie moim rodzicom i mmie, jaki
b@dm TLLQ/V‘L/ A CO lr@dzme/nv% robié.

Pokazala, rodzicom, jﬂk /Mz}/oowajé ,,djralri/nJ(/L”.
Mowile, ze TUraca 2 m/uinjzmwrm }e/ot ;rak
wehodzenie na booardzo wg}oolwf d/mb/i/ng,.
Codziennie TvramwaLe/nL Z UI’%C}WHWCW
w ozkole (1 flwczq_ﬂm [V%LL Lez 2 mami
mama) mialem rézne zadania

do w%own/iﬂ,. Kmed./l?f 06 masm mie ozlo,
WW@ mbwila: ,,N'w mamw MR,




Lo mausialo lmz}é 20 Urudne., }dxro MO
op/ré[ru/(je/nu%”. Mama tez bordzo

Od, pieriraze) Kooy mimelo juz Uroch
cZoL. Jeraz ?}e/ote/rm Yz ozc’)otoklwyi/otaf.
Wiiele oig lez zmienilo. Deioia
TOZ/MOANML YUZ 28 wozxtz}/au/l/m/b

L 28 wouz}/otk/l/m/'u dzietmi w klaoie.
Mam ?e/azcze, CZAOR/ML /[VI”O[ILQ/[TL Z fn,ow'Lz}/nvu

o0oboUmA.




Hle wiem, dlaczeqgo Lak i dzieje
N 7R /[Lowol/L, mal/%/m/u krrokaumi, cdvie z Wm
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Materiaty Dodatkowe



Apel dziecka z MW do réwiesnikow:

- Dziekuje, ze chcesz mi poméc, to dla mnie bardzo wazne.
- Potrzebuje Twojej pomocy, aby pokonaé moj lek.
- Bardzo lubie, kiedy pomagasz mi w komunikaciji
z innymi osobami, ale prosze daj mi czasami szanse
powiedzie¢ cos samodzielnie - potrafie méwié,
potrzebuije tylko troche wiecej czasu.

- Czasami milcze, ale to nie oznacza ze cie nie lubie.
- Na poczatku mozemy bawi¢ si¢ ,bez stéw” -
jestem pewien, Ze mozesz to zaakceptowad.

- Po prostu badz ze mng3, to dla mnie bardzo wazne,
dzieki temu czuije sie akceptowany.

- Kiedy co$ powiem, zareaquij haturalnie -
przeciez to oczywiste, ze méwie!

-Badz dla mnie dobrym przyjacielem.

© Kamila Fijak i Anna Strzelecka, 2016




Od Autoréw: Staralismy sie przedstawié aktualne
informacje dotyczace mutyzmu wybiérczego.
Niniejsze opracowanie nie zastapi jednak
profesjonalnej pomocy.



	Strona 1
	Strona 2
	Strona 3
	Strona 4
	Strona 5
	Strona 6
	Strona 7
	Strona 8
	Strona 9
	Strona 10
	Strona 11
	Strona 12
	Strona 13
	Strona 14
	Strona 15
	Strona 16
	Strona 17
	Strona 18
	Strona 19
	Strona 20
	Strona 21
	Strona 22
	Strona 23
	Strona 24
	Strona 25
	Strona 26
	Strona 27
	Strona 28
	Strona 29
	Strona 30
	Strona 31
	Strona 32
	Strona 33
	Strona 34
	Strona 35
	Strona 36
	Strona 37
	Strona 38
	Strona 39
	Strona 40
	Strona 41
	Strona 42
	Strona 43

