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Aby nasze dzieci pieknie mowity...
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Co robi¢, aby rozwija¢ mowe swojej pociechy? Jak sie z nig bawic? To proste!

Warto zadba¢ o dobre styszenie. Przygotowuje ono do prawidtowego naby-
wania mowy (Grabias, Kurkowski 2002, Borkowska-Gaertig 1993). Jesli ro-
® dzic niepokoi sie stanem stuchu dziecka, powinien niezwtocznie skontakto-
wac si¢ z lekarzem. Wigkszo$¢ rodzicow odruchowo ¢wiczy stuch swojej pociechy.
Sa to stowa kierowane do maluchdw od pierwszych chwil po urodzeniu oraz pro-
by nasladowania odgloséw wydawanych przez niemowle. Rozpoczynamy od za-
baw najprostszych: poszukiwania zrodta dzwieku, np. pozytywki, glosno tykajacego
budzika. Cwiczeniem stuchowym jest réwniez kotysanie sie z malcem trzymanym
w ramionach w rytm $piewanej melodii lub grajacego radia. Zabawa: , kto to, co to?”
— rozpoznawanie odglosow z otoczenia, znakomicie uczy koncentracji uwagi dziec-
ka na bodzcach akustycznych. Rozwijanie stuchu dziecka to takze rozpoznawanie
i pordownywanie odglosow wydawanych przez rédzne zwierzeta, urzadzenia gospo-
darstwa domowego, pojazdy. Zabawom tym towarzyszg proby nasladowania, kto-
re s3 rownocze$nie sposobem prostej komunikacji i doskonalym treningiem apara-
tu mowy.

Waznym zadaniem jest usprawnianie narzadéw mownych (Emiluta-Roz-
ya 1994, Spalek, Piechowicz-Kulakowska 1996, Kania 2001, Skorek 2001,
@ Michalak-Widera 2002). Sa nimi m.in. wargi, jezyk, podniebienie miek-
kie oraz zuchwa. Dla opanowania poprawnej wymowy aparatartykulacyjny dziecka
musi by¢ wygimnastykowany. Taka gimnastyka dokonuje sie podczas codziennych
czynnosci zyciowych: prawidtowego oddychania, gryzienia, zucia, potykania. Cze-
ste zabawy angazujace narzady artykulacyjne przyczyniaja si¢ do ich wy¢wiczenia,
niezbednego dla wyraznego mowienia. Trening prowadzimy przed lustrem. Warto
wymyslac¢ krotkie inscenizacje, podczas ktorych dorosty opowiada historyijke, ilu-
struje ja praca jezyka, czy warg i zacheca dziecko do nasladowania. Najwazniejsze
jest, aby ¢wiczenia byly wykonywane w oparciu o zasade ,,uczy¢, bawiac”. Powinny
one sprawiac dziecku rados¢, nie mogg by¢ wykonywane pod przymusem, wbrew
woli dziecka. Konsultacja logopedyczna jest konieczna, jesli maluch ma problemy
z unoszeniem jezyka ku gorze, co moze by¢ spowodowane, np. skroconym wedzi-
detkiem. Sprawdzi¢ to mozna proszac dziecko o klaskanie jezykiem o podniebienie
lub oblizanie gérnej wargi, zebdw, podniebienia, przy szeroko otwartych ustach.

Rozmowy z malutkim dzieckiem (Emiluta-Rozya 1994, Minczakiewicz

1997, Franczyk, Krajewska 2002, Stecko 1996) wymagaja dostosowania sie

@ do jego poziomu. Nalezy zrezygnowaé z wyszukanego, trudnego stownic-

twa, przyspieszonego tempa mowy i stosowania dtugich fraz, czy zdan. Pomocne sg

stare, czasem zapomniane, a tak ukochane przez nasze babcie zabawy paluszkowe,

np. ,Idzie kominiarz...”. Warte przypomnienia sg tez rytmiczne recytacje potaczo-

ne z ruchem ciata i bardzo wyrazng ekspresja, np. ,,Burza na morzu...”, czy ,,Jedzie,

jedzie pan” i wiele, wiele innych. Wszelkie zabawy ruchowe polaczone ze Spiewem

lub sfowem rymowanym, pozwalajg dziecku wlgczy¢ si¢ w swiat mowy poprzez ru-

chy ciata, wypowiadanie samogtosek, a z czasem dopowiadanie prostych sylab, wy-

razow. Dajg one poczucie sukcesu i motywuja do podejmowania prob zwiazanych
z méwieniem.

Proste wierszyki z duza ilo$cia wyrazow dzwigkonasladowczych (Sachaj-
ska 1987, Minczakiewicz 1997, Koztowska 1998) réwniez sprzyjaja na-
@ uce méwienia. Cwicza pamiec stuchows, rozwijaja wyobraznie dziecka,
a co najistotniejsze poprzez powtarzalnos¢ odgltoséw z otoczenia, pozwalajg wspot-

uczestniczy¢ dziecku w recytacji utworu. Po wielu powtorzeniach wiersza dziecko
w sposob naturalny wlacza sie dopowiadajac to, co jest w stanie wypowiedzie¢, tzn.
wyrazenia dzwiekonasladowcze. Wspdlne recytacje to rowniez oswajanie dziecka
z melodia, rytmem, intonacja, co jest niezwykle istotnym elementem edukacji jezy-
kowe;j.

Wazna role w nawigzywaniu komunikacji jezykowej spetniaja rysowane
wierszyki (Szumandwna 1991). Rodzic prostymi, symbolicznymi rysun-
@ kamiilustruje dziecku recytowany wierszyk. Posadzenie malucha na kola-
nach nie tylko utatwia wykonanie zadania, ale dzieki bliskiemu kontaktowi zaspo-
kajanajestréwniezpotrzebabezpieczenstwa. Rysowanie moze odbywacsiewspodlnie
dzieki nalozeniu wlasnej reki na raczke dziecka trzymajacego kredke. Nalezy zwra-
ca¢ uwage na prawidtowy uchwyt przyboru do pisania przez dziecko. Zauwazony
nawyk nieprawidlowego trzymania przyborow pismiennych, wymaga natychmia-
stowego korygowania. Rysowane wierszyki ulatwiajg rozumienie tekstow i wpro-
wadzajg w $wiat abstrakcyjnych pojec. Zachecaja one do podejmowania pierwszych
prob manipulowania kredka i zapoznaja z kolorami. Rodzic odruchowo zwalnia
tempo mowy, dostosowujac je do mozliwosci percepcyjnych dziecka.

Opanowywanie nazw koloréw to dla wielu maluchow ciezki i zmudny
proces, porownywalny do orientacji przestrzennej i znajomosci schematu
@ wiasnego ciala. Wazne jest zatem, aby uczac dziecko zapamietywania abs-
trakcyjnych nazw, odnosi¢ sie do konkretnych przedmiotow (Gruszeczyk-Kolczyn-
ska, Zielinska 2000). Dobrym ¢wiczeniem jest wyszukiwanie przedmiotéow na za-
dany kolor, np. ,,czerwony jak jabtko, serce, itp.” Dla utrwalenia i zwizualizowania

nazw koloréw mozna wspolnie z dzieckiem wykonywac plansze, zawierajace przed-
mioty wwybranym kolorze. Ta zabawa pozwala rowniez poszerzac zasob stownictwa,
uczy poréwnywania cech przedmiotéw i uogoélniania oraz ¢wiczy spostrzegawczosé
i sprawnos¢ rak.

Znakomitg zabawg zapamietang z dziecinstwa sg wyliczanki (Minczakie-
wicz 1997). Wypowiadane wielokrotnie, z wlasciwg sobie melodig i intona-
@ ja, czesto zawierajace stowa nonsensowne sa doskonatym treningiem pa-
migci stuchowej, wyrabiaja poczucie rytmu. Dostarczaja one malcowi wiele radosci ze
wspolnej z dorostym recytacji. Wyliczanki, w ktdrych pojawia sie odliczanie, fagod-
nie wprowadzaja dziecko w swiat liczb - sg pierwszymi wprawkami matematycznymi
(Gruszczyk-Kolczynska, Zielinska 2000).

Proste zagadki dla dzieci to kolejny wazny element edukacji jezykowej. Roz-

wijaja mowe i myslenie dziecka (Spatek, Piechowicz-Kulakowska 1996). Sa
@ dla rodzica tworzywem do aranzowania wielu ciekawych i tworczych za-
baw. Pomagaja w opanowywaniu umiejetnosci definiowania pojeé, uogélniania, roz-
szerzajg zasob stownictwa. Poczatkowo to proby odgadywania najprostszych opisow,
np. ,,Co to jest? — swieci na niebie, Zotte...” Dopiero po takim treningu mozna podja¢
z dzieckiem proby odgadywania popularnych zagadek.

Niezwykle wazna dla dobrego rozwoju mowy dziecka jest dbatos¢ o harmo-
nijny rozwoj motoryczny. Chodzi tu zaréwno o fizyczng sprawnosc cale-
@ o ciala (Franczyk, Krajewska 2002, Trawinska 1988), jak i grafomotoryke
(Bogdanowicz 1991, Franczyk, Krajewska 2002), czyli usprawnianie rak dziecka. Cza-

sem rodzice nie doceniajg tej umiejetnosci dla opanowania mowy czynnej. A zatem
od pierwszych chwil zycia dziecka usprawniajmy je ruchowo, dostarczajmy mu bodz-
cow do podejmowania roznych form aktywnosci ruchowej. Wszelkie zabawy typu:
skakanie, stanie na jednej nodze, chodzenie po murku, zabawy z pitka, jazda na ro-
werku, wrotkach, zabawy na $niegu, piasku czy w wodzie — znakomicie usprawniajg
koordynacje ruchowq dziecka. Dajg one mozliwos¢ wyladowania energii, ale rowniez
posrednio stymuluja mowe. Dla przyszlego, sprawnego pisania istotne sg ¢wiczenia
usprawnianiargk, czylizabawy manipulowania przedmiotami, lepienie, wydzieranie,
malowanie i rysowanie. Nalezy jednak pamigtac o stopniowaniu trudnosci. Zabawy
z uzyciem kredki, czy nozyczek powinny poprzedzaé wprawki w postaci: malowania
palcami, lepienia, wydzierania papieru, stemplowania itp.

kogo przekonywac. Ten rodzaj werbalnego kontaktu buduje pozytywne wie-

zi migdzy rodzicami i dzie¢mi, zapewnia emocjonalny rozwdj malucha, wzbo-
gaca stownik, pamie¢ i wyobraznie, jak réwniez uczy myslenia i poprawia koncentracje.
W dluzszej perspektywie czytanie poszerza wiedze¢ ogolna dziecka i wzmacnia jego poczu-
cie wlasnej wartosci, utatwia nauke, wpaja wartosci moralne(Pileccy 2001,). Czytanie i opo-
wiadanie dzieciom wzbogaca ich stownictwo, rozwija wyobraznie i wdraza do pdzniejsze-
go samodzielnego czytania (Trawinska 1988, Sachajska 1987, Michalak-Widera, Wesierska
2001). Wczesnie wyrobiony nawyk czytania chroni przed zagrozeniami ze strony masowej
kultury i uzaleznieniem od telewizji i komputera. A zatem oswajajmy z ksigzkq dzieci od
najmiodszych lat. Poczatkowo sg to plastikowe lub tekturowe ksiazeczki z prostymi obraz-
kami, ktdre rodzic nazywa lub o nich opowiada. Z czasem mozna wlaczy¢ proste wierszyki
zawierajace proste sfownictwo i wyrazy dzwigkonasladowcze. Najczesciej dziecko wybiera
sobie ksigzeczke z ulubionym wierszykiem, ktérego mogloby stuchac bez konca. Wielokrot-
nos¢ powtodrek czesto irytuje rodzicow, ale to wazny moment w edukacji jezykowej. Czyta-
nie dziecku to okazja do treningu jego wyobrazni, nalezy jednak pamieta¢, aby tres¢ ksiaz-
ki byta dostosowana do mozliwosci percepcyjnych dziecka.

1 o O potrzebie czytania dziecku od najwczesniejszych chwil Zycia, nie trzeba ni-
o




