
STANDARDY OCHROI\IY MAŁOLETNICH PRZED
KRZYWDZE|{IEM

w Zespole Szkół Centrum Kształcenia Ustawicznego, w Sulejowie
wersja dla uczniów

preambuła
Naczelną zasadą wszystkich dzińańpodejmowany ch przez
pracowników szkoĘ jest dzińanie dla dobra dziecka i w
j ęgo naj leps zym interesie.
Celem polityki ,,Standardów Ochrony Małoletnich" jest
zapęwnienie V/am sprzyjającychwarunków do nauki oraz
rozwoj u zgodnię z Waszymi indywidualnymi
mozliwościami i potrzębami w atmosferze Ęczltwości,
sza;vnku, akceptacj i i b ezpie częństwa.



Rozdział I

Objaśnienie terminów

§ 1.

I.Dzieckiem jest kńdaosoba do ukończęnia 18. roku
Ęcia.
2 . P r zez I<r ryw dzenie dzi e cka p owinni ś c i e rozumi e ć
zamtęrzone lub niezamierzone działanie osoby dorosłej lub
innego dziecka, które ujemnie wpływanaWasz rozwój
fizyczny lub psy chiczrty. Rozdziń I Rozpo znawartię i
reagowanie na czynniki ryzyk a krzyw dzenia dzięci

§2.
1. Wszyscy pracownicy szkoły w ramach wykonywanych
obowiązków zwracają uwagę kiedy Tobie lub innemu
dziecku dzieje się krzywda.

§ 3.
Wyróżnia się 4 podstawowe formy krzywdzęnla:
A.Przemoc ftzyczna to między innymi:
o popychanie, szarpanie, policzkowanie, szczypanie,
kopanie, duszenie, bicie otwartą Ęk1,pięścią lub
przedmiotami.
B. Przemoc psychi cznato między innymi:
o p oni żame, up okar zani e, o śmi e s zanie, W Tywani e,

wyśmiewanie, odtrącanie dziecka, wciąganie dziecka w
konflikty dorosłych, wytykanie z powodu odmienności.
C. Wykorzystanie seksualne to naruszenie sfery intymnej
dziecka, zmvszanie do oglądanie nagich osób, robienię
zdjęó lub filmów zudziałęm dzięcka bęz odzieĘ.
D. Zaniedbywanie to:



Rozdział I

Objaśnienie terminów

§ 1.

I.Dzięckiem jest kńda osoba do ukończęnia 18. roku
Ęcia.
2 . P r zęz l<r ryw dzęntę dz i e cka p owinni ś c i e ro Żumi e ć
zamletzone lub niezamięrzone działartie osoby dorosłej lub
innego dziecka, które ujemnie wpĘwana Wasz rozwój
fizyczny lub psychicrcry. Rozdziń II Rozpo7nlawanie i
reagowanie na czynnlki ry zyka l<rzyw dzenia dzieci

§2.
1. Wszyscy pracowricy szkoł w rarlachwykonywanych
obowiązków z-łwacąą uwagę kiedy Tobie lub innemu
dziecku dzieje się krąrwda.

§ 3.
Wyróżnia się 4 podstawowe formy l<rrywdzenia:
A. Przemoc firyrczrta to między innymi:
o popychanie, szwanie, policzkowanie, szazypanie,
kopanie, duszenie, bicie otwartąryką, pięścią lub
przedmiotami.
B. Przemoc psychicznato między innymi:
o p oni żanie, up okar zani e, o śmi e s zartie, wyąrwani e,

wyśmiewanie, odtrącanie dziecka, wciąganie dziecka w
konflikty dorosĘch, wytykanie z powodu odmienności.
C. Wykorzystanie seksualne to naruszenie sfery intymnej
dzięcka, zmvszanie do oglądanie nagich osób, robienie
zdjęó lub filmów zudzińęm dzięcka bez odzieży.
D. Zaniedbywanie to:



. nlezaspokajanie podstawowych potrzeb ftzycznych i
psychicznych dzięcka lub nie respektowanie jego
podstawowych praw (niedozywienie, ubiór nieadekwatny
do pory roku, zaniedbanie higieniczne, pozostawanie na
dworze bez opieki w godzinach wieczornych i nocnych, nie

- dbanie o higienę snu i odpoczynlll, nie pos7Ąanie dzięcka
do szkoĘ nie zapewnia dziecku opieki lekarskiej).

§4.
I. Przęmocy możecie doświadczyć zę strony innych
uczniów, rodziców lub opiekunów, osób trzęcich (osób, z
którymimiałaś kontakt cĄI pracowników szkoĘ).
2. Zasady bezpiecznych relacji personęl - dzięcko i dziecko
- dzięcko ustalone w szkole znajdują się w Załączniku nr 1

do niniejszych Standardów.

Rozdział III
Procedury interwencji w przypadku krzywdzenia
dziecka

§5
1. W przypadku doświadczenia jakiejkolwiek zvrryrżej

wymienionych form l<rrywdzenia ze strony osób dorosĘch
lub innych dzieci zawiadom navczyciela lub dyrektora
szkoĘ.
2. Wówczas stosownie do zgłoszonej sytuacji zostanie
uruchomiona odpowiednia procedura.

Rozdział IV"Zasady 
ochrony wizerunku dziecka
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§6
1. Szkołavznając Twoje prawo do prywatności i ochrony
dóbr osobisty ch zapewnia nEwy ższe standardy ochrony
Twoich danych ośobowych orazTwojego wizerunku
zgodnie z obowiąnĄącymi przepisami prawa.

2. Zgodę na publikację Twojego wizerunku ŃnZąą w
formie pisemnej rodzice lub opiekunowie prawni. Rozdziń
Y Zasady dostępu dzięci do internefu

§7.
1. Szkoła, zapewnia Ci dostęp do Internefu, jednoczęśnie
podejmuj ę dzińania zabezpteczające dostępem do tręści,
które mogą stanowic zagtozenie dla Twojego prawidłowego
rozwoju. W szkole zunstalowane jest i aktrraluzowanę
oprogramowaniezńęzpieczającę.Zasadybezpiecznego
korzy s tania z Intęrnefu i m e di ów e 1 e ktro nic zrtych stanowi ą
Zńączrtik nr 2 do niniejszych Standardów.
2. Z Internetumożeszkorzystać jedynie pod nadzorcm
naulzyciela na zĄęciach lekcyjnych. Ro zdział YI
Monitoring stosow ania Standardów

§8.
1. Raz w na dwa lata dokonywanajest analiza realizacja
Polityki ochrony dzięci przed krąrwdzeniem i w razię
potrzeby dyrektor szkoł vyprowadza do Polityki nięńędne
zmiany i ogłaszapracownikom szkoĘ, dzieciom i ich
opiekunom nowe brzmienie Polityki.

Rozdział IV
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Zasady udostępniania Rodzicom i Uczniom Standardów
do zapoznania się z nimi i ich stosowania

§9.
1. Dokument ,,Standardy Ochrony Dzięcil}l4ńolefirich" jest
dokumentem szkoĘ ogólnodostępnym dla personelu
szkoĘ,uczniów oraz ich opiekunów
2. }.{au czyciele, mają obowiąrek zapoznania iczniow zę
Standardami oraz omówienia ich w taki sposób, aby
uczniowie mogli go zrozltrfiieć niezalężnie od wieku.

Rozdział V
Przepisy końcowe

§ 10.
1 . Polityka ochrony dzieci przed krzyw dzeniem wchodzi w

Ęcte z dnięmjej ogłoszenia.
2. Ogłoszenie następuje w sposób dostępny dla
pracowników szkoĘ,uczniów i ich opiekunów, w
szczę gó lno ś c i p opt zęz pr zęsłani e teksfu dro gą e l ektro niczną
orazpoprzęz zamieszlzenie na stronie internetowej, jak
równiez poinfortnowanię rodziców uczniów za
po średni ctwem dzięnrtika elektronic znę go .

3. Standardy ochrony udostępnione są równięż w wersji
skróconej, przeznaczonęĄ dla dzieci.

Załącznik nr 1"

Zasady bezpiecznych relacji personel - dziecko w
ZSCKU w Sulejowie ?'

5



Zasady bezptecznych relacji personelu z dziecmt
ob owiązuj ą wszystkich prac owników p edago gtczny ch,
pracowników niep edago gi c zny ch, praktykantów i
wolont arluszy. Personel powinien traktow ac Was z
szacunkiem orazuwzględniać Waszągodność i potrzeby.
Niedop Łlszczalne j est sto sowanie przemocy w j akiej kolwiek
formie.

Relacje personelu z dzieómt.
I. DziaŁania podejmowane wobec Was powinny być
adekw atnę do sytu acjt, bezpiecznę, uzasadnione i
sprawiedliwe.
2. Nikt nie moze Was bió, szfurchaó, popychac, zawsĘdzaó,
upokarzaó,lekceważyó, obrażac ani dotykać w sposób,
ktory może być uznany zanieprzlzwoi§ lub niestosowny.
3. Osobom dorosĘm pracującym w szkole nie wolno
uĘwać wobec Was wulgarnych słów, gestów i żartow,
czlnlc obrńlivvych uwag, kierowaó wypowiedzi
doĘ czących aktywności bądź atrakcyjności seksualnej oraz
wykorzystywać władrę \ub przewagę ftryrcznąnad Wami
(zastr aszartie, pr ąImuszanlą gr oźby) .
4. Osoba dorosła prac;,Ąąca w szkole nie możę Wam
proponować alkoholu, wyrobów §rtoniowych ani
nielegalnych substancji, jak równieżużywać ich w Waszej
obecności.
5. Jeśli czujesz się niekomfortowo w jakiejś syfuacji, wobec
konkretnego zachowania czy słów osób doros§ch
pracujących w szkole, możesz o tym powiedzieć
nauczycielowi lub dyrektorowi szkoĘ i możęsz oczękiwaó
odpowiedniej reakcji i/lub pomocy.



6. Pracownicy szkoĘ nie mogązapraszać Was do swojego
miej sca zaln|ieszkania ani spo§kać się zWami poza
godzinami praay.
7 . Właściwą forrrrą komunikacj i naucryciela zWami lub
Waszymi rodzicaini lub opiekunami poza godzinami pracy
są kanĄ słuzbowe (e - dzięnrlik, e-mail i telefon
słuzbowy). Zasady bezpiecznych relacji dziecło - dzięcko
w Państwowej Szko§ Muzycznej I stopnia im. Zygmllrfia
Noskowskiego w Krzęszowicach
1 . Trakfuj kolegódkole żanki z naleffim szacunkiem.
2. Sfuchaj innych, gdy mówią, nie przęrywaj innym, gdy się
wypowiadEą.
3. Pamiętaj , zakażdy ma prawo do vlyrńartia swojego
zdartia" myśli l ptzekonń, jeśli nie naruszają one dobra
osobistego innych osób.
4 . P r zestr ze gaj zas ad b ezpiec z eń stwa ob ow iąząący ch w
szkole (nie natńaj innych na nieb ezpieczeństwo).
5. Konflikty rozwiązuj w sposób pokojowy:
o Wycisz się, uspokój , zatr4rmaj niep otrzebną kłótnię,
zanim stracisz nad sobą kontrolę, ukonflikt się tylko nasili.
o Powiędz co wedfug Ciebie jest problemem, co jest
przlazynąnieporozumienia, częgo oczekuj ęsz. o Sfuchaj co
mówi druga osoba, jakie są jej odczltlcla, częgo ona
oczekuje i podsumuj, to co usĘszałeś/usĘszałaś.
o Upewnrj się, ze Twój rozmówca powiedział wszystko
odnośnie swoich odczuó.
o Wymyślcie ronviązanie, klóre będzie sa§sfakcjonuj ącę
dla Was obojga.
o Pamiętaj ! Jeśli nie uda się Wam romviązaó konflikfu,
zawszę możęctę zv,lrócić się o pomoc do navczlciela lub
dyrektora szkoĘ.
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6. Nie bądź obojętny gdy komuś dzieje się krrywda, zawszę
poinformuj o tym nauczyciela lub dyrektora szkoĘ.
7. Szkoła jest wspólnotą - nie stwarzaj syfuacji, w ktorych
Twoi koledzylkoleżanki cniliby się celowo pomrjani,
izolowani.

. 8. Nie wolno Ci bić, szfurchaa, popychac ani w jakikolwiek
sposób narusz ac inteeralnoś ci fiąlcznej innego dzięgka.
9. Szanuj ptzesttzeń intymną swoich kolegów i kolezanek.
Nigdy nie dotykaj kolegi/kolężanki w sposób, który może
być uznany zanieptryzwoity lub niestosowny.
10. Nie wolno Ci wyśmiewac, obgadywać, ośmieszać,
zaw sty dzaó, up okar zaó, lekc ew azy c i obr ńać innych
uczniów.
11. Nie wypowiadą się w sposób obrńltwy o rodzicach
Twoich kolegów i kolężanek.
12. Nie zwracą się w sposób wulgarny do innych.
13. Pamiętaj , ża żaĘ, które nie bawią drugiej osoby, nie są
żartami i taką zabawę słowną naĘchmiast przęrywaj.
I 4. Bądź tolerartcyjny - szanuj odmienny łvygląd,
przeko nania, więr zenia, poglądy innych.
15. Szanuj prawo innych do prywatności, nie przeglądą
prywatnych rzeczy.
16. Nie wolno Ci nagrryac anitozpowszechniać
wizerunku ko le gilko l ezank i b ęz j e go l j ej vrlyr ńnej zgo dy.
17. Szanuj rzęcry osobiste i mienie kolegów/kolezanek.
18. Jeśli chceszpoĘazycjakąś rzęcz od kolegi/koleżankt,
zapfiaj.
19. Nie namawiaj innych do l<rzywdzęnia.
20. Nie przynoś do szko§ niedozwolonych substancji, nie
zachęcaj innych do ich stosowania.

Załącznik nr 2 ?
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Zasady bezpiecznego korzystania z internetu i mediów
elektronicznych w ZSCKU w Sulejowie.

1. Infrastruktura sieciowa szkoły um ożIiwia Wam dostęp do
internęfu w czastć zajęó lekcyjnych.

_ 2. Nauczyciel czuwanad Waszym bezpteczeństwem
podczas korzystania z Intęrnetu w trakcie ząęó. Ptzękazuj e,

Wam informację o zasadach bezpieaznęgo korzystariaz
sieci.
3. W szkole powołanajest funkcja administratora sieci,
który odpow iedzialny j ęst za instalowanie i aktrralizowanie
programów antywirusowych i zapor sieciowych.

PAMIĘTAJ !!!

rc1lŻnY ma prawo do poszanowania swojej godności
'?
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JEŚLI samla doznajęszl<rzywdy lub jesteś świadkiem
krzywdzęnia innego ucznia to

NATYCHMIAST powiedz o Ęm komuś dorosłemu:
pedagogowi, dyrektorowi szkoĘ wychowawcy,

nauczycielowi innemu dorosłemu, ktory jest dostępny na
terenie szkoĘ !!!

Telefon Zaafania dla Dzieci i MłodzieĘz
116 111

Całodobowa infolinia dla dzieci, młodziery, rodziców i
nauczycieli: 800 080 222

AnĘdepresyjny Telefon Forum Przeciw Depresji:
22 594 91 00

Telefon iczna Pierws za P omoc Psycholo g iczna:
22 425 98 4
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