SZKOLNE TORNISTRY

NIE ZAWSZE MUSZA BYC CIEZKIE!

plecak powinien posiadac ergonomiczna,
odpowiednio usztywniona Scianke przylegajaca do plecow

B powinien mie¢ rowne, szerokie szelki, ktorych dtugosé
umozliwi swobodne wkiadanie i zdejmowanie, jednoczesnie
zapewniajac jak najlepsze przyleganie plecaka do plecow

W ciezsze rzeczy nalezy umiescic na dnie, a lzejsze — wyzej
B nalezy go nosi¢ na obu ramionach

B waga tornistra nie powinna przekraczac 10-15 %
masy ciata dziecka
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NIE PAKUJ
S ® ZBEDNYCH e------ .
RZECZY

58% uczniow w klasach I-lll nosi plecak, ktérego
e waga przekracza 10% masy ciata; u 17% uczniow
jego waga przekracza 15% masy ciata.
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Zadbaj o mozliwos<¢
bezpiecznego przechowywania
podrecznikow i materialow
edukacyjnych w szkole.

Wyrobione od najmiodszych lat n
nawyki zwiazane z edukacja prozdrowotng
pozwola na utrzymanie dobrej kondygji
fizyanej w przyszlosd. Nadmierna waga plecakow
moze skutkowac dysfunkcjami narzadu ruchu.

Zapewnij prawidlowy rozklad zajec
edukacyjnych uwzgledniajacy zasady
ochrony zdrowia i higieny pracy.

Zadbaj o to, aby uczniowie mieli
réwnomierne obciazenie zajeciami e

Zapewnij uczniom bezpieczne i higieniczne = TUTUVHTEITRE VEHQESAE SARMENE =2 T D = =
PAVIN Ucaom ep ENgIICED w poszczeg6inych dniach tygodnia.

warunki do edukacji. Zatroszcz si¢ o wlasciwe
dostosowanie miejsca do nauki dla ucznia.

Stworz odpowiednie warunki

do aktywnosci fizyczne)j

oraz promuj aktywnos< fizyczng
uczniow i rozwijaj ich sportowe pasje.

D www.mengovpl n /Ministerstwo.Edukacji.Narodowey/

W @men govpl
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Dbaj o zdrowie swojego uaznia. \

Kazda dodatkowa rzeaz w plecaku dziecka
to ciezar zbedny i szkodliwy.

Dzleciom i ich opiekunom

przekazuj rzetelna wiedze
@ natemat profilaktyki

wad postawy.

U % g O0DCO

Rozmawiaj z uczniami,
rodzicami o tym,

Ze waga plecaka
ma znaczenie.

Korzystaj z e-zasobow edukacyjnych
dostepnych np. na stronach MEN i ORE.

D wwwmengovpl n /Ministerstwo.Edukacii.Narodowe)/ ’ @men _gov pl
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Poznaj statut szkoly, w ktérym
Dbaj o zdrowie swojego dziecka. s zapisane wymagania | zasady

Kontroluj zawartos¢ jego tornistra. el Aot
Kazda dodatkowa rzeaz w plecaku dziecka
to ciezar zbedny i szkodliwy.

Rozmawiaj z nauczycielem
wychowawca, gdy widzisz,
ze Twoje dziecko

jest nadmiernie obciazone.

KG

Przy zakupie tornistra

kieruj sie jego budowa, waga
oraz mozliwoscia regulacji.
Sprawdzaj co Twoje dziecko
ma w szkolnym plecaku. Zapewnij dziecku wlaéciwe \

warunki do nauki oraz zadbaj

o0 jego aktywnos< fizyczna
w wolnym czasie.

y @men _gov pl

D www.mengovpl n /Ministerstwo Edukacji.Narodowey/
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Dbaj o swoje zdrowie. Nie przeciazaj tornistra!
Kazda dodatkowa rzecz w twoim plecaku
to ciezar zbedny i szkodliwy.

Naucz sie prawidlowo
pakowac swaj tornister.
Dobre ulozenie przedmiotow
w plecaku pozwoli
na rownomierne zapakowanie
wszystkich rzeczy.

Waga plecaka ma wplyw

na twoje zdrowie, no$ w nim
tylko niezbedne rzeczy.
Zabawki, gry, pamietniki
zostaw w domu. R

i

Badz aktywny.

Korzystaj z zajec sportowych
zaréwno w szkole,

jak i po lekcjach.

D www.men.govpl n /Ministerstwo.Edukacji.Narodowej/ , @men_gov _pl
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