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Wspdlczesny swiat kreuje cziowiekowi wizje zycia bez problemoéw, trudnosci i przeciwnosci.
Natomiast stawiane przez spoleczenstwo wymagania niszcza ten obraz, poniewaz trzeba im
sprostac. Nalezy zmierzy¢ sie z jednoczesna realizacja wielu zadan, pelnieniu wielu rol
spolecznych lub podolaé¢ tym problemom. Dzialania te moga powodowa¢ skrajne emocje, ktore
wplywaé beda na zachowanie, a w konsekwencji na postrzeganie samego siebie. Nie rzadko
powoduje to obnizenie nastroju, a w dalszej perspektywie nawet moze doprowadzi¢ do
wystapienia depresiji, ktora jak pokazuja badania, coraz czesciej dotyka najmlodszych.

Depresja nazywamy zespot objawdw psychicznych, ktory charakteryzuje sie glgbokim uczuciem przygnebienia, smutku 1 bezradnoscl,
a osoby cierpiace na depresje czesto odczuwaja utrzymujacy sig stan niskiego nastroju, ktory wplywa na ich codzienne funkcjonowanie.
W przedstawieniu charakterystyki objawow osoby z depresja mozemy zwroci¢ uwagg na kilka waznych cech, ktore przedstawig ponizej.
« Charakterystyczne dla depresji jest wystgpowanie obnizonego nastroju, czyli osoba z depresja moze odczuwa¢ smutek,
beznadziginos¢, poczucie winy lub brak zainteresowania zyciem. U dzieci i mtodziezy ‘
bardzo czesto wystepuja wahania nastroju. Dziecko lub nastolatek moze mie¢ zarbwno
obnizony nastrdj, jak i stawac si¢ bardzo drazliwe, a nawet agresywne.
« Bardzo czgsto w stanie depresji dochodzi do utraty zdolnosci czerpania przyjemnosci
zrzeczy, ktdre wezesniej sprawiaty radosc, np. hobby, jedzenia, spedzania czasu z bliskimi.
« Wazna cecha sa rowniez zmiany w apetycie. Badania wykazuja wystepowanie dwoch
skrajnych sytuacji, w ktorych depresja moze prowadzc do utraty apetytu i wagi lub
wrecz przeciwnie - do nadmiernego jedzenia 1 przybierania na wadze.
« Przy diagnostyce depresji obserwuje si¢ rowniez symptomy bezsennosci lub nadmiernej
sennosci. Sen bardzo czgsto jest plytki, przerywany, lub odwrotnie - osoba chora cale dnie moglaby spedzic we snie.
« Mowiac o depresji warto zwroci¢ na funkcjonowanie psycho-ruchowe, ktore jest w depresji spowolnione. Osoba moze odczuwac
Zmniejszona energie, trudnosci w wykonywaniu codziennych czynnosci oraz spowolnienie myslenia i méwienia.
« Niestety w skrajnych/ciezkich przypadkach depresji moze dochodzi¢ do mysli o samobdjstwie.

Znajac objawy depresji nalezy przede wszystkim zwroci¢ uwage na przyczyne ich
wystepowania. Sa to kluczowe informacje pomagajace w doborze odpowiedniego leczenia. Do
najczeseig) wystepujacych przyczyn depresji wsrod dzieci i mtodziezy mozna zaliczy¢:
« trudnosci rodzinne, np.: rozwod rodzicdw,
trudnosci przedszkolne lub szkolne,
« silne przezycia w zyciu, np.: Smier¢ bliskiej osoby,
« obnizona samoocena,
« wystgpowanie depresji u innych czionkow rodziny, co moze mie¢ uwarunkowania
genetyczne.




Bardzo wazme jest, aby zauwazyc¢ objawy depresiji u dzieci, mlodziezy lub
doroslych jak naszybciej, celem udzielenia szybkiej pomocy. Podstawowa
forma pomocy jest udanie si¢ do psychologa, psychoterapeuty lub psychiatra,
aby uzyskac odpowiednie wsparcie i leczenie. W leczeniu depresji niezbednym
jest wsparcie otoczenia, a przede wszystkim rodziny. W przypadku uczniow,
niezbedne jest tez wsparcie szkoly. Depresja moze doprowadzic do diuzszej
nieobecnosci w szkole lub izolaciji spolecznej, dlatego kluczowe jest
zaangazowanie si¢ rodziny, nauczycieli, wychowawcow, pedagogow.

Dla Rodzicow

Dla Nauczycieli
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