Wiosenne ¢wiczenia oddechowe

Za oknami wiosna, wkrotce na tace pojawia si¢ kolorowe kwiaty, a nad nimi beda fruwaty
pszczoki i kolorowe motyle. Dzisiaj Ty mozesz stworzy¢ tagke pelna owadow. Przygotuj
kredki, nozyczki i stomke.

Wydrukuj kartg pracy.

Pokoloruj kwiaty na tace.

Pokoloruj motylki i pszczotki.

Wytnij pokolorowane motylki i pszczoiki.
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Przenos$ owady za pomocg stomki na kolorowg 1ake.

Pamigtaj, by nie wklada¢ stomki migdzy z¢by, trzymaj ja samymi wargami.
Wdech — podnie$ motyla lub pszczotke

Wydech — pot6z motylka lub pszczotke na face w wybranym przez Ciebie miejscu.
6. Policz motyle i pszczoftki

Mitej zabawy!
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