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Nie od dzi$ wiadomo, ze wraz ze wzrostem sprawnosci motoryczne;j i
manualnej pojawiajg sie u dziecka nowe umiejetnosci jezykowe. Obie
te sfery s3 ze sobg mocno powigzane stanowigc podstawe
prawidtowego rozwoju. Przyczyng tak scistego zwigzku motoryki

precyzyjnej i mowy jest specyficzna budowa naszego modzgu, poniewaz osrodki sensomotoryczne
odpowiedzialne za obie te funkcje zlokalizowane sg bardzo blisko siebie.

Manipulujgc rekoma aktywizujemy elementy kory modzgowej odpowiedzialne za ruch, a tym samym
pobudzamy osrodek ruchowy mowy. Dlatego tez warto wspiera¢ rozwdj dziecka stwarzajgc mu okazje do
usprawniania rak i zabaw stymulujgcych mata motoryke.

W jaki sposob?

rysowanie i malowanie rgczkami oraz przeréznymi przyborami na réznorodnych powierzchniach,
strukturach oraz materiatach;

wycinanie, wydzieranie, wyklejanie, wydrapywanie réznych materiatéw i struktur;

lepienie, watkowanie, ugniatanie, rzezbienie z plasteliny, ciastoliny, modeliny, masy solnej, masy
piaskowej itp.;

przewlekanie, nawlekanie, wyszywanie, przeplatanie, wigzanie za pomocg tasiemek, wstgzeczek,
sznurkow, guzikéw, koralikow, kulek, cekinow itp.;

przybijanie stempelkdéw, pieczatek, znacznikdw wykonanych z réinych materiatdw na rdzinego
rodzaju strukturach;

zapinanie i odpinanie guzikéw, rzepdéw, suwakow, skuwek itp.;

odkrecanie i zakrecanie stoikdw, nakretek, pudetek itp.;

chwytanie i przenoszenie matych przedmiotéw paluszkami, pesetkga, spinaczami;

zgniatanie, formowanie, ugniatanie kulek z papieru, gazet, folii spozywczej itp.;

mieszanie, przesypywanie, przelewanie piasku, ryzu, kaszy, wody itp.;

dotykanie przedmiotéw o rdznej fakturze;

uktadanie puzzli, mozaik, wzoréw, budowanie z klockéw o réznych fakturach;

dopasowywanie ksztattéw do réznych otworéw;

klaskanie, zabawy paluszkowe, masazyki dzieciece

malowanie farbami na duzych powierzchniach

usprawnianie koncow palcéw : nasladowanie kropel padajgcego deszczu, nasladowanie gry na
réznych instrumentach, nasladowanie czynnosci pisania na maszyn, nasladowanie ruchu kroczgcego
owada, stukanie wszystkimi palcami jednoczes$nie, stukanie wybranymi palcami

PONADTO:

tapanie pitki, woreczka, balonika dwoma rekoma jednoczes$nie i na zmiane raz jedng reka, raz druga,
odbijanie pitki o podtoge lub $ciane oburacz lub na zmiane raz jedng reka, raz drugg, rzuty, malowanie
na gazecie, rysowanie kreda na dywanie, asfalcie, szarym papierze, wysypywanie obrazkéw z piasku,
kaszki itp. ,t worzenie kompozycji ze sznurka i kolorowych nici, uktadanie mozaiki, wzoréw z patyczkéw,
guzikow, kredek, kamyczkow,

DOBREJ ZABAWY ZYCZY LOGOPEDA ©



