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TURNUSY TYGODNIOWE: 10 -14 lat
BASENOVA 2022 PN-PT: 7.30 do 17.00

Oboz Spo rtowy 5 % rabatu dla kursantéw
szkoty ptywania Basenova,
Cena 1299 zi 10% rabatu dla rodzeristw,

- . 20% rabatu z KDR
ﬂmgramle m.in. Maksymalny rabat 20%

Basen 10 h zajec
Zajecia ruchowe z Active Academy FIR.ST L eiE
Zajecia tenisowe z Klubem Dragon Zap|§y do 15.05
Zabawy wodne z instruktorami ZNIZKA 100 Zt
Zajecia ogdélnorozwojowe/tematyczne

Wyzywienie (2 positki) . i
Ubezpieczenie Oboz Plywackl
Cena 999 zi

W programie m.in:

. — Basen 15 h zaje¢

Nauka i doskonalenie ptywania
Gry i zabawy w wodzie
Podstawy ratownictwa

Karta ptywacka
Zajecia ogdlnorozwojowe/tematyczne
Zawody sportowe
Wyzywienie (2 positki)
Ubezpieczenie

Zapraszamy
do zapisow

ul. Wiadystawa Hermana 18, Giebuttéw (koto |
\. 730-530-770 f BasenovaSpa _ Basenova_

™ kontakt@basenova.pl



Jezeli rozgladacie sie za ciekawymi zajeciami dla swoich dzieci na okres wakacji
to mamy wspaniatg wiadomos¢ !!!
W tym roku Basenova organizuje wakacyjne, 5 dniowe obozy
w godzinach 7.30-17.00

SERDECZNIE ZAPRASZAMY

dzieci w wieku 6-14 lat do wspdlnej, inspirujacej
sportowej zabawy podczas catodniowych zaje¢ na

letnich obozach 2022 organizowanych w obiekcie
Tennis&Country Club w Giebuttowie.

Tennis&Country Club to najnowoczesniejszy obiekt sportowo-
rekreacyjny w Polsce, usytuowany w wyjatkowo urokliwym miejscu.

W obiekcie odnajdziecie Panstwo m.in:

Szkote plywania Basenova ze strefq relaxu,
Klub Sportowy Dragon Tennis team pro,
Sitownie or jecia sportowe z Active Academy,

< Restauracje Zielona Zatoka

Wybierz jeden z obozéw SPORT SUMMER CAMP BASENOVA 2022
a w ramach wypoczynku Wasze dzieci spedzg czas na swiezym
powietrzu, z dala od Swiatta komputeréw, telewizoréw czy konsol.
Wezmg udziat w zajeciach ruchowych zarowno w wodzie jak i na terenie
obiektu. Otrzymaja duza dawke pozytywnej energii oraz najwazniejsze,
wsrdd swoich réwiesnikow odkryjg sport zupetnie inny niz ten, ktéry
znajg ze szkolnych lekcji WH.
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Kazdy dzien to czas wypetniony zabawg oraz sportem, dzieki czemu
Twoje dziecko spedzi wakacje w aktywny i ciekawy sposéb, a Ty
bedziesz spokojny o jego bezpieczenstwo.

Program bedzie zr6znicowany, dostosowany do uczestnikéw. Twoje
dziecko nie musi posiada¢ zadnych umiejetnosci, we wszystkim mu
pomozemy i nauczymy. Stawiamy na rekreacje oraz zabawe!

Zajecia na basenie

Plywanie to gtéowny motyw naszych obozéw letnich. Zajecia
na basenie odbywajg sie zaréwno dla tych ktérzy
rozpoczynajg przygode z ptywaniem jak i tych ktérzy
szlifujg ptywacka forme. Po zajeciach mamy czas na wodne
BasenoVa figle, ktére prowadzone sa tak aby intensyfikowa¢€ korzysci
ptynace z ruchu w wodzie. Na kazdym obozie przewidujemy
minimum 2h dziennie zajec na %asenie.

Dla zapalonych ptywakéw zaplanowaliSmy obozy ptywackie z
dodatkowymi zajeciami w wodzie m.in:

1.Rozgrzewka przed wejsciem do wody,

2.Plywanie, nurkowanie, skoki do wody, gry i zabawy w wodzie,

3.Zasady bekz_p'i(e'czer'!stwa przy korzystaniu z basenéw lub akwenoéw
wodnych,

4.Podstawy ratownictwa wodnego np. chwyty holowania,

5.Zawody ptywackie i nauka zdrowej motywujacej rywalizacji miedzy
dzieémi.

6. Dzieci moga podejs¢ do egzaminu na karte ptywacka.

Zajecia prowadzone beda pod okiem Katarzyny Staszak - Kosturkiewicz
multimedalistki i trenerki z wieloletnim doswiadczeniem w pracy z dzieémi.
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Klub oferuje zajecia tenisowe dostosowane do wieku oraz umiejetnosci
dzieci. Dla najmtodszych zajecia prowadzone sa zgodnie z wytycznymi
Polskiego Zwiagzku Tenisowego dla systemu szkolenia dzieci ponizej 10 4 =
roku zycia. "Tenis 10" to program, ktéry ma na celu zaprezentowanie |

tenisa jako dyscypliny atrakcyjnej i tatwej do nauczenia, dzieki

odpowiednio dostosowanemu sprzetowi:
- miekkich i wolniejszych pitkach,
- mniejszych i Izejszych rakietach,
- nizszych siatkach;
- pomniejszonym kortom.

Dzigki takiej metodyce prowadzenia zajec, tenis jest tatwy do nauczenia,

atrakcyjny i motywuje dzieci do zdobywania nowych umiejetnosci.

Dodatkowo zapewniamy sprzet odpowiednio dopasowany do

kazdego dziecka.
0 ACTIVE ACADEMY
2 STUDIO TRENINGU

Zajecia ruchowe

Active Academy oferuje autorski program aktywizacji ruchowej dzieci.
Zawiera on elementy gimnastyki, ktora wzmocni kregostup Twojego
dziecka. Zajecia beda dostosowane do mozliwosci i zainteresowan dzieci.
Bedziemy jednak prowadzic cwiczenia dzieki ktérym Twaoj szkrab bedme
zwinniej poruszat sie w codziennym zyciu oraz polubi ruch.

Zajecia zawieraja rowniez profilaktyke wad postawy, dzieki ktorej
unikniesz czasochtonnych i zmudnych éwiczen terapeutycznych. Podczas
kazdego treningu przemycamy réwniez edukacje prozdrowotng w zakre5|e
zasad zdrowego stylu zycia, dzieki czemu Twoje dziecko bedzie W|ed2|alo
jakich zasad nalezy sie trzymaé w dorostym zyciu.

Pyszne, ﬁ i Swieze jedzenie przygotowywane na miejscu zapewni
dnecmm Restauracja Zielona Zatoka usytuowana w naszym obiekcie.

\ Stawmmy na zdrowe odzywianie dlatego bedziemy rozmawiac€ i zacheca¢é
dzieci do dobrych i "samodzielnych" wyborow.
Zapewniamy: Il Sniadanie, zupe, Il danie oraz wode mineralng bez
ograniczen, a takze zdrowe przekaski dla gtodomorkéw.

Wyzywienie

Przyktadowe menu:

Il Sniadanie: Butka z szynka i pomidorem/banan/herbata z cytryna
Zupa: Koperkowa z ryzem,

Il Danie: Spaghetti z pulpecikami w sosie pomidorowym/woda z

cytryna
Przekaski: m.in: warzywa, owoce, krazki ryzowe...

Istnieje mozliwos¢ zamoéwienia specjalnej diety.
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Obo6z Sportowy
Cena 1299 zi Przyktadowy plan dnia:

7.30-8.15 Schodzenie sie dzieci
8.30-9.30 Zajecia sportowe z Active Academy
Turneesy 9.45-10.30 Il $niadanie

2 10.45-12.00 Basen nauka ptywania
04.07-8.07 . = Y .
8.08-12.08 12.15 -13.15 Tenis/ zajecia ogélnorozwojowe
22.08-26.08 13.30-14.30 Obiad

14.45 - 15.15 Zajecia tematyczne/ wyciszajgce
15.30-16.30 Basen: Gry i zabawy
16.45-17.00 Rozchodzenie sie dzieci

Przyktadowy plan dnia: Oboz Ptywacki

7.30-8.15 Schodzenie sie dzieci B Cena 999 zi

8.30-9.30 Zajecia sportowe

9.45-10.30 Il Sniadanie -

10.45-13.15 Basen: I\auﬁywania/gry i zabawy Turnusy:
vy 11.07-15.07

13.30-14.30 Obiad - g

14.45-15.15 Zajecia tematyczne/wyciszajgce RS 19.055 tenis

15.30-16.30 Basen: Gry i zabawy

16.45-17.00 Rozchodzenie sie dzieci

Plan dnia dostosujemy w zaleznosci od wieku dzieci ich wytrzymatosci fizycznej
oraz od pogody. Postaramy sie aby wszystkie mozliwe zajecia prowadzone byty
za Swiezym powietrzu.
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W trakcie obozu zapewniamy réowniez:

Ubezpieczenie NNW, . ©
Opieke wykwalifikowanych,
instruktorow,
Sprzet i materialy do zajeé
programowych, e

. - . :
Sprzet do zajec w tenisa, e

Wode mineralng oraz zdrowe |
.

przekaski.
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s Co nalezy przygotowcC na ob6z?

Wygodny stréj sportowy,
Peine obuwie sportowe,
Stréj kapielowy,
Czepek,

Okulary ptywackie,
Klapki,

2 reczniki i przybory higieniczne,
Nakrycie gtowy,

Filtry przeciwstoneczne,
Bidon na wode,

Duzo energii do dobrej zabawy.
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Rezerwacja miejsca:

. telefonicznie 730-530-770
& mailowo: kontakt@basenova.pl
osobiscie w recepcji Basenova

llos¢ miejsc jest ograniczona dlatego o pierwszenstwie udziatu w obozie
decyduje termin wniesienia optaty - zaliczki.

5 % rabatu dla kursantéw szkoty

Zachecamy do zapiséw ze znizka! :
ptywania Basenova,

. FIRS.T sl . 10% rabatu dla rodzenstw,
Zapisz dziecko do 15.05 i 20% rabatu z KDR
otrzymaj 100 zt znizki Maksymalny rabat 20%

i VL *\.

.

PotW|erdzen|emv r@zerwaqhmlejg‘ca na obéz jest wniesienie optaty
zaliczki w wys 00 zt w termlnle 5 dni roboczych od dnia
dokonania ac P6' zostata platnosc nalezy uregulowac

21 dni przed rozpoczeciem obozu.

Warunkiem utworzenia turnusu jest zapisanie sie wymaganej ilosci osdb.
W przypadku mniejszej ilosci uczestnikow Basenova ma prawo do
odwotania obozu w terminie 14 dni przed jego rozpoczeciem. Przystuguje
wowczas peten zwrot wptaconej optaty za oboz.
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Serdeczgie zapraszamy
do zapisow
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