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Poznaj moj kolorowy
| pastelowy Swiat
gdzie tecza tanczy
ha rozpostartym niebie,
gdzie sny kwitng jak kwiaty
i radosc sie rozlewa.

W moim kolorowym Swiecie
wSzyscy znajdg swaje miejsce,
bo tam troski odlatu)g
) 1 marzenia ma)g moc tworzenia.
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W«ta) W moim kolorowgm swiecie

petnym jasnych barw i radosnych dzwiekow.
Tuta) kazdy dzien jest okazjg do odkrywania czegos$ howego,
do doSwiadczania przygod i rozwijania pasji.
W moim Swiecie nie ma miejsca na smutek czy nude - kazdy jest mile
widziany i witany uSmiechem od ucha do ucha za to, Zze jest przy mnie.
Zapraszam Cie wiec do wspolnego tworzenia
niezapomnianych chwil i pethego usmiechu zycia.
Wita) w moim kolorowym Swiecie!




Ciekawostki o mnie

Zespot Downa (ang. Down syndrome), trisomia 21
- zespot wad wrodzonych spowodowany obecnoscig

dodatkowego materiatu genetycznego chromosomu 21.
Eponim pochodzi od nazwiska Johna Langdona Downa.
= Wystepowanie trisomii chromosomu 21 warunkuje wystepowanie
| tego zespotu. Czyli w skrocie mam dodatkowy chromosom

i dzieki niemu mam “wielkie serce” dla catego Swiata.
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https://pl.wikipedia.org/wiki/J%C4%99zyk_angielski
https://pl.wikipedia.org/wiki/Zesp%C3%B3%C5%82_wad_wrodzonych
https://pl.wikipedia.org/wiki/Chromosom_21
https://pl.wikipedia.org/wiki/Eponim
https://pl.wikipedia.org/wiki/John_Langdon_Down
https://pl.wikipedia.org/wiki/Trisomia
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Moje talenty i zainteresowania
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Kocham muzyke! Naprawde lubie grac na roznych
instrumentach i Spiewac. Mam nawet pewne zdolnosci wokalne! %‘*
A czytanie ksigzek rowniez sprawia mi przyjemnosc.




Jestem wielkg fankg psow! Znam wiele roznych ras
| potrafieje rozpoznac na pierwszy rzut oka.
Uwielbiam poznawac ich cechy i osobowosci.
Moje zamitowanie do zwierzat sprawia, ze zwierzeta sa
moimi najlepszymi przyjaciotmi! Ciesze sie kazdg chwilg
spedzong z nimii staram sie byc dobrg opiekunka dla maojego
psa. A w przysztosci chciatabym otworzyc schronisko.




Aja uwielbiam by¢ aktywny sportowo!

Ciesze sie roznymi dyscyplinami sportowymi, takimijak
ptywanie, jazda na rowerze, pitka nozna czy koszykowka.
To dla mnie Swietny Sposob na spedzanie czasu

| utrzymanie dobre) formy fizyczne)'




Ja jestem zainteresowana technologig!
Uwielbiam pracowac z komputerami, tabletami
i smartfonami. Dzieki nim moge sie duzo nauczyc i rozwijac
moje umiejetnosci w obstudze urzgdzen elektronicznych.
Zainteresowania technologiczne to moja pas)a.




Moje pasje

Ja mam artystyczne
talenty.
Moje zdolnoSci

w dziedzinie rysunku,
malarstwa, rzezby

[ innych form sztuki
~ wizvalne) rozwijam
caty czas.




@‘5 Moje kreatywne zainteresowania realizuje tworzac
rzeczy wkasnymi rekami! Bardzo lubie majsterkowanie,
krawiectwo, projektowanie i gotowanie. To dla mnie
Swietny Sposob na wyrazanie siebie i rozwijanie mojej
kreatywnosci!
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Zobacz o czym marze!

To wkasnie w akceptacji tkwi sita, ktora pozwala nam wspolnie
rozwijac sie i tworzyc lepszy swiat dla wszystkich. Mam wnelk'e
serce i tez chce uczestniczyc w zyciv spoteczngm. & © ©
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zrozumienie i wsparcie.

| wSzyscy zastugujemy na akcepta




Zrozumienie i akceptacja

sg kluczowe dla budowania zdrowych relacji
miedzyludzkich. Kiedy potrafimy zrozumiec
[ zaakceptowac siebie oraz innych, tworzymy atmosfere
petng empatii i wspotczucia. To pozwala nam lepiej
komunikowac sie, rozwigzywac konflikty i budowac silne
wiezi. Pamietajmy, ze kazdy z nas jest inny i unikalny,
dlatego nalezy szanowac i akceptowac roznorodnosc,
Ktora nas otacza.
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Odkryjmy prawdziwe oblicze
0S0b z Zespotem Downa
| zapomni)my o Stereotypach!

0soby z Zespotem Downa to petnoprawni cztonkowie
spoteczenstwa, posiada)gcy unikalne talenty, pasje i pragnienia,
ktore przynoszg im radosc i satysfakcje, a takze umiejetnosci,
ktore mogg przyczynic sie do roznorodnosci i bogactwa naszej
spotecznosci. Ich determinac)a, radosc zycia i zdolnosc do
wzajemnego wsparcia sg inspirujgce i przypominajg nam o sile
ludzkiego ducha i potencjale kazdego cztowieka.




Cuda codziennosci

Zobaczmy, jakie sukcesy i radosci
0dnoszg osoby z Zespotem Downa
kazdego dnia
Niektorzy vczniowie z ZD 08iggajg sukcesy edukacyjne zdobywajac dobre
oceny, uczestniczac w konkursach czy 0siggajgc certyfikaty zawodowe.
Czesto wykazujg niezwykie talenty artystyczne, tworzgc piekne dzieta
plastyczne, co przynosi im ogromng satysfakcje. Osoby z ZD, ktore
0Siggnety pewien stopien samodzielnoSci w codziennygm zyciv, takie jak
samodzielne podrozowanie, zarzadzanie finansami czy podjecie pracy,
doSwiadczajg ogromne) radosci z 0siggniecia tego rodzaju niezaleznosci.
Udziatw rdznych wydarzeniach kulturalnych, spotecznych czy religijnych,
daje szczeScie ze wspolnego spedzania czasu z innymi ludzmi
[ uczestniczenia w zyciv spotecznym.




Dowiedzmy sie, jak byc wsparciem
dla naszych przyjaciot
z Zespotem Downa

Poprzez wykazywanie empatii, cierpliwosci
i gotowosci do zrozumienia ich indgwidualnych
potrzeb oraz umiejetnosci. Wspierajmy ich
w realizacji celow, budujgc przy tym atmosfere
akceptacji i rownosci, ktora umozliwi im rozwaj
[ uczestnictwo w spotecznosci szkolne)
w Sposob peten godnoSci i szacunku.
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Integryjmy osoby z Zespotem Downa,
abySmy mogli razem rozwijac naszg
spotecznosc!

Aby wtgczyc osoby z Zespotem Downa do spotecznosci,
mozemy organizowac roznorodne dziatania integracyjne,
takie jak wspolne projekty, wydarzenia kulturalne czy
sportowe, ktore umozliwig im vczestnictwo i interakcje
z rowiesnikami. Ponadto, wazne jest tworzenie otwartego
[ wspierajgcego srodowiska, w ktorym kazdy czuje sie
akceptowany i doceniany.




Budy)my relacje miedzy nami, naszymi
kolegami z ZD, a innymi rowiednikami

Aby budowac relacje miedzy nami, naszymi kolegami
z Zespotem Downa, a innymi rowiesnikami, warto promowac
wzajemne zrozumienie i akceptacje, organizujgc wspolne
zajecia i wydarzenia, gdzie wszyscy mogg wspdlnie
uczestniczyc i sie integrowac. Wazne jest rowniez zachecanie
do empatycznej postawy oraz szacunku wobec roznorodnosci,
co pozwala na tworzenie silniejszych wiezi i wzajemne
wsparcie w srodowisku szkolnym.



Swiadomosé i edukacja

Poznajmy fakty o Zespole Downa,
aby lepie) zrozumiec naszych
przyjaciot z ZD!

Zespok Downa jest genetyczng anomalig spowodowang
trzecig kopig chromosomu 21, co prowadzi do pewnych
charakterystycznych cech fizycznych i rozwaojowych,
takich jak opoznienie umystowe i charakterystyczne
cechy twarzy. Osoby z ZD mogq byc rowniez dotkniete
pewnymi problemami zdrowotnhymi, takimi jak wady
serca czy problemy z uktadem odpornoSciowym.



Inspiry)gcy bohaterowie

Postuchajmy historii sukcesu
naszych przyjaciotz ZD
| bgdZmy zainspirowani ich odwaga
| determinac)a!




21 marca na znak solidarnosci

z 0sobami z Zespotem Downa i ich rodzinami .

ludzie na catym Swiecie tego dnia zaktadajg
skarpetki nie do pary.




Dzieku)emy za zakupienie pakietu.
Razem szanuyimy prawa autorskie.

Materiat wykonany we wspotpracy:
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Zapraszamy do obserwowania stron,
zha)dziesz nas na facebooku.



Razem Szanujmy prawa autorskie.

Polecamy:
Karty integracyjne na przetamanie lodow, budujace dobre relacje
https://zaczarowanesylaby.pl/.../karty-na-przelamywanie...

Wiosenny lapbook
https://zaczarowanesylaby.pl/produkt/lapbook-o-wiosnie-litery-pisane-i-drukowane

Pakiet ,Niepelnosprawni sg wsrod nas” -
https://zaczarowanesylaby.pl/produkt/niepelnosprawni-sa-wsrod-nas

Pakiet ,Badz bezpieczny w sieci” - materiaty na gazetke
https://zaczarowanesylaby.pl/produkt/bezpieczenstwo-w-sieci-plansze-materialy-na-
gazetke-plus-prezentacja

Opracowany Arkusz diagnozy dla pedagoga specjalnego.
"Ocena Ucznia 360 Stopni"

https://zaczarowanesylaby.pl/produkt/test-do-diagnozy-pedagoga-specjalnego-
dokumentacja

vvvvv

EEEEE


https://zaczarowanesylaby.pl/.../karty-na-przelamywanie?fbclid=IwAR1Q7BCwse7okl4NgNjWMiGULTDjXr1cAflcoztiHJ7w-UI9pFLiZMK-UBY
https://zaczarowanesylaby.pl/produkt/lapbook-o-wiosnie-litery-pisane-i-drukowane
https://zaczarowanesylaby.pl/produkt/niepelnosprawni-sa-wsrod-nas
https://zaczarowanesylaby.pl/produkt/bezpieczenstwo-w-sieci-plansze-materialy-na-gazetke-plus-prezentacja
https://zaczarowanesylaby.pl/produkt/bezpieczenstwo-w-sieci-plansze-materialy-na-gazetke-plus-prezentacja
https://zaczarowanesylaby.pl/produkt/test-do-diagnozy-pedagoga-specjalnego-dokumentacja
https://zaczarowanesylaby.pl/produkt/test-do-diagnozy-pedagoga-specjalnego-dokumentacja

