Prywatnos¢ online



Kto z was korzysta z serwisow
spotecznosciowych? Z jakich?

You
Tube




Prywatne zdjecia i filmy

Nasze opinie — komentarze

Numer felefonu 1 inne dane osobowe
nformacje nt z kime jake | gdzie<¢
spedzamy wolny czas

nf. o fym kogo znamy, kogo lubimy
Prywatna korespondencja
nformacja z jakich stron korzystamy




/astanowcie sie, jak
zagrozona jest
wasza prywatnosc
W SlecCle



ktos niepozgdany moze miec dostep do
informacji, ktére podajemy,

kto§ moze zrobic uzytek z naszych zdjec
lub filmow,

ktos moze wtamac sie na nasze konto i
Zapoznac sie z prywatng
korespondenciq.




/aktadajqc profile w portalach
spotecznosciowych, dbamy o tfo, zeby byty
one prywatne, a nie publiczne i dostepne dla
kazdego. Tymczasem podstawq korzystania z
serwisow spotecznosciowych, takich jak
Facebook, jest skonfigurowanie ustawien
prywatnosci tak, zeby dostep do informacji na
wasz temat miaty tylko osoby, ktore znacie i z
ktorymi chcecie sie tymi informacjami dzielic.
Warto tez pamietac, ze nawet najlepig]
zabezpieczone konto nie zwalnia od myslenia
o tym, jakie informacje na swoj temat
zamieszczamy w sieci | czy przypadkiem nie sqg
one zbyt szczegotowe.



Jak myslicie, jakie sqg
najwazniejsze zasady
bezpieczenstwa korzystania z
portali spotecznosciowych?



Skonfiguruj ustawienia prywatnosci w
serwisie spotecznosciowym tak, zeby do

twojego profilu miaty dostep tylko osoby,
ktore znasz i ktdrym ufasz.

Uwazaqj, jakie wiadomosci na swoj temat
podajesz w sieci — nie podawqj
doktadnego planu dnia ani informacji o
wszystkim, co robisz.



komentarze innych zamieszczane w mediach
spotecznosciowych mogq byc¢ bardzo nieprzyjemne i
obrazliwe. To jedna z form przemocy, ktos, kto jg
stosuje, chowa sie za pozorng anonimowosciq, jakg
stwarza infernet. Filmy z naszym udziatem lub zdjecia
na ktorych jestesmy, mogqg stac sie przedmiotem
drwin i wysmiewania. Nie jestesmy w stanie
kontrolowac tego, co myslg lub piszq inni, dlatego
zawsze dobrze jest sie zastanowic, zanim cos
opublikujemy w sieci — komu to udostepniamy i czy
jestesmy gotowi na ewentualne negatywne
komentarze. 7 drugiej strony, jezeli to my cos
komentujemy, pamietajmy, zeby nie sprawiac innym
przykrosci, a siebie nie narazac na nieprzyjemnosci.






/astanow sie dwa razy zanim coS
opublikujesz w sieci — zdjecie lub film z
twoim udziatem mogg narazi¢ cie na kpiny
albo przykre komentarze ze strony innych
internautow.

Bierz odpowiedzialnos¢ za swoje
komentarze w sieci — nie pisz o kims tego,
czego nie powiedziatbys mu w twarz.



Wtamania na konta lub profile,
podszywanie sie pod Kogos i
dziatanie na jego szkode to czeste
sytuacje. tatwo w ten sposob kogos
skrzywdzic, bo co mozna zrobic,
kiedy wszyscy myslqg, ze to my
piszemy jakies nieprzyjemne rzeczy,
podczas gdy robi fo ktos w naszym
imieniue Takich sytuacji mozna
jednak unikngc. Jednym ze
sposobow jest ,mocne” hasto — czyli
takie, ktorego nikt nie zgadnie.



Czy wiecie, ze nagjpopularniejszym
hastem wsrod infernautow jest ciqg liczb
. 12345" oraz ,, 123456¢
Wsrod popularnych wyrazow i
kombinacji, jakimi internauci
zabezpieczajq dostep do swoich kont
znajdujqg sie rowniez: stowo ,,hasto”,
wtasne imie, imiona zwierzakow,
kombinacje typu ,,abc 123" oraz
ZQWERTY" (sqgsiadujgce ze sobq litery na
klawiaturze).



Najprostszym sposobem na

wymyslenie trudnego hasta jest
stworzenie go z pierwszych liter
jakiegos zdania na nasz temat.
Na przyktad:
Mam na imie Ojek, mam 15 lat i

uwielbiam grac w Counter Strike’a —

MniOm15liugwCsS




/abezpieczaj hastem dostep do telefonu
| wszystkich serwisdw internetowych, z
ktorych korzystasz. Nikomu nigdy tego
hasta nie udostepniaj. Pamietqj tez, zeby
hasto byto wystarczajgco
skomplikowane oraz ze warto je
systematycznie zmieniac.



Pamietaqj, zeby konczgc prace na
komputerze albo innym urzgdzeniu z
dostepem do internetu, zawsze
wylogowac sie ze swojego konta/profilu.




W sytuacji zagrozenia reaguj jak
najszybciej i starqj sie zabezpieczyc
dowody nieprzyjemnych zdarzen

/awsze w sytuac]i zagrozenia szukqj
pomocy u zaufanych osdb dorostych

Mozesz tez skorzystac z pomocy
konsultantow Telefonu zaufania dla
dzieci | mtodziezy 116 111,
www.116111.pl



/rédto: Fundacja Dajemy Dzieciom Site
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