


Dom bez rodzicous:

v'zawsze po wejsciu do mieszkania
zamykajcie drzwi na klucz — mozecie nie
zauwazyc jak ktos wchodzi, moze to by¢ np.
ztodziej;

v'zawsze sprawdzcie przez wizjer kto stoi
przed drzwiami. Nie otwierajcie drzwi, jezeli
jest to osoba o przyjsciu ktorej nic nie
wiedzieliscie — powiedzcie o tym rodzicom;

v'nie nalezy opowiadag, ze jest sie samemu
w domu oraz o wyposazeniu mieszkania,
nawet gdy osoba o nie sie zapyta, na takie
pytania nie odpowiadamy!




D »
Dow bez rodzicoys:
v'nie zapraszajcie kolegéw do domu bez wiedzy |
zgody rodzicow (telefonicznie skontaktujcie sig z ﬁ
Mamag lub Tatg i poproscie o zgode);

\/mlejscem zabaw powinien byc tylko Wasz pokoj, a
nie cate mieszkanie,

‘0/

v'nie ruszaijcie i nie pokazujcie bizuterii Mamy,
pamigtek rodzinnych, nikt nie lubi jak ktos rusza jego W
rzeczy bez ich wiedzy; ‘

¥'nie dotykajcie i nie pokazuijcie kolegom
niebezpiecznych przedmiotow, mozecie zrobicC sobie
Krzywde;
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v'nie wychylajcie sie przez okno lub balustrade
balkonu — mozecie wypasc;



Dom bez rodzicous:

\/ samowolnie nie bierzcie lekarstw z domowej
apteczki — mozecie pomylic lek;

v nie probujcie naprawiac instalacji — moze
porazi¢ Was prad,;

v’ nie bawcie sie ogniem — grozi to pozarem;

v’ nie uzywaijcie i nie naprawiajcie urzgdzen
gazowych — gaz moze wybuchnac;

v' nie naprawiajcie ciekngcego kranu — mozecie
spowodowac zalanie catego mieszkania;

v’ zanim zaczniecie wymyslac¢ dziwne zabawy
zastanowcie sie, czy Waszym rodzicom
podobata by sie ta zabawa i czy jest ona
bezpieczna.




VeCY-

‘, W swoim zyciu spotykacie wielu ludzi,
ktorych znacie stabo, albo nawet wcale.
Mijacie ich na ulicy albo spotykacie ich
podczas spaceru z psem. Wiekszosc z nich
to mili i zyczliwi ludzie. Sg podobni do Was i
Waszych rodzicow. Ale moze sie zdarzyc ze
jedna z tych osob jest zta i okrutna, chocC
wyglada zupetnie jak inni ludzie.
Najprawdopodobniej bedzie udawata mitego
"cz’rowieka, usmiechnie sie do Was, a moze
nawet poczestuje cukierkiem, moze nawet
znac Wasze imie. Kiedy jednak nikogo nie
bedzie je] zachowanie zupetne sie zmieni.
Nie bedzie juz mita i usmiechnieta. Stanie
sie niebezpieczna, przestraszy Was, moze
zrobic Wam krzywde.
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VOeCYy:

v’ podstawowa zasadg jest nie udzielanie ,obcemu’
iInformacji o sobie i swojej rodzinie — w tej sytuac;ji
dozwolone sg mate ktamstewka,;

v jesli obcy mowi, ze Wasi rodzice przystali go aby
zabrat cos waznego z domu, - nie wolno wpuscic Ci
obcego do domu, albo przekazac mu rzecz o ktorej
mowit. Powiedz, Ze nie masz klucza od mieszkania,
bo zostawiteS go u sgsiada, ale wyszedt on do
sklepu;

v kiedy na podworku ktos zapyta Was, gdzie sg Wasi
rodzice odpowiedzcie, ze w domu;

v' nigdy nie méwcie o pienigdzach i innych cennych
rzeczach ktore sg w Waszych domach - nie
chwalcie sie ile zarabiajg Wasi rodzice;



VeCY-

v' nikomu nie opowiadajcie o planowanych
wyjazdach, moze ktos wykorzystac Waszag
nieobecnos¢ w domu;

v kiedy ktos$ obcy prébuje nawigza¢ z Wami
rozmowe, powiedzcie, ze Tato nie pozwala
rozmawiac z nieznajomymi;

v' nigdy nie bierzcie stodyczy, zabawek, pieniedzy
od 0sOb nieznajomych;

v' nigdy nie przyjmujcie propozycji wspdlnego
spaceru lub przejazdzki samochodem;

v jezeli obcy bedzie probowat zrobi¢ Wam
krzywde — WOLAJCIE GLOSNO O POMOC!



FPobyt us lesie:

Aasdady 2achouscnid sie U
lesie:

v’ zachowuijcie sie cicho, w lesie zyje wiele
zwierzat nie przeszkadzajcie im;

v’ nie bawcie sie ogniem, nie rozpalajcie
ogniska- mozecie spowodowac pozar.

v’ nie zasmiecaijcie lasu (nie rzucaijcie
papierkow, butelek);




FPobyt us lesie:

Niebezpieczensbusd jerkie mogel f'ﬂ S
spobkace W lesie: W

v mozecie sie zgubi¢ - nie wchodzZcie sami do lasu,
pilnujcie sie dorostych;

v mozecie zarazi¢ sie groznymi chorobami:
- wscieklizng - nie dotykajcie dzikich zwierzat =
- przenoszonymi przez kleszcze (borelioza,
odkleszczowe zapalenie opon mozgowych), é}?
v wybierajgc sie do lasu ubierzcie sie wtasciwie:
czapka, spodnie, bluza, adidasy. Przed wejsciem do
lasu uzyjcie jakiegos srodka przeciw kleszczom. Po

wyjsciu z lasu koniecznie otrzepcie doktadnie swoje
ubranie. Sprawdzcie, czy nie ma na nich kleszczy;

v nie zbierajcie i nie spozywaijcie grzybow i owocow,
ktorych nie znacie.



Neid ysode: @

v' kapcie sie tylko w miejscach odpowiednio zorganizowanych i
oznakowanych;

Q. Q.

Zakaz wejscia do wody Zezwolenie na wejscie do
wody

v' stosujcie sie do regulaminu kapieliska i polecen ratownikéw;
v" nie zakidcajcie wypoczynku i kgpieli innym osobom;

v" nie wchodZcie do wody po spozytym positku i po opalaniu, gdy
Wasze ciato jest nagrzane;

v" nie wskakujcie rozgrzani do wody, wchodZcie powoli;

v" nie skaczcie na gtowe do nieznanej wody;
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Ned yeoded: - H

zawsze uzywajcie odpowiedniego stroju.
Zaktadajcie kapok gdy zeglujecie lub towicie

ryby;
nie ptywajcie samotnie;

zabawa w podtapianie kolegow moze dla
nich skonczyc¢ sie tragicznie;

nie wzywajcie pomocy jesli faktycznie nie
jest Wam ona potrzebna

jesli stabo opanowates technike ptywania
mozesz poruszac sie tylko do linii zottych
bojek. Gtebokos¢ wody wynosi ok. 1,20 -
1,30 m. jest to bezpieczne miejsce dia

ciebie. Czerwone bojki wyznaczajg granice =9
kgpieliska - z tej strefy korzystajg dobrze

ptywajgcy



Bezpiecznd Zdbauysd:

v’ na zabawy wybierajcie miejsca
bezpieczne, oddalone od jezdni |
wykopow;

v~V jezdzgc na rolkach lub rowerze
zaktadajcie ochraniacze;

v' nie niszczcie i nie zasmiecajcie
otoczenia, dbajcie o srodowisko;

v’ rozpalajcie ogniska tylko w miejscach
do tego przeznaczonych;

v moéwcie zawsze rodzicom dokad
wychodzicie, po zmroku nie wychodzcie
bez opieki osoby doroste;

v' nie noscie kluczy w sposéb widoczny
dla innych;



acchousamie wzgledem psd:

dcrke wiglddd ies, kBéry chee
ondes:

v'/ma zjezong siers¢;
v'postawione uszy; e
v'sztywne nogi;
v'uniesiony ogon;
v'warczy;
v'szczeka;

v’ pokazuje zeby;
v'skacze dookota osoby;




acchousamie wzgledem psd:
Nie usaarto:
v'prébowac gtaskaé obcego psa;
v'podchodzi¢ do obcego psa;
v'uciekac¢ przed atakujgcym psem;

v'odwracac sie do psa plecami;

v'przebiegac¢ obok $pigcego psa;
v'zapedzaé psa w ciasny kat;
v'pochylac¢ sie gwattownie nad psem i wyciggaé do niego rak;

v'zabiera¢ psu jedzenia, zabawek i innych jego rzeczy;



acchousamie wzgledem psd:

Wlasecivse zachouwsanie podezds abdky psed:

1) stan, nie uciekaj

2) nie patrz psu prosto w oczy

3) nie okazuj strachu (jest to trudne)
4)

nie odwracaj sie tytem do psa (duzy pies jest w stanie przewrocic
nawet dorostego, a dziecko bez trudu)

9) ustaw sie do psa bokiem na lekko rozstawionych nogach ( to
pozwala lepiej utrzymac rownowage)

6) przyjmij pozycje tzw. ZOLWIA (ochronisz wystajgce czesci ciata, za
ktore zwykle chwyta pies).
a) splec¢ dtonie (palce do wewnatrz)
b) schowaj kciuki do srodka
c) zaloz rece na kark
d) oston rekami uszy
e) kucnij
f) przyciagnij glowe do kolan




sachousanie nd jezdui:

v’ zawsze przechodzimy przez jezdnie w
miejscach do tego przeznaczonych
(przejscie dla pieszych);

v’ zawsze przechodzimy przez jezdnie na
zielonym swietle;

v’ podczas przechodzenia przez jezdnie, przed
wejsciem na jezdnie nalezy spojrze¢ w lewo,
W prawo i jeszcze raz w lewo.

v’ nie mozna przebiegaé przez jezdnie;

v" nie wolno wchodzi¢ na jezdnie bezposrednio
zza samochodu, badz innej przeszkody;



sachousanie nd jezdui:

Nda Berenie niezdbudouvsanywm:

v’ zawsze chodzimy lewg strong ulicy
(poboczem), aby widzie¢ pojazd
nadjezdzajgcy z naprzeciwka

v idziemy pojedynczo jeden za drugim

v’ poruszamy sie spokojnie, nigdy nie wolno
wbiegac na jezdnie

v' nosimy na ubraniu lub tornistrze znaczki
odblaskowe, dzieki ktéorym bedziemy
bardziej widoczni na drodze




y Bezpieeznd Ies:

v’ takie narzedzia jak kosy, widty,
sierpy powinny uzywac tylko osoby
doroste — zabawa w poblizu ostrych
narzedzi moze skonczyc sie
kalectwem,;

v’ podrdéz na przyczepie z sianem lub
na maszynach doczepionych do
traktora moze skonczyc sie
upadkiem pod kofa lub na
obracajgcy sie wat;

v' nie zblizaj sie do pracujgcych
maszyn, bo to moze skonczyc¢ sie
kalectwem a nawet smiercig;



y Bezpieeznd Wies:

v' nie baw sie ogniem w poblizu stomy |
Innych materiatow tatwopalnych.

v' chodzenie po drzewach moze
skonczyc sie upadkiem i ztamaniami;

v' nie baw sie przy niezabezpieczone;
studni;

v' podczas burzy nie biegaj po otwartej
przestrzeni. Nie probuj przeczekac
burzy pod drzewem, to
najniebezpieczniejsze miejsce w
czasie e trwania,



Boniee

Pedagog specjalny: Magdalena Sawka
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