
ŚWIATOWY
DZIEŃ

ŚWIADOMOŚCI
AUTYZMU



to nie choroba, 
lecz całościowe zaburzenie 
rozwoju. 
Oznacza, że mózg pracuje 
w niestandardowy sposób.
Nie da się go wyleczyć, 
można jednak pomóc 
tworząc odpowiednie warunki 
do rozwoju i życia.

Autyzm



Autyzm rozumiemy 
jako spektrum. 
Oznacza to, że 
autyzm 
jest trochę inny dla 
każdej osoby.



Osoby z autyzmem mają trudność 
w rozumieniu zachowania innych ludzi, 
często trudno jest im zrozumieć jak 
inne osoby się czują i co mają na myśli. 



Wyzwaniem jest dla nich 
nawiązywanie przyjaźni 
i porozumiewanie się 
w codziennych sytuacjach. 
Osoby w spektrum autyzmu 
mogą mieć trudności 
w rozumieniu gestów
i odczytywaniu mimiki twarzy.



Osoby z autyzmem często silnie 
przywiązują się do wzorców lub rutyn 
np. chodzenie zawsze tą samą drogą, 
układanie zabawek na półce, zawsze 
w tej samej kolejności.



Osoby ze spektrum autyzmu 
nie lubią zmian a nieoczekiwane 
wydarzenia bywają dla nich 
bardzo stresujące. 



Osoby ze spektrum autyzmu bardzo silnie 
angażują się w zainteresowanie jednym 
albo kilkoma tematami np. autobusy, 
samochody określonej marki, liczby.



Autyzm bardzo często łączy się 
z nietypowym odbiorem świata za 
pomocą zmysłów. Osoby 
w spektrum autyzmu mogą 
odczuwać zwykłe bodźce jako mało 
intensywne (nie czuje uścisku dłoni) 
albo zbyt intensywne (uścisk dłoni 
czuje tak silnie jak poparzenie).



Światowy Dzień Świadomości 
Autyzmu
jest to święto obchodzone 
corocznie 
2 kwietnia z inicjatywy Kataru
w osobie Jej Wysokości Mozah, 
małżonki emira Hamada ibn 
Chalifa as-Sani, popartej przez 
Zgromadzenie Ogólne ONZ.



W tym dniu realizowane są 
liczne inicjatywy na rzecz 
przeciwdziałania dyskryminacji 
osób ze spektrum autyzmu 
i ich rodzin. Osoby w spektrum 
autyzmu należą do grup 
najbardziej narażonych 
na dyskryminację, przemoc 
i wykluczenie.



2 KWIETNIA (ale i każdego 
dnia)
OKAŻMY SOLIDARNOŚĆ 
Z OSOBAMI ZE SPEKTRUM 
AUTYZMU 
ORAZ WYKAŻMY WSPARCIE 
DLA ICH RODZIN!



W tym dniu symbolem solidarności 
z osobami z autyzmem jest kolor 
niebieski. Niebieski jest uznawany 
za najgłębszy z kolorów, 
rozpływający się w nieskończoności 
horyzontu. 
Jako barwa najczystsza 
i najzimniejsza zarazem staje się 
najbardziej odrealnioną ze 
wszystkich barw.



Drugim symbolem autyzmu 
są puzzle. Dlaczego? 
Ponieważ świat osób 
z autyzmem kryje wciąż 
wiele tajemnic. 
Chociaż na temat postrzegania 
przez nich świata wiemy coraz 
więcej, wiele elementów tej 
"układanki" wciąż zostało 
niepoznanych, dlatego też puzzle 
stały się symbolem autyzmu. 



Dziękuję
bardzo
Kochani!
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