stop!

. %o .
umstersto 288 TR

Krajowe Bluro do Spraw X
P tania Ny anit Fundacja Iinowacyjnych Rozwiazan

Spolecznych i Terapeutycznych

Projekt finansowany z Funduszu Rozwigzywania Probleméw
Hazardowych, bedacego w dyspozycji Ministerstwa Zdrowia.



W dobie, kiedy mtodzi ludzie postugujg sie internetem
w kazdej dziedzinie swojego zycia i robig to najczesciej bez
zadnej kontroli w zakresie tresci informacji oraz czasu
spedzanego przed komputerem, ogromnym problemem staje

sie fatwe przekroczenie granicy miedzy autokontrolg a
uzaleznieniem.

Przekazuje ten materiat Painstwu majac nadzieje, ze
pomoze Wam w rozstrzygnieciu problemu ,,Czy moje dziecko
juz jest uzaleznione” oraz jakie moge podja¢ dziatania by mu
pomaoc.



odczuwamy przymus - silne pragnienie wykonywania danej czynnosci,
mimo jej negatywnego wptywu na nasze zycie

kiedy nie mozemy jej wykonywac, doznajemy roznych dolegliwosci,
np. rozdraznienia, ztosci, niepokoju

czyli...

dziataja podobnie jak uzaleznienie od narkotykéw czy alkoholu!

e stop!



+  Telefon (Fonoholizm)

. Praca (Pracoholizm)

«  Cwiczenia fizyczne (Bigoreksja)
*  Opalanie (Tanoreksja)

. Inne...

stop!







e stop!



35%

38,1% nastolatkow w Polsce ,,czuje sie bardziej sobg online”

niz w kontaktach bezposrednich z innymi ludZzmi

*EU Kids Online 2011 e
|
stop:




10%

32% nastolatkow w Polsce bez powodzenia probuje

mniej czasu spedzac w Internecie.
Oznacza to, ze stracito nad tym kontrole.

*EU Kids Online 2011 e
|
stop:




e stop!



» Poczucie tworzenia grupy
z innymi (fora, grupy
dyskusyjne, gry)
= Szanse na poznanie 0s6b
Z catego Swiata
= Szybki dostep do informacji
= Mozliwos¢ bycia na biezqco
= Poczucie pewnosci
w kontaktach z innymi
= Mozliwos$¢ zaplanowania
ciekawego wyjazdu

Ze znajomymi
e stop!




= Bliskos$¢ innych ludzi

= Czas, jaki mozna spedzié
Ze znajomymi

= Mozliwos$¢ zdobywania
nowych doswiadczen

= Uczestnictwo w wartych
zapamietania wydarzeniach

= Mozliwos$¢ poznania nhowych
przyjaciét w Swiecie realnym

= Mozliwos$é poswiecenia czasu
na rozwoj zainteresowan

e stop!




Y

CZY WIESZ GDZIE LEZY GRANICA,
PO KTOREJ PRZEKROCZENIU,
KORZYSTANIE
Z INTERNETU STAJE SIE RYZYKOWNE?

UZALEZNIENIOM
BEHAWIORALNYM I
MOWIE stop '




Codzienne lub
prawie codzienne
korzystanie
z Internetu dla
wiasnej
przyjemnosci

Korzystanie
z Internetu
w godzinach
nocnych

Przebywanie
w sieci —dla
wiasnej
przyjemnosci — 4
lub wiecej godzin
dziennie

Odczuwanie
przymusu bycia
w sieci dla
poprawy
wfasnego
nastroju

stop!



Zalogowanie
sie do
Internetu

Mam problem,
ktorego
rozwigzanie
znajde
w sieci

Czuje sie
zestresowny/a
, kiedy nie
mam dostepu
do Internetu

Rozumiesz? To
mozesz wpas¢ nawet nie zdajac sobie z tego sprawy,

Czuje sie
dobrze,
kiedy jestem
online

Internet jako
mOj sposob
na relaks

, COS W co

spedzajac caty czas w Internecie.

stop!



UZALEZNIENIOM
BEHAWIORALNYM

MOWIE Stop

Chcesz dowiedziec sie wiecej?
Potrzebujesz pomocy?
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http://www.uzaleznieniabehawioralne.pl/

