PRZEMOC W SZKOLE - JAK SIE JEJ WYSTRZEGAC?

Przemoc obejmuje swym zasiegiem wiele dziedzin zycia. Niestety, dotyka takze i bezbronne
dzieci. Procz tej zadawanej ze strony dorostych, jest jednak wiadomo, ze juz najmtodsi stosuja
ja wobec siebie samych. Miejscem w jakim dziecko czu¢ si¢ powinno bezpiecznie jest szkola.
Niestety i tam czestokro¢ liderzy nieformalnych grup, poszukujg swej ofiary, by zaprezentowa¢
swa site i status.

Aby przemoc nie stata sie jednym z elementéw dorastania, to przede wszystkim my sami — dorosli,
musimy pomaéc i nauczy¢ swe pociechy rozwigzywania probleméw bez uzywania gwattu i sity. By jednak
umiejetnie wyuczy¢ w dziecku pewne zachowania, to dorosty powinien pamieta¢, ze to co na pozoér
wydaje sie¢ banalne, moze by¢ niebezpieczne.

Co moze spotkac twoje dziecko w szkole?

Wsrod dorostych panuje powszechne przekonanie, ze najczesciej spotykane i najbardziej dotkliwe jest bicie.
Tymczasem w szkole pojawiajg sie rozne formy przemocy dzieci wobec dzieci:

Przemoc fizyczna:

bicie, kopanie, popychanie, niszczenie rzeczy, plucie, zamykanie w pomieszczeniach
Przemoc stowna:

przezywanie, wySmiewanie, ponizanie, grozenie, obgadywanie, szantazowanie
Przemoc bez stow i kontaktu fizycznego:

miny, wrogie gesty, izolowanie, manipulowanie zwigzkami.

Jesli dziecko powie ci, Zze jest wySmiewane w klasie - nie bagatelizuj tego.

Dla niego moze to stanowi¢ wiekszy problem niz pojedyncza bojka. Wszystko zalezy od wrazliwosci dziecka oraz
sposobu w jaki zachowujg sie sprawcy.

Przemoc mogg stosowaé uczniowie z tej samej klasy (w pojedynke lub catg grupg) oraz uczniowie z innych klas.
Dziewczynki takze mogg by¢ sprawczyniami przemocy.

Ich dziatania sg bardziej zakamuflowane niz dziatania chtopcéw. Rzadziej uzywajg przemocy fizycznej, czesciej
obgadujg i manipulujg zwigzkami.

Przemoc, ktdra trwa dtuzszy czas nazywa sie znecaniem !!

Jak mozesz poznag¢, ze twoje dziecko jest ofiarg przemocy?

Wiekszos¢ dzieci nie informuje dorostych (rodzicow i nauczycieli), ze doswiadcza przemocy. Sg rézne powody
takiego milczenia: lek przed zemstag sprawcéw, brak wiary w pomoc i zmiane sytuacji, obawa, ze nikt nie uwierzy,
poczucie winy, wstyd itp.

Musisz sam uwaznie obserwowac swoje dziecko. Ponizsze sygnaty pomogg ci rozpoznaé, czy twoje dziecko nie
stato sie ofiarg krzywdzenia.

Dzieci bedace ofiarami zwykle:

* majg since, zniszczone lub brudne ubranie, zniszczone przybory szkolne (np. plecak, piornik, zeszyty), zapytane
nie potrafig wyjasnic¢ co sie stato;

* wygladaja na nieszczesliwe, gorzej $pig;

* pogarszajg sie w nauce;

* myslg o sobie, ze sg "gorsze" wycofujg sie z kontaktéw z innymi;

* stajg sie "zamkniete" w sobie;

* stajg sie apatyczne lub agresywne, zmieniajg sie im nastroje;

* mogag nie mie¢ zadnego bliskiego przyjaciela;

* unikajg szkoty np. rano skarzg sie na boéle gtowy, brzucha, traca apetyt;

* méwig np.: "nie lubie tej szkoty", "nienawidze swojej klasy", "nie chce tam chodzi¢", itp.;
* spdzniajg sie do szkoty, trzymajg sie blisko nauczyciela;

* wracajg ze szkoty powoli, czesto dtuzszg droga;

* kradng z domu pienigdze lub cenne przedmioty.



Jak porozmawiac¢ z dzieckiem?

Jesli obawiasz sie, ze twoje dziecko stato sie ofiarg przemocy w szkole, przede wszystkim sprébuj z nim
porozmawia¢ o tym wprost. Taka rozmowa pomoze ci ustali¢ jak grozna jest sytuacja i podjaé odpowiednie kroki.
Dziecko moze ba¢ sie méwic¢ na ten temat, dlatego niezwykle wazna jest twoja delikatnosé.

Gdy decydujesz sie na rozmowe z dzieckiem postaraj sie:

* wystuchac je uwaznie (nie przerywaj, nie pospieszaj, sprawdzaj czy dobrze zrozumiates);

* zebrac¢ (zapisac) informacje dotyczgce konkretnych zdarzen;

* zapewni¢, ze bardzo je kochasz, jestes po jego stronie i nie pozwolisz na krzywdzenie;

* zapewni¢ o swojej gotowosci do pomocy;

* nie wySmiewac sie z jego stabosci;

* pomoc mu uwierzyé w siebie, docenic¢ kazdy wysitek ("prébowates sie broni¢", "odszedtes z podniesiong gtowa,
brawo", "zrobites, co mogtes");

* pozwoli¢ mu na ptacz, uszanowac jego lek i bezradnosé ("wiem, ze to przykre", "nie tatwo jest sie bronic¢");

* nie bagatelizowac sprawy.

Pamietaj:

Zadne dziecko nie jest winne temu, ze stato sie ofiarg przemocy.
Kazdy ma prawo by¢ wrazliwym, stabszym, bezbronnym.

Nikt nie ma prawa uzy¢ w stosunku do nikogo przemocy.

Jesli z relacji dziecka wynika, ze sytuacja nie jest zbyt trudna i dziecko ma szanse samo sobie z nig poradzi¢,
twoja rola polega na:

* wymysleniu z dzieckiem sposobdéw przeciwstawienia sie przemocy (co ma dziecko odpowiedzie¢, co zrobi¢,
kogo poinformowac w szkole itp.);

* wsparciu dziecka (zapewnieniu go, ze moze sobie poradzi¢, ze rodzic w nie wierzy, ze nikt nie ma prawa go
krzywdzi¢, mozna przypomnie¢ mu sytuacje, w ktérych sobie dobrze poradzito);

* zapewnieniu 0 swojej gotowosci do pomocy w razie, gdyby dziecko nie mogto sobie poradzic.

Mozesz podjaé nastepujace dziatania:

* zgto$ sprawe na Policje, jesli twoje dziecko zostato pobite lub okradzione;

* spotkaj sie z wychowawcg klasy, zrelacjonuj mu sytuacje, zapytaj co w tej sytuacji nauczyciel zamierza zrobic,
zadeklaruj swojg che¢ wspétpracy;

* kontaktuj sie kilkakrotnie z wychowawcg z zapytaniem, co zostato zrobione w sprawie twojego dziecka, jesli z
relacji dziecka wynika, ze przemoc trwa nadal;

* umow sie na rozmowe z dyrektorem szkoty, zadeklaruj swojg cheé wspotpracy;

* szukaj specjalistow (pedagogéw, psychologéw, organizacji pozarzgdowych) dostepnych na terenie szkoty oraz
poza nig.

(materiaty przygotowane przez KWP Poznan)



	PRZEMOC W SZKOLE - JAK SIĘ JEJ WYSTRZEGAĆ?

