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Wiekszo$¢ rodzicow chce dac¢ swojemu dziecku przystowiowa gwiazdke z nieba. Zwlaszcza w
dzisiejszych czasach, kiedy dobra materialne sq tak tatwo dostepne, trudno oprzec¢ sie namowom i
urokowi swojego dziecka. Tym bardziej, ze ,,TAK” jest przeciez najprostszym symbolem mitosci.
Jednak jak sie okazuje to nie ,,TAK”, ale ,,NIE” jest odpowiedzia, ktéra zawiera w sobie najwiecej
miloSci. Zatem prawdziwym wyzwaniem dla kazdego rodzica powinno by¢ znalezienie zdrowej
réwnowagi miedzy ,,TAK” i ,,NIE”. Tytu} niniejszego artykutu sugeruje na jakim Zrédle bedzie on
oparty — jest nim ksigzka ,,Nie z mitosci. Madrzy rodzice — silne dzieci” autorstwa Jespera Juula.

Potrzeby rodzica a zaspakajanie potrzeb dziecka

Wychowanie dziecka to wielkie wyzwanie dla rodzicow. Czasami trudno jest znalez¢ balans
pomiedzy oczekiwaniami dziecka, a swoimi wiasnymi. Warto jednak pamietac, ze bycie rodzicem
nie wiaze sie z wyrzeczeniem sie wszystkich swoich potrzeb, mimo ze na pierwszy plan wysuwaja
sie potrzeby dziecka, ktore trzeba zaspokoic. Potrzeby rodzicow tez s wazne, a ich negowanie
moze sprawic, ze wkrotce rodzic bedzie mial poczucie, ze zycie go przerasta. NajczesSciej tacy
rodzice wine za swoj stan zrzucaja na dziecko.

Umiejetnosc¢ troszczenia sie o wlasne potrzeby (bez lekcewazenia potrzeb dziecka) cechuje dobre
przywodztwo w rodzinie, ktore z kolei daje dziecku poczucie bezpieczenstwa, a takze gwarantuje
zwiazek oparty na jednakowym szacunku dla obu stron. W zwiazku takim kazda ze stron ma te
samq godnos¢, jednak nie te same prawa i obowiazki, co oznacza, Ze nie wszyscy moga to samo.
Jest to niezwykle wazne w budowaniu wtasciwych relacji na linii rodzic-dziecko, ale takze w
rozwoju dziecka. Dziecko powinno mie¢ §wiadomos¢, ze jest wazne, kochane i szanowane, ale nie
jest to tozsame z mozliwoScia robienia oraz dostawania wszystkiego czego chce.



Rodzice sa zobligowani do zaspakajania racjonalnych potrzeb swoich dzieci, dlatego tak wazne jest
odroznienie tego, czego dziecko chce (bo taki ma kaprys, zachcianke), od tego, czego rzeczywiscie
potrzebuje. To, czego potrzebuje rodzic powinien dostarczy¢. Jesli chodzi o zachcianki, rodzic
powinien podejmowac decyzje w zgodzie ze swoimi przekonaniami, jednoczes$nie pamietajac, ze
niespelnienie kaprysu dziecka, czyli powiedzenie stanowczego (ale przyjaznego) ,,NIE”, nie robi z
niego ztego rodzica.

Stawianie granic dziecku

Male dzieci bardzo czesto przekraczaja granice ustalone przez rodzicow, jednak nie wynika to z ich
braku szacunku do dorostych, ale z z faktu bycia zdominowanymi przez r6zne pragnienia i
potrzeby. Zachowanie dzieci zawsze dazy do realizacji nastepujacych celéw: zaspokojenia swoich
pragnien i poznania rodzicow (co moge, a czego kategorycznie mi nie wolno). Dlatego tez tak
wazne sq jasne komunikaty ze strony dorostych kierowane do dzieci oraz jednoznaczne zachowania
rodzicow. Jesli raz rodzic sie na co$ godzi, a potem w tej samej sytuacji zmienia zdanie, dziecko sie
gubi. Bardzo wazna jest konsekwencja w zachowaniu dorostych oraz potrzeba nieustannego
moéwienia ,,NIE” w odniesieniu do tych samych rzeczy. Rodzice musza by¢ autentyczni w tym, co
robiq i jak sie zachowuja, poniewaz to ksztattuje ich dzieci. Doros$li powinni jasno i jednoznacznie
komunikowac swoje potrzeby i granice.

Asertywnos¢ w relacjach, czyli dlaczego NIE jest takie wazne?

Asertywno$c¢ to niezwykle wazna umiejetnos¢, ktérej kazdy z nas moze sie nauczy¢, a jednak
nieustannie mamy z nig problem. Umiejetno$¢ odmawiania jest niezbedna m.in. aby unikna¢
konfliktow, ktére powstaja tylko dlatego, Ze ludzie nie sq w stanie powiedzie¢ ,,NIE” wtedy, kiedy
chcieliby to zrobi¢. Sztuka méwienia ,,NIE” pozwala wyznaczy¢ swoje granice i wzig¢
odpowiedzialno$¢ za swoje zycie. Dlatego tez dla jakosci wzajemnych relacji (takze tych z
wiasnymi dzie¢mi) trzeba czasami powiedzie¢ ,,NIE”, Zzeby sobie samemu méc powiedzie¢ ,,TAK”.
Jednak trzeba pamietac, ze to ,,NIE” powinno pochodzi¢ z naszego wnetrza, by¢ osobiste i ,,robi¢
wrazenie”.

Dzieci powinny uczy¢ sie sztuki odmawiania juz od najmtodszych lat, a jak wiemy nic nie dziata
lepiej niz osobisty przyktad rodzica. Dlatego tez przekaz rodzicow powinien by¢ autentyczny. A jest
taki wtedy, kiedy rodzice méwig to, co mysla, w zgodzie ze sobg. Niestety wielu rodzicow zbyt
czesto mowi ,,TAK”, tylko dlatego, aby mie¢ przystowiowy swiety spokoj. Jest to postawa, ktéra w
dtuzszej perspektywie prowadzi do roszczeniowosci, a w sytuacji odmowy do frustracji, ztosci a
nawet agresji u dziecka.

Podsumowujac: dzieci potrzebuja granic, poniewaz to one daja im poczucie bezpieczenstwa. Brak
granic czesto jest przyczyng rodzicielskich trudnosci. Bardzo wazna jest zatem konsekwencja w
zachowaniu rodzicow i jasne zasady, ktore dziecko zna i rozumie. Nie mniejsze znaczenie ma takze
dbanie przez rodzicow o wiasne granice. Pamietajmy, mtody cztowiek uczy sie przez
nasladownictwo, dlatego asertywna postawa rodzica pozwala dziecku zdoby¢ umiejetnos¢
odmawiania, ktora jest niezwykle cenna na kazdym etapie zycia.
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