MUTYZM WYBIORCZY




Mutyzm wybidorczy to zaburzenie
lekowe charakteryzujace
sie niezdolnosciag dziecka
do swobodnego wypowiadania
sie w pewnych sytuacjach
spotecznych.
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W praktyce oznacza to, ze dziecko
w pewnych sytuacjach zachowuje
sie swobodnie i nie ma problemow
z komunikacjg, a w innych
jest wycofane, ciche, milczace,
spiete i niezdolne do swobodnej
komunikacji.




DWIE TWARZE DZIECKA
Z MUTYZMEM WYBIORCZYM

Tam, gdzie czuje sie Tam, gdzie czuje lek,
bezpiecznie, np. w domu np. w szkole
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nie komunikuje swoich potrzeb
e moze catkowicie milczed,
odzywac sie pojedynczymi
stowami lub tylko do
niektdrych osdb

e czuje i zachowuje sie
swobodnie
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Kazde dziecko z mutyzmem
wybidrczym jest inne
i moze przedstawiac¢ troche inny
obraz objawow.




PAMIETAJ

Roznice w funkcjonowaniu
dziecka i jego milczenie nie sg
wyborem, fanaberig czy checia

manipulacji otoczeniem.




To bardzo silny lek, nad ktorym
dziecko nie panuje i choc¢ bardzo
chciatoby mowic, to dostownie nie
jest w stanie - przez
automatyczng reakcje organizmu
na silne poczucie zagrozenia.




Mutyzm wybidrczy

_a niesmiatosc¢
Sprawdz jakie
s3 roznice!
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MUTYZM WYBIORCZY
BARDZO CZESTO MYLONY
JEST Z NIESMIALOSCIA.




Pierwszg istotng roznica jest to,
ze mutyzm wybiorczy jest
zaburzeniem lekowym, natomiast
nieSmiatos¢ jest po prostu cecha
osobowosci.
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Cho¢, na pierwszy rzut oka,
moga wydawac sie one
podobne, istnieja miedzy
nimi zasadnicze roznice.




Dziecko niesmiate

Dziecko niesmiate bedzie bardziej
lub mniej matomowne
czy wycofane w kazdych
warunkach - czy to w domu,
czy w szkole/przedszkolu,
czy u kolezanki.




Dziecko z mutyzmem wybiorczym

Natomiast dziecko z mutyzmem
wybiorczym bedzie wykazywato
takie zachowanie tylko w
okreslonych sytuacjach -
wowczas, gdy nie bedzie czuto sie
catkowicie bezpiecznie.




Kolejna roznica jest to, ze
niesmiatos¢ nie zaktéca znaczaco

codziennego funkcjonowania
dziecka - nie powstrzyma

go chociazby przed zgtoszeniem
potrzeb fizjologicznych czy ztego
samopoczucia.




Pamietaj wiec, ze jesli dziecko
w przedszkolu/szkole:

nie je,

nie pije,

nie korzysta z toalety,

nie zgtasza, ze cos je boli czy ze jako
jedyne dziecko na sali nie dostato kredek,
by wykonac¢ prace plastyczna,

o ttumi emocje tak, ze nawet nie zaptacze
pomimo silnego uderzenia czy kontuzji,

to nazywanie tego niesmiatoscia
jest ogromnym btedem.
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Dla mutyzmu wybiorczego
charakterystyczna jest pewna
“niespojnosc¢ osobowosci”
dziecka w roznych sytuacjach
- to, ze pokazuje dwa, czesto
diametralnie rozne, typy
zachowan, w zaleznosci
od tego gdzie i z kim przebywa.




-
MUTYZM WYBIORCZY

Jak przygotowac sie
do diagnozy?




KROK 1

ROZMOWA Z PLACOWKA
EDUKACYJNA

Dowiedz sie jak dziecko
funkcjonuje w ciggu dnia w szkole
lub przedszkolu. Zbierz wywiad
wsrod nauczycieli, z ktorymi
bezposrednio ma kontakt.
Mozesz tez poprosi¢ o obserwacje
I pisemna opinie
od psychologa i/lub wychowawcy.




KROK 2

POSZUKAJ SPRAWDZONEGO
SPECJALISTY

Mutyzm wybiorczy jest wcigz
stosunkowo mato znanym
zaburzeniem, dlatego umawiajac
sie na wizyte, warto szukac
sprawdzonego psychiatry dzieciecego.
Jesli nie masz nikogo z polecenia,
szukaj lekarzy specjalizujgcych
sie w zaburzeniach lekowych.




KROK 3
TERMIN WIZYTY

Jesli dziecko ma byc¢ obecne juz na
pierwszej wizycie, koniecznie umow
ja w takim terminie, by moc zabrac
ze soba wsparcie. Moze to by¢ maz,
babcia lub ktokolwiek, kto bedzie
mogt poczekac z dzieckiem na
korytarzu, gdy lekarz bedzie zbierat
swoj wywiad.
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KROK 4

PRZYGOTUJ
SWOJE SPOSTRZEZENIA

Boisz sie, ze na wizycie zapomnisz
potowy spraw, ktore chcesz
przekazac lekarzowi? Spisz je!
Mozesz wzigC zwykta kartke
i wypisac¢ w punktach swoje obawy
| spostrzezenia. Pamiegtaj tez
0 spisaniu nawykow mowy




Sprobuj wypisac sobie rowniez
informacje o kamieniach milowych
w rozwoju dziecka. Lekarz
na pewno o nie zapyta.

To np. dane o tym kiedy dziecko
zaczeto siadac, raczkowac, kiedy
wypowiedziato pierwsze stowa
czy kiedy zaczeto mowic. Jesli
nie pamietasz doktadnie,
spokojnie, to catkiem normalne.
Zapisz to, co mozesz.




W Polsce, wazng prawnie,
diagnoze mutyzmu wybiorczego
stawia lekarz psychiatra.

Nie psycholog, logopeda, pedagog,
terapeuta czy ktokolwiek inny.




DZIEKUJE ZA UWAGE
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