Naukea powlnna bgc' pbowlgzkiem, ale L
przyjemunoseld:;

mozemy potaczyC nauke z zabawa, to przynosi korzys¢ szczegodlnie w
klasach mtodszych;

w trakcie nauki robimy kroétkie przerwy, to poprawia koncentracje, dzieci
z nadpobudliwoscig potrzebujg wiecej przerw (¢wiczenia ruchowe,
relaksacyjne);

jesli dziecko posiada opinie Poradni PP, rodzice stosujg sie do zalecen
opinii w zaleceniach dla rodzicow;

jesli dziecko posiada orzeczenie o potrzebie ksztatcenia specjalnego lub
inne, opieramy sie na indywidualnym programie edukacyjno-
terapeutycznym (IPET) i zaleceniach specjalistow;

przymus w trakcie pracy z dzieckiem skutkuje odwrotnie, raczej
pozytywna motywacja, np. pojedziemy razem na wycieczke, kiedy
dobrze sie tego nauczysz;

nie przecigzamy dziecka jednorazowo, np. mozna podzieli¢ prace na
dwa etapy : jez. polski i angielski do potudnia, matematyka, przyroda po
obiedzie;

nie zmuszamy dziecka do zajec, ktére nie sg konieczne;

wzrokowcy dobrze uczg sie z tablicami, mapami, wykresami, ilustracjami,
video, filmami, konkretami(patyczki, palce reki);

stuchowcy zapamiegtajg dobrze materiat mowiony, odtwarzany z ptyty i
innych mediow;

kinestetycy uczg sie na pamiec¢ w ruchu, pozwoélmy im ruszac sie po
pokoju, aby mogli zapamietac tresci wiersza lub nowy temat;

dyslektycy nie muszg ciggle pisa¢ i czytac. Ich rozwdj polega na pracy
wielokierunkowej, tzn. éwiczeniach reki (prace plastyczne), dyskusiji
(zamianie pisania na wypowiedzi ustne). Trzeba to robic tak, aby nie
zniechecic ich do przedmiotow, z ktorymi i tak majg problem, natomiast
niech wykazg sie zdolnosciami, wiedzg z innych przedmiotow, swoimi
talentami, co zacheci ich do pokonywania niepowodzen i problemow
edukacyjnych. Tutaj dziatanie na site¢ moze hamowac funkcjonowanie,
czyli np. nie 15 stron ¢wiczen z tekstem, a pie¢ solidnie przygotowanych
i sprawdzonych (z krétkimi przerwami);

dzieci tzw. nocne marki lepiej funkcjonujg w godzinach popotudniowo-
wieczornych (rada do pracy w domu);

dzieci, ktore wczesnie wstajg wyspane, bedg lepiej pracowaty od godziny
09.00 rano do obiadu (jesli rodzice sg w domu);



Zwajozmy czas dla dzieckn:

dziecko oczekuje, aby je wystuchaé (wystarczy tylko by¢ uwaznym
stuchaczem);

znajdzmy czas np. wieczorem przed snem na kwadrans bycia z
dzieckiem w cztery oczy, na rozmoweg;

badzmy doradcami, gdy dziecko pyta i prosi 0 pomoc;

nie wyreczajmy dziecka (mozna kilka razy pokazac, jak wigzac buty, a
niekoniecznie robic to za nie);

badzmy dobrym przyktadem, przyktad idzie z gory (mama, tata kiedys
najpierw odrabiali lekcje, a pozniej grali w pitke);

zamiast komputera, telefonu, telewizora zagrajcie z dzieckiem w gry
planszowe, szachy, zbudujcie konstrukcje z klockéw, zwyczajnie
pobiegajcie po podworku, pograjcie w kosza, idzcie na rower, to
przyniesie korzysc¢ wszystkim, ruch likwiduje napiecie i stres;

relacje z rowiesnikami sg konieczne do rozwoju dziecka, ale pamietajmy,
ze dobre doswiadczenie dorostych tez uczy nasze dzieci;

poddajmy czasem dzieci samowychowaniu, tzn. dzieci uczg sie przez
obserwowanie innych, np. dziecko patrzac, jak inni sie bawig , takze po
czasie wtgczy sie w grupe;

badzmy cierpliwi, z czasem bedg pozytywne efekty;

kontrola rodzica jest wazna, spetniamy swojg role rodzicielskg zwracajgc
uwage, czy dziecko dobrze postepuje zarbwno w nauce, jak i
zachowaniu, w razie potrzeby to my wskazujemy mu wtasciwa droge.



