WSKAZOWKI DLA RODZICOW

JAK WSPIERAC DZIECKO W PROCESIE NAUKI W DOMU ?

1. Wspieraj, ale nie wyreczaj — pomagajac w odrabianiu lekcji nie nalezy robi¢ ich za
dziecko, nalezy wdraza¢ je do samodzielnej pracy. Pytajmy dziecko, czy i w jakim
zakresie naszej pomocy potrzebuje. Sprzyja to ksztattowaniu $wiadomosci,
samodzielnosci i odpowiedzialnosci.

2. Pomoéz dziecku w organizacji nauki. Wzmacnianiu motywacji do nauki sprzyja
zyczliwe zainteresowanie tym, czego uczy si¢ dziecko. Jesli jest ono zniechecone
wielkoscig lub skomplikowaniem zadania, zaproponujmy podzielenia go na etapy. Za-
pytajmy, od ktorego zadania, czy przedmiotu chce rozpocza¢ nauke. Przypominajmy
dziecku o tym, co juz wie i potrafi. Wskazujmy powigzania migdzy wiedza ksiagzkowa
a codziennym do$wiadczeniem dziecka (czyli nadawanie sensu)

3. Motywuj z glowa — od kar sg lepsze nagrody, ale nalezy stosowac je z rozwaga.
Dobra nagrodg jest pochwata, uznanie rodzica, czas spedzony wspolnie na zabawie,
ale przede wszystkim wzbudzanie motywacji wewngtrzne;.

4. Doceniaj osiagniecia dziecka — warto rozrézni¢ oceny od osiggnig¢ dziecka.
Podkreslajmy wysitek i starania dziecka wktadane w nauke a nie jedynie efekt jego

pracy.

5. Nie pozwol, aby dziecko Zle mowilo o sobie — opatrywanie dziecka etykietami
powoduje brak wiary we wlasne mozliwosci. Zamieniaj negatywne komunikaty
dziecka (,,nie umiem”) na pozytywne (,,Jest mi trudno, ale dam radg”).



