WSKAZOWKI DLA UCZNIA DO NAUKI SAMODZIELNEJ W DOMU

Jakie czynniki zwiekszaja efektywnos¢ UCZENIA SIE?

1. Zainteresowanie tematem.

Lepiej przyswajamy informacje, ktére sa dla nas z jakiego§ powodu uzyteczne, wazne,
ciekawe — warto wigc podja¢ probe zainteresowania si¢ tym, czego mamy si¢ nauczyc¢, znalezie-
nia powodéw, dla ktorych bedzie to dla nas korzystne (Do czego moze mi si¢ to przydacé? Jak wy-
korzystam te wiedze w praktyce?)

Jak mozemy wzbudza¢ w sobie to zainteresowanie?

Zainteresowaniu sprzyja lepsze poznanie i zrozumienie tematu (nudne jest zwykle to,
co niezrozumiate) - w zrozumieniu zagadnienia pomagaja m.in.:

e proby wyjasnienia poznawanych tresci innej osobie (sprzyjaja uporzadkowaniu posiadanych
informacji, "wciagnieciu si¢ " w temat)

e poszukiwanie dodatkowych informacji zwigzanych z okre$§lonym zagadnieniem w lekturach,
encyklopediach, audycjach radiowych i telewizyjnych, Internecie, u specjalistow w danej
dziedzinie

e wyrobienie sobie wlasnego zdania na dany temat (np. poprzez dyskusje)
2. Koncentracja uwagi na materiale do zapamie¢tania.

e docierajace do nas informacje nie zostana zapamigtane na dluzej niz kilkanascie sekund,
jesli nie zostanie na nie skierowana §wiadoma uwaga

e rozproszenie uwagi uniemozliwia trwate nabycie wiedzy — nauka przez 15 minut przy uwa-
dze silnie skupionej na temacie daje lepsze efekty niz przez 1 godzing przy uwadze rozproszo-
nej

e uwaga wigze si¢ z zainteresowaniem - tatwiej i dluzej skupiamy ja na rzeczach, ktére sg
dla nas ciekawe

3. Wlasciwa organizacja warunkow nauki.

e sprzyja koncentracji - im mniej bodzcdéw rozpraszajacych w otoczeniu osoby uczacej sig,
tym lepsze skupienie uwagi na materiale do zapamigtania

WAZNE:

e pomieszczenie do nauki powinno by¢ w miar¢ mozliwosci ciche, z matg ilo$cia bodzcoéw roz-
praszajacych (typu halas, wiaczony telewizor, komputer, smartfon, gtosne rozmowy, wcho-
dzace i wychodzace osoby itp.), dobrze o$wietlone 1 przewietrzone (tlen zwicksza efektywnosé
pracy mozgu)

e miejsce do nauki wygodne, ale niezbyt "wypoczynkowe" - np. uczenie si¢ na kanapie, lezac
pod cieptym kocem jest niewskazane — tatwo o rozkojarzenie; najkorzystniejsze jest umiar-
kowane napigcie ciala - np. siedzenie na wygodnym krzesle, fotelu lub chodzenie po pokoju



e wszystkie niezbedne pomoce powinny by¢ przygotowane wczesniej i znajdowaé si¢
"w zasiegu reki" uczacego sie (tak, aby pdzniej nie odrywaé si¢ od nauki w poszukiwaniu
oldwka, gumki czy stownika)
4. Odpowiednie zaplanowanie nauki.
e ustalenie, czego doktadnie trzeba bedzie si¢ nauczy¢ - pomocne jest np.:

> sporzadzenie pisemnego planu

» zapisywanie tematéw do nauczenia si¢ na karteczkach zawieszonych na §cianie,
a nastgpnie zrywanie tych, z ktérych material zostat juz opanowany

e podzial materialu do opanowania na porcje i roztozenie jego nauki na poszczegdlne dni
e systematyczna, regularna nauka, o statych porach dnia

> nie nalezy uczy¢ si¢ pdzno w nocy - po polnocy gwattownie spada wydolno$é
umystowa

e zaplanowanie powtorek - ile, kiedy, jak czesto?

» korzystniejsze jest rozpoczecie przygotowan do sprawdzianu na tydzien przed
nim i systematyczne powtarzanie zapamietanych tresci (np. codziennie po pot go-
dziny) niz jednorazowa nauka catego materialu na dzien przed klasowka

e wyznaczanie sobie nagréd za zrealizowanie danego celu (np. rozmowa z przyjacidtmi, surfo-
wanie w Internecie, ulubiony serial, kupno jakiego$ drobiazgu itp.) — najpierw obowigzek,
potem przyjemnos¢



