
              
Gmina Starogard Gdański                              

______________________, dnia ______________ 
______________________________ 
(imiona i nazwiska rodziców) 

 
______________________________ 
(telefon Rodzica/Rodziców) 

 
______________________________ 
(imię i nazwisko dziecka/ucznia) 

       Gmina Starogard Gdański 
______________________________   ul. Sikorskiego 9 

       83-200 Starogard Gdański 
______________________________    
(adres zamieszkania)      
 
 

DEKLARACJA UDZIAŁU W POZALEKCYJNYCH ZAJĘCIACH SPORTOWYCH  
w ramach projektu „ABC Ruchu – ogólnodostępne, ogólnorozwojowe zajęcia sportowe 

ukierunkowane na profilaktykę wad postawy oraz nadwagi i otyłości” 
dla uczniów kl. I-III szkół podstawowych z terenu Gminy Starogard Gdański w 2025 r. 

 

 

Zgłaszam _________________________________________ , uczęszczającego do kl. _____________  
(imię i nazwisko ucznia)                             (I-III) 

w Publicznej Szkoły Podstawowej w ______________________________ do udziału w zajęciach 
sportowych ukierunkowanych na profilaktykę wad postawy oraz nadwagi i otyłości, współfinanso-
wanych ze środków Funduszu Zajęć Sportowych dla Uczniów, którego dysponentem jest Minister 
Sportu i Turystyki. Zajęcia mają charakter bezpłatny i będą miały miejsce w szkole, do której 
uczęszcza dziecko/uczeń. Program obejmuje 30 godzin zajęć dla 1 uczestnika. Zajęcia rozpoczną się 
nie najwcześniej niż 8 września 2025 r. i zakończą nie później niż 22 grudnia 2025 r. 
 

Zobowiązuję się jednocześnie, przed rozpoczęciem zajęć, poinformować prowadzącego o wszelkich 
okolicznościach dotyczących zdrowia i stanu fizycznego ucznia, mogących w mojej ocenie mieć 
znaczenie dla sposobu prowadzenia zajęć. 
 

Oświadczam, że: 

 mam świadomość, że poprzez podpisanie i wręczenie Realizatorowi niniejszej deklaracji, wyrażam 
akceptację dla postanowień Regulaminu zajęć sportowych z ukierunkowanych na profilaktykę wad 
postawy oraz nadwagi i otyłości; 

 dysponuję w stosunku do ucznia władzą rodzicielską lub opieką w zakresie umożliwiającym 
zgłoszenie go do udziału w zajęciach; 

 nie posiadam informacji o jakichkolwiek przeciwskazaniach zdrowotnych do uczestniczenia                     
w zajęciach po stronie ucznia; 

 uczeń będzie przestrzegał Regulaminu zajęć i wykonywał polecenia nauczycieli; 

 uczeń będzie systematycznie brał udział w zajęciach oraz punktualnie stawiał się w miejscu 
realizacji zajęć; 

 

Niniejszym zgadzam się na udział ucznia w zajęciach sportowych w ramach projektu „ABC Ruchu –  
ogólnodostępne, ogólnorozwojowe zajęcia sportowe ukierunkowane na profilaktykę wad postawy 
oraz nadwagi i otyłości”. 

 
  _________________________________ 
                                  (podpisy Rodziców) 

 



              
Gmina Starogard Gdański                              

REGULAMIN ZAJĘĆ SPORTOWYCH DLA UCZNIÓW 
„ABC Ruchu – ogólnodostępne, ogólnorozwojowe zajęcia sportowe 

ukierunkowane na profilaktykę wad postawy oraz nadwagi i otyłości” w 2025 r. 
 
I. Podstawowe zasady organizacyjne. 
1. Każdy Uczestnik zajęć sportowych  zobowiązuje się przestrzegać warunków niniejszego Regulaminu. 
Potwierdzeniem jest wypełnienie, podpisanie i dostarczenie deklaracji uczestnictwa w zajęciach sportowych 
ukierunkowanych na profilaktykę wad postawy oraz nadwagi i otyłości. 
2. Warunki opisane w niniejszym regulaminie są akceptowane przez Rodziców i Opiekunów dzieci biorących 
udział w zajęciach, potwierdzone ich podpisem.  
3. Celem prowadzonych zajęć jest nauka zdrowego stylu życia, doskonalenie umiejętności gimnastycznych, 
korygowanie wad postawy oraz ćwiczenia ogólnorozwojowe.  
4. Dokumentem stwierdzającym obecność uczestnika na zajęciach jest dziennik zajęć.  
5. Zajęcia przeznaczone są dla uczniów klas I-III szkoły podstawowej. 
6. Zajęcia będą się odbywały średnio dwa razy w tygodniu w wymiarze 60 min., w okresie od 08.09.2025 r.  
do 22.12.2025 r.  
7. Każdy uczestnik powinien wziąć udział w 30 godzinach zajęć, zakończony testami sprawdzającymi zdobyte 
umiejętności, które mają obejmować: skok dosiężny, rzut piłeczką jednorącz do celu, bieg „po kopercie”. 
8. Kryteria rekrutacji: uczniowie zgłoszeni przez rodziców/opiekunów prawnych.  
9. Organizator zastrzega, iż ilość miejsc na zajęcia jest ograniczona. Zajęcia mogą być realizowane w grupach 
liczących nie więcej niż 20 uczestników.  
10. Zajęcia odbywają się zgodnie z harmonogramem ustalonym przez nauczyciela prowadzącego. 
11. Udział w zajęciach jest bezpłatny i odbywa się poza podstawą programową realizowaną w szkołach.  
II. Prawa i obowiązki Uczestnika zajęć sportowych dla uczniów ukierunkowanych na profilaktykę wad postawy 
oraz nadwagi i otyłości. 
1. Uczestnik jest zobowiązany przestrzegać postanowień niniejszego Regulaminu oraz innych przepisów 
porządkowych (regulaminy obiektów sportowych itp.) obowiązujących na terenie danej szkoły oraz stosować 
się do poleceń wydawanych przez osoby prowadzące zajęcia.  
2. Uczestnik jest zobowiązany do posiadania na zajęciach stroju sportowego oraz obuwia sportowego z jasną 
podeszwą. Noszenie biżuterii i ozdób podczas zajęć jest zabronione.  Prowadzący zajęcia ma prawo odmówić 
uczestnictwa w zajęciach dziecku, które nie posiada odpowiedniego stroju sportowego, bądź zachodzą inne 
przeciwwskazania do dopuszczenia jej do zajęć.  
3. Na zajęcia sportowe należy stawić się punktualnie. 
4. Rodzice/opiekunowie dzieci uczestniczących w zajęciach mają obowiązek usprawiedliwiać nieobecności 
podopiecznych.  
5. O ewentualnych uszkodzeniach sprzętu i elementów wyposażenia obiektu szkolnego, w którym odbywają się 
zajęcia, należy bezzwłocznie poinformować osobę prowadzącą zajęcia.  
6. Uczestnikowi nie wolno samodzielnie opuszczać zajęć w trakcie ich trwania bez zgody prowadzącego zajęcia.  
7. Uczestników zajęć obowiązuje zakaz wynoszenia wyposażenia poza obiekt szkolny. 
8. Rodzice/opiekunowie prawni dzieci ponoszą odpowiedzialność za szkody wyrządzone przez swoich 
podopiecznych w mieni należącym do szkoły. 
9. Ustalenie osoby odpowiedzialnej za powstałą szkodę jest obowiązkiem osoby prowadzącej zajęcia.  
10. Uczestnika zajęć obowiązuje dbałość o porządek w miejscu, w którym odbywają się zajęcia.  
11. Obowiązkiem Uczestnika zajęć sportowych jest informowanie osoby prowadzącej zajęcia przed 
przystąpieniem do wykonywanych ćwiczeń o swej każdorazowej niedyspozycji, złym samopoczuciu, 
pogorszonym stanie zdrowia i innych ograniczeniach uniemożliwiających wykonywanie ćwiczeń.  
12. Rodzice/opiekunowie dzieci zezwalają im na uczestnictwo w zajęciach na własną odpowiedzialność,  
co oznacza że w przypadku nie stwierdzenia rażących uchybień ze strony organizatora zajęć, Organizatorzy są 
zwolnieni z odpowiedzialności za ewentualne zaistniałe podczas zajęć wypadki.  
13. Rodzice / Opiekunowie prawni zobowiązują się do podania bieżących informacji o stanie zdrowia dziecka 
oraz o jego przeciwskazaniach do wykonywania ćwiczeń. Stawienie się dziecka na zajęciach sportowych jest 
równoznaczne z potwierdzeniem braku przeciwskazań u dziecka do uprawiania sportu. 
14. Organizator ani osoby prowadzące zajęcia sportowe nie ponoszą odpowiedzialności za szkody związane  
z uszkodzeniem lub kradzieżą rzeczy pozostawionych w szatni przez uczestnika zajęć w czasie ich trwania  
i bezpośrednio przed oraz po nich. 
 

Informacja dotycząca przetwarzania danych osobowych w ramach projektu 



              
Gmina Starogard Gdański                              

„ABC Ruchu – ogólnodostępne, ogólnorozwojowe zajęcia sportowe 
ukierunkowane na profilaktykę wad postawy oraz nadwagi i otyłości” 

 
Na podstawie art. 13 Rozporządzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 
kwietnia 2016 r. w  sprawie ochrony osób fizycznych w związku z przetwarzaniem danych osobowych 
i w sprawie swobodnego przepływu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogólne 
rozporządzenie o ochronie danych "RODO"), informujemy o zasadach przetwarzania Pani/Pana 
danych osobowych oraz o przysługujących Pani/Panu uprawnieniach:  
1. Administratorem Pani/Pana danych osobowych jest Wójt Gminy Starogard Gdański,  

ul. Władysława Sikorskiego 9, 83-200 Starogard Gdański, tel. +48 58 250 67, 
urzad@ugstarogard.pl 

2. Kontakt z Inspektorem Ochrony Danych – iod@ugstarogard.pl 
3. Administrator przetwarza dane osobowe na podstawie art. 6 ust. l lit. c) RODO w związku  

z przepisami powszechnie obowiązującego prawa.  
4. Pani/Pana dane osobowe przetwarzane są w celu wypełnienia obowiązków prawnych ciążących 

na Administratorze.  
5. Odbiorcami Pani/Pana danych osobowych mogą być organy władzy publicznej oraz podmioty 

wykonujące zadania publiczne lub działające na zlecenie organów władzy publicznej, w zakresie                               
i w celach, które wynikają z przepisów powszechnie obowiązującego prawa oraz inne podmioty, 
które na podstawie stosownych umów podpisanych z Administratorem przetwarzają dane 
osobowe.  

6. Dane osobowe będą przechowywane przez okres niezbędny do realizacji celów określonych                           
w pkt. 4., a po tym czasie przez okres oraz w zakresie wymaganym przez przepisy powszechnie 
obowiązującego prawa.  

7. W związku z przetwarzaniem Pani/Pana danych osobowych przysługują Pani/Panu następujące 
uprawnienia:  

 prawo dostępu do danych osobowych, w tym prawo do uzyskania kopii tych 
danych,  

 prawo do żądania sprostowania (poprawiania) danych osobowych,  

 prawo do żądania usunięcia danych osobowych (tzw. prawo do bycia zapomnianym),  

 prawo do żądania ograniczenia przetwarzania danych 
osobowych,  

 prawo do przenoszenia danych,  

 prawo sprzeciwu wobec przetwarzania danych, w zakresie, w jakim zostało to określone  
w RODO.  

8.  Przysługuje Pani/Panu prawo wniesienia skargi do Prezesa Urzędu Ochrony Danych Osobowych.  
9.  Podanie przez Panią/Pana danych osobowych jest obowiązkowe w sytuacji gdy przesłanką 

przetwarzania danych osobowych stanowi przepis prawa.  
10.  Dane nie będą przekazywane do państwa trzeciego.  
11. Pani/Pana dane osobowe nie będą przetwarzane w sposób zautomatyzowany i nie będą 

profilowane. 

 
Oświadczam, że zapoznałem/am się z informacją o przetwarzaniu danych osobowych zgodnie                            
z art. 13 ogólnego rozporządzenia o ochronie danych osobowych z dnia 27 kwietnia 2016 r. (RODO). 
 
 
 
 
   _____________________________                                      _________________________________ 
           (imię i nazwisko ucznia/dziecka)                                                                       (podpis rodzica/opiekuna prawnego)       

 


