, dnia

(imiona i nazwiska rodzicow)

(telefon Rodzica/Rodzicéw)

(imie i nazwisko dziecka/ucznia)

Gmina Starogard Gdanski
ul. Sikorskiego 9

83-200 Starogard Gdanski

(adres zamieszkania)

DEKLARACJA UDZIAtU W POZALEKCYJNYCH ZAJECIACH SPORTOWYCH
w ramach projektu ,,ABC Ruchu - ogélnodostepne, ogélnorozwojowe zajecia sportowe
ukierunkowane na profilaktyke wad postawy oraz nadwagi i otytosci”
dla ucznidw Kkl. I-11l szkét podstawowych z terenu Gminy Starogard Gdanski w 2025 r.

Zgtaszam , uczeszczajacego do kl.
(imie i nazwisko ucznia) (1-111)

w Publicznej Szkoty Podstawowej w do udziatu w zajeciach
sportowych ukierunkowanych na profilaktyke wad postawy oraz nadwagi i otytosci, wspétfinanso-
wanych ze srodkéw Funduszu Zajec¢ Sportowych dla Ucznidéw, ktdrego dysponentem jest Minister
Sportu i Turystyki. Zajecia majg charakter bezptatny i bedg miaty miejsce w szkole, do ktérej
uczeszcza dziecko/uczen. Program obejmuje 30 godzin zaje¢ dla 1 uczestnika. Zajecia rozpoczng sie
nie najwczesniej niz 8 wrzesnia 2025 r. i zakoriczg nie pdzniej niz 22 grudnia 2025 r.

Zobowigzuje sie jednoczesnie, przed rozpoczeciem zajeé, poinformowac prowadzgcego o wszelkich
okolicznosciach dotyczacych zdrowia i stanu fizycznego ucznia, mogacych w mojej ocenie miec
znaczenie dla sposobu prowadzenia zajec.

Oswiadczam, ze:

e mam swiadomos¢, ze poprzez podpisanie i wreczenie Realizatorowi niniejszej deklaracji, wyrazam
akceptacje dla postanowien Regulaminu zajec sportowych z ukierunkowanych na profilaktyke wad
postawy oraz nadwagi i otytosci;

e dysponuje w stosunku do ucznia wtadzg rodzicielskg lub opiekg w zakresie umozliwiajgcym
zgtoszenie go do udziatu w zajeciach;

e nie posiadam informacji o jakichkolwiek przeciwskazaniach zdrowotnych do uczestniczenia
w zajeciach po stronie ucznia;

e uczen bedzie przestrzegat Regulaminu zajec i wykonywat polecenia nauczycieli;

e uczen bedzie systematycznie brat udziat w zajeciach oraz punktualnie stawiat sie w miejscu
realizacji zaje¢;

Niniejszym zgadzam sie na udziat ucznia w zajeciach sportowych w ramach projektu ,ABC Ruchu —

ogdlnodostepne, ogdlnorozwojowe zajecia sportowe ukierunkowane na profilaktyke wad postawy

oraz nadwagi i otytosci”.

(podpisy Rodzicéw)

= Ministerstwo
Sportu i Turystyki

Gminawsmrogard Gdanski



REGULAMIN ZAJEC SPORTOWYCH DLA UCZNIOW
»ABC Ruchu - ogdlnodostepne, ogélnorozwojowe zajecia sportowe
ukierunkowane na profilaktyke wad postawy oraz nadwagi i otytosci” w 2025 r.

I. Podstawowe zasady organizacyjne.

1. Kazdy Uczestnik zaje¢ sportowych zobowigzuje sie przestrzega¢ warunkéw niniejszego Regulaminu.
Potwierdzeniem jest wypetnienie, podpisanie i dostarczenie deklaracji uczestnictwa w zajeciach sportowych
ukierunkowanych na profilaktyke wad postawy oraz nadwagi i otytosci.

2. Warunki opisane w niniejszym regulaminie sg akceptowane przez Rodzicow i Opiekundow dzieci biorgcych
udziat w zajeciach, potwierdzone ich podpisem.

3. Celem prowadzonych zajec jest nauka zdrowego stylu zycia, doskonalenie umiejetnosci gimnastycznych,
korygowanie wad postawy oraz ¢wiczenia ogdlnorozwojowe.

4. Dokumentem stwierdzajacym obecno$¢ uczestnika na zajeciach jest dziennik zajec.

5. Zajecia przeznaczone sg dla uczniéw klas I-1ll szkoty podstawowej.

6. Zajecia beda sie odbywaty srednio dwa razy w tygodniu w wymiarze 60 min., w okresie od 08.09.2025 r.
do 22.12.2025 .

7. Kazdy uczestnik powinien wzig¢ udziat w 30 godzinach zaje¢, zakonczony testami sprawdzajacymi zdobyte
umiejetnosci, ktére majg obejmowac: skok dosiezny, rzut piteczkg jednoracz do celu, bieg ,,po kopercie”.

8. Kryteria rekrutacji: uczniowie zgtoszeni przez rodzicéw/opiekunéw prawnych.

9. Organizator zastrzega, iz ilos¢ miejsc na zajecia jest ograniczona. Zajecia mogga by¢ realizowane w grupach
liczacych nie wiecej niz 20 uczestnikow.

10. Zajecia odbywajg sie zgodnie z harmonogramem ustalonym przez nauczyciela prowadzgcego.

11. Udziat w zajeciach jest bezptatny i odbywa sie poza podstawg programowag realizowang w szkotach.

Il. Prawa i obowigzki Uczestnika zaje¢ sportowych dla uczniéw ukierunkowanych na profilaktyke wad postawy
oraz nadwagi i otytosci.

1. Uczestnik jest zobowigzany przestrzega¢ postanowien niniejszego Regulaminu oraz innych przepisow
porzadkowych (regulaminy obiektow sportowych itp.) obowigzujacych na terenie danej szkoty oraz stosowac
sie do polecen wydawanych przez osoby prowadzace zajecia.

2. Uczestnik jest zobowigzany do posiadania na zajeciach stroju sportowego oraz obuwia sportowego z jasng
podeszwg. Noszenie bizuterii i 0zdéb podczas zajec jest zabronione. Prowadzacy zajecia ma prawo odmowic
uczestnictwa w zajeciach dziecku, ktére nie posiada odpowiedniego stroju sportowego, badz zachodzg inne
przeciwwskazania do dopuszczenia jej do zajec.

3. Na zajecia sportowe nalezy stawic sie punktualnie.

4. Rodzice/opiekunowie dzieci uczestniczgcych w zajeciach majg obowigzek usprawiedliwia¢ nieobecnosci
podopiecznych.

5. O ewentualnych uszkodzeniach sprzetu i elementéw wyposazenia obiektu szkolnego, w ktédrym odbywaja sie
zajecia, nalezy bezzwtocznie poinformowac osobe prowadzacg zajecia.

6. Uczestnikowi nie wolno samodzielnie opuszcza¢ zajec¢ w trakcie ich trwania bez zgody prowadzacego zajecia.
7. Uczestnikéw zaje¢ obowigzuje zakaz wynoszenia wyposazenia poza obiekt szkolny.

8. Rodzice/opiekunowie prawni dzieci ponoszg odpowiedzialno$¢ za szkody wyrzadzone przez swoich
podopiecznych w mieni nalezgcym do szkoty.

9. Ustalenie osoby odpowiedzialnej za powstatg szkode jest obowigzkiem osoby prowadzacej zajecia.

10. Uczestnika zaje¢ obowigzuje dbatos¢ o porzgdek w miejscu, w ktérym odbywajg sie zajecia.

11. Obowigzkiem Uczestnika zaje¢ sportowych jest informowanie osoby prowadzgcej zajecia przed
przystgpieniem do wykonywanych c¢wiczen o swej kazdorazowej niedyspozycji, ztym samopoczuciu,
pogorszonym stanie zdrowia i innych ograniczeniach uniemozliwiajgcych wykonywanie ¢wiczen.

12. Rodzice/opiekunowie dzieci zezwalajg im na uczestnictwo w zajeciach na wtasng odpowiedzialnosé,
co oznacza ze w przypadku nie stwierdzenia razgcych uchybien ze strony organizatora zajeé, Organizatorzy sg
zwolnieni z odpowiedzialnosci za ewentualne zaistniate podczas zaje¢ wypadki.

13. Rodzice / Opiekunowie prawni zobowigzujg sie do podania biezgcych informacji o stanie zdrowia dziecka
oraz o jego przeciwskazaniach do wykonywania ¢wiczen. Stawienie sie dziecka na zajeciach sportowych jest
rownoznaczne z potwierdzeniem braku przeciwskazan u dziecka do uprawiania sportu.

14. Organizator ani osoby prowadzace zajecia sportowe nie ponoszg odpowiedzialnosci za szkody zwigzane
z uszkodzeniem lub kradziezg rzeczy pozostawionych w szatni przez uczestnika zaje¢ w czasie ich trwania
i bezposrednio przed oraz po nich.

Informacja dotyczaca przetwarzania danych osobowych w ramach projektu

Gminawsmrogard Gdanski

. Ministerstwo
Sportu i Turystyki



,»ABC Ruchu - ogélnodostepne, ogélnorozwojowe zajecia sportowe
ukierunkowane na profilaktyke wad postawy oraz nadwagi i otytosci”

Na podstawie art. 13 Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27
kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony oséb fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych
i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogdlne
rozporzadzenie o ochronie danych "RODQ"), informujemy o zasadach przetwarzania Pani/Pana
danych osobowych oraz o przystugujacych Pani/Panu uprawnieniach:

1.

10.
11.

Administratorem Pani/Pana danych osobowych jest Wojt Gminy Starogard Gdaniski,
ul. Wifadystawa Sikorskiego 9, 83-200 Starogard Gdanski, tel. +48 58250 67,
urzad@ugstarogard.pl
Kontakt z Inspektorem Ochrony Danych — iod@ugstarogard.pl
Administrator przetwarza dane osobowe na podstawie art. 6 ust. | lit. ¢) RODO w zwigzku
z przepisami powszechnie obowigzujgcego prawa.
Pani/Pana dane osobowe przetwarzane sg w celu wypetnienia obowigzkéw prawnych cigzacych
na Administratorze.
Odbiorcami Pani/Pana danych osobowych mogg byé organy wtadzy publicznej oraz podmioty
wykonujgce zadania publiczne lub dziatajgce na zlecenie organéw wtadzy publicznej, w zakresie
i w celach, ktore wynikajg z przepisdw powszechnie obowigzujgcego prawa oraz inne podmioty,
ktore na podstawie stosownych umoéw podpisanych z Administratorem przetwarzajg dane
osobowe.
Dane osobowe bedg przechowywane przez okres niezbedny do realizacji celéw okreslonych
w pkt. 4., a po tym czasie przez okres oraz w zakresie wymaganym przez przepisy powszechnie
obowigzujgcego prawa.
W zwigzku z przetwarzaniem Pani/Pana danych osobowych przystugujg Pani/Panu nastepujgce
uprawnienia:
e prawo dostepu do danych osobowych, w tym prawo do uzyskania kopii tych
danych,
e prawo do zgdania sprostowania (poprawiania) danych osobowych,
e prawo do zgdania usuniecia danych osobowych (tzw. prawo do bycia zapomnianym),
e prawo do zgdania ograniczenia przetwarzania danych
osobowych,
e prawo do przenoszenia danych,
e prawo sprzeciwu wobec przetwarzania danych, w zakresie, w jakim zostato to okreslone
w RODO.
Przystuguje Pani/Panu prawo wniesienia skargi do Prezesa Urzedu Ochrony Danych Osobowych.
Podanie przez Panig/Pana danych osobowych jest obowigzkowe w sytuacji gdy przestanka
przetwarzania danych osobowych stanowi przepis prawa.
Dane nie beda przekazywane do panstwa trzeciego.
Pani/Pana dane osobowe nie bedg przetwarzane w sposéb zautomatyzowany i nie bedg
profilowane.

Oswiadczam, ze zapoznatem/am sie z informacjg o przetwarzaniu danych osobowych zgodnie
z art. 13 ogdlnego rozporzadzenia o ochronie danych osobowych z dnia 27 kwietnia 2016 r. (RODO).

(imie i nazwisko ucznia/dziecka) (podpis rodzica/opiekuna prawnego)

Gminawsmrogard Gdanski

. Ministerstwo
Sportu i Turystyki




