CO MOZESZ ZROBIC, ZEBY TWOJE
OTOCZENIE BYLO BARDZIEJ ZYCZLIWE?

Zyczliwy kumpel pomaga innym!

To bardzo proste i potrzebne! Kiedy pomagasz innym, jest Ci dobrze.
Dzieki temu sprawiasz, ze ludzie czujga sie tak samo. Mozesz pomagac
przez proste gesty, np. podzieli¢ sie czyms, wesprzeé¢ kogos podczas
wykonywania jakiejs czynnosci lub zrobi¢ ekstra niespodzianke!
Wymysl swdj ulubiony sposéb na bycie pomocnym.

Bqgdz dobry dla... siebie

Kazdy chce miec¢ przyjaciot! Traktowanie innych w mity sposéb

np. zwracanie sie do nich po imieniu, méwienie ,,czes¢” czy prawienie
komplementéw pomaga tworzy¢ relacje. Ludzie lubia tych, ktérzy

sg zyczliwi. Jednak zacznij od siebie. Stan przed lustrem i powiedz
do swojego odbicia: ,,czes$é, lubie cie!” Zaobserwuj, jak sie poczujesz.
l... codziennie méw sobie cos mitego!

Zawsze szanuj innych

Robienie zartéw czesto bywa naprawde swietng zabawag, jednak
czasem moze okazac sie niemite. Dobrze jest wprowadzacé wesotg
atmosfere, ale pamietaj, by szanowacd innych. Nie tylko podczas
dowcipkowania!

Zyczliwy kumpel wspolpracuje z innymi

Dzieki temu codzienne zycie bedzie tatwiejsze i przyjemniejsze.
Wspotpracowanie oznacza, ze potrafisz robi¢ co$ z innymi nawet
wtedy, gdy nikt Cie o to nie prosi. Mozesz na przyktad razem

z kumplem lub kumpela zrobi¢ wspdlny szkolny projekt lub pomédc
komus w rozwigzaniu problemu z zadaniem domowym. Sprébuj

z wtasnej woli pracowaé w tym tygodniu razem z innymi nad
dodatkowymi zadaniami!

Zyczliwosc to czasem tez kompromis!

Kompromis jest wtedy gdy dostajesz to co chcesz, ale... nie
wszystko co chcesz. Osoby, ktdore wiedzga, ze czasem trzeba
odpusci¢, majq wiecej zyczliwosci wokot siebie, bo potrafig
dbac o dobro swoje i innych. Koledzy i kolezanki cenig takich
kumpli. Pomysl - co w Twoim zyciu byto dobrym kompromisem?
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