
Kształcenie w Branżowej Szkole I Stopnia 
 
Kształcenie w klasach sprofilowanych (przedmioty zawodowe 
nauczane w szkole) 

 Elektromechanik pojazdów samochodowych 

 Elektryk 

 Fryzjer 

 Kucharz 

 Mechanik pojazdów samochodowych 

 Sprzedawca 

 Stolarz 

 
Kształcenie w klasach wielozawodowych (przedmioty zawodowe 
nauczane na 4-tygodniowych kursach) 

 Blacharz 

 Blacharz samochodowy 

 Betoniarz-zbrojarz 

 Cieśla 

 Cukiernik 

 Dekarz 

 Elektromechanik 

 Kamieniarz 

 Krawiec 

 Lakiernik 

 Mechanik-monter maszyn i urządzeń 

 Mechanik-operator pojazdów i maszyn rolniczych 

 Monter-elektronik 

 Monter izolacji budowlanych 

 Monter konstrukcji budowlanych 

 Monter sieci, instalacji i urządzeń sanitarnych 

 Monter sieci i urządzeń telekomunikacyjnych 

 Monter zabudowy i robót wykończeniowych w budownictwie 

 Murarz-tynkarz 

 Obuwnik 

 Operator maszyn i urządzeń przemysłu spożywczego 

 Operator urządzeń przemysłu szklarskiego 

 Piekarz 

 Ślusarz 

 Tapicer 

 Wędliniarz 

 Zdun 

 Zegarmistrz 

 Złotnik-jubiler 



 oraz inne zawody zgodne z klasyfikacja zawodów 
 
Betoniarz-zbrojarz 
Przygotowuje stal zbrojeniową do montażu. Montuje i układa zbrojenie elementów 
betonowych i żelbetowych. Wykonuje, układa i zagęszcza mieszanki betonowe w 
elementach betonowych i żelbetowych obiektów budowlanych. Naprawia elementy 
betonowe i żelbetowe. 
Charakter pracy: Będziesz pracować indywidualnie lub w zespole. Będziesz wykonywać 
powtarzające się, zrutynizowane działania, których nie wolno przerwać, gdyż mogłoby to 
spowodować katastrofę budowlaną. 
Warunki pracy: Będziesz pracować 8 godzin. Godziny pracy mogą ulec wydłużeniu w związku 
z terminami lub ze względów technologicznych lub atmosferycznych. Cały dzień będziesz w 
ciągłym ruchu i w zależności od miejsca zatrudnienia będziesz pracować w pomieszczeniach 
zamkniętych lub na wolnym powietrzu w zmiennych warunkach atmosferycznych. Często 
będziesz musiał się wspinać na rusztowania. Możesz pracować również pod ziemią lub pod 
wodą. 
Kariera edukacyjna: Możesz kontynuować naukę na kursie kwalifikacyjnym w zawodzie 
technik budownictwa. 
Podobne umiejętności mogą być przydatne także w zawodach: kominiarz, monter zabudowy 
i robót wykończeniowych w budownictwie, monter izolacji budowlanych, dekarz, cieśla, 
kamieniarz, zdun, murarz-tynkarz, monter konstrukcji budowlanych, technik renowacji 
elementów architektury, technik dróg i mostów kolejowych, monter systemów 
rurociągowych, monter nawierzchni kolejowej. 
Kariera zawodowa: Pracę znajdziesz w przedsiębiorstwach budowlanych produkujących 
elementy budowlane lub na budowie. 
 
Cieśla  
Wykonuje, remontuje i zabezpiecza konstrukcje drewniane, formy i deskowania elementów 
konstrukcji betonowych i żelbetowych oraz konstrukcje niezbędne na placu budowy. 
Charakter pracy: Będziesz pracować w zespole. Powinieneś posiadać umiejętność szybkiego 
porozumiewania się z innymi ludźmi oraz kierowania podległymi pomocnikami ciesielskimi. 
Wiele czynności, które będziesz wykonywać ma charakter rutynowy. Musisz mieć 
świadomość wielkiej odpowiedzialności za swoje zadania. Musisz być dokładny, gdyż złe 
dopasowanie do siebie różnych łączonych elementów drewnianych może grozić nawet 
katastrofą budowlaną. 
Warunki pracy: Będziesz pracować 8 godzin. Godziny pracy mogą ulec wydłużeniu w związku 
z terminami lub ze względów technologicznych lub atmosferycznych. Pracować będziesz w 
pozycji pochylonej lub na stojąco, przeważnie na zewnątrz w zmiennych warunkach 
atmosferycznych. Praca wymagać będzie od Ciebie gotowości do przemieszczania się w 
terenie. Samodzielnie będziesz musiał zajmować się transportem wszelkich potrzebnych 
materiałów na miejsce pracy. Prace będziesz wykonywać w trudnych i niebezpiecznych 
warunkach, pracując na dużych wysokościach lub szalując głębokie i wąskie wykopy 
fundamentów. 
Kariera edukacyjna: Podobne umiejętności mogą być przydatne także w zawodach: 
kominiarz, monter zabudowy i robót wykończeniowych w budownictwie, monter izolacji 
budowlanych, kamieniarz, zdun, dekarz, betoniarz-zbrojarz, monter konstrukcji 
budowlanych, technik renowacji elementów architektury, technik dróg i mostów kolejowych, 



monter systemów rurociągowych, monter nawierzchni kolejowej oraz tapicer, stolarz, 
koszykarz-plecionkarz, technik technologii drewna. 
Kariera zawodowa: Pracę znajdziesz w przedsiębiorstwach budowlanych, rzemieślniczych 
zakładach remontowo-budowlanych, przedsiębiorstwach przemysłu meblarskiego, stolarki 
budowlanej, produkcji tworzyw drzewnych, opakowań i galanterii drzewnej. Możesz 
prowadzić na własny rachunek firmę remontowo-budowlaną. Możesz zostać zatrudniony na 
budowach prowadzonych za granicą. 
 
Dekarz 

Wykonuje, montuje, remontuje i dokonuje rozbiórki pokryć dachowych oraz wykonuje 
obróbki dekarskie i odwodnienia połaci dachowych. 
Charakter pracy: Na etapie prac przygotowawczych będziesz pracować samodzielnie, często 
w odosobnieniu, ale na dachu, w drugim etapie pracy będziesz działać przynajmniej w dwu- 
trzyosobowym zespole. W tym zawodzie ogromnie ważna jest odpowiedzialność, obowiązuje 
zasada, że na wysokości jeden drugiego ubezpiecza, jak w górach. Niezbędne są zdolności 
manualne oraz wyobraźnia przestrzenna. Praca dekarza wymaga dużej dokładności. 
Warunki pracy: Będziesz pracować 8 do 9 godzin. W naszym klimacie jest to zawód 
sezonowy. Na dachu można pracować tylko w dzień i do tego wyłącznie wówczas, gdy nie 
pada i gdy nie jest bardzo zimno. Dlatego w zimie lub w czasie złej pogody zwykle będziesz 
przygotowywać w warsztacie elementy poszycia, a w sezonie od kwietnia do listopada 
pracować na dachu najczęściej od rana do wieczora. Będziesz musiał ciągle podnosić 
materiały, sięgać po nie, pracować w niewygodnej pozycji. 
Kariera edukacyjna: Podobne umiejętności mogą być przydatne także w zawodach: 
kominiarz, monter zabudowy i robót wykończeniowych w budownictwie, monter izolacji 
budowlanych, kamieniarz, cieśla, zdun, betoniarz-zbrojarz, monter konstrukcji budowlanych, 
technik renowacji elementów architektury, technik dróg i mostów kolejowych, monter 
systemów rurociągowych, monter nawierzchni kolejowej. Warto rozwijać swoje umiejętności 
z zakresu rysunku technicznego i geometrii wykreślnej. 
Kariera zawodowa: Pracę znajdziesz w przedsiębiorstwach budowlanych, rzemieślniczych 
warsztatach remontowo-budowlanych wykonujących roboty dekarskie. Możesz prowadzić 
własną firmę świadczącą usługi z zakresu robót dekarskich. 
 
Kamieniarz  
Wykonuje z kamienia naturalnego lub sztucznego oraz montuje proste elementy kamienne, 
jak i bardziej skomplikowane formy rzeźbiarskie, zgodnie z zamówieniem klienta. Może 
również realizować zamówienia dotyczące renowacji lub rekonstrukcji elementów 
kamiennych. 
Charakter pracy: Będziesz pracować w niewielkim zespole, wykonującym podobne 
zrutynizowane czynności. Powinieneś posiadać uzdolnienia w zakresie rzeźbiarstwa oraz 
uzdolnienia plastyczne. 
Warunki pracy: Twój dzień pracy formalnie będzie liczył 8 godzin. Będziesz pracować 
zarówno w pomieszczeniach zamkniętych, jak i na wolnym powietrzu. Jest to praca 
sezonowa, zależna od warunków atmosferycznych, w okresie zimowym liczba zleceń jest 
niewielka. Będziesz przemieszczać się na niewielkie odległości związane z zakończeniem prac 
związanych z zamówieniem lub pozyskaniem surowca. Będziesz przenosić ciężary 
przekraczające 25 kg oraz wykonywać czynności na stojąco. 



Kariera edukacyjna: Podobne umiejętności mogą być przydatne także w zawodach: 
kominiarz, monter zabudowy i robót wykończeniowych w budownictwie, monter izolacji 
budowlanych, dekarz, cieśla, zdun, betoniarz-zbrojarz, monter konstrukcji budowlanych, 
technik renowacji elementów architektury, technik dróg i mostów kolejowych, monter 
systemów rurociągowych, monter nawierzchni kolejowej. 
Kariera zawodowa: Pracę znajdziesz w rzemieślniczych zakładach kamieniarskich, 
przedsiębiorstwach budowlanych, wytwórniach prefabrykatów budowlanych i 
przedsiębiorstwach budownictwa drogowego. Będziesz mógł uruchomić własną działalność 
gospodarczą. 
 
Monter izolacji budowlanych  
Wykonuje izolacje wodochronne, termiczne, akustyczne i przeciwdrganiowe, a także izolacje 
antykorozyjne i chemoodporne w obiektach budowlanych. 
Charakter pracy: Będziesz pracować w zespole. Wykonywać będziesz prace o charakterze 
rutynowym. Praca wymaga odpowiedzialności i rozwagi, odbywa się pod ścisłym nadzorem 
przełożonych. Wyjątkowo ważne w tym zawodzie jest przestrzeganie norm, instrukcji, 
przepisów bhp i przeciwpożarowych. 
Warunki pracy: Będziesz pracować 8 godzin dziennie najczęściej w systemie 
jednozmianowym. Czas pracy może zostać wydłużony ze względu na sprzyjające warunki 
atmosferyczne. W sezonie letnim praca może być wykonywana na dwie zmiany. Będziesz 
musiał poruszać się w miejscach trudno dostępnych i na znacznych wysokościach oraz często 
przyjmować pozycje wymuszone i niewygodne. Będziesz pracować zazwyczaj bezpośrednio 
na budowie w zmiennych warunkach atmosferycznych, często na dużych wysokościach, 
czasem w miejscowościach odległych od miejsca zamieszkania i siedziby zakładu. 
Kariera edukacyjna: Podobne umiejętności mogą być przydatne także w zawodach: 
kominiarz, monter zabudowy i robót wykończeniowych w budownictwie, zdun, kamieniarz, 
cieśla, dekarz, betoniarz-zbrojarz, monter konstrukcji budowlanych, technik renowacji 
elementów architektury, technik dróg i mostów kolejowych, monter systemów 
rurociągowych, monter nawierzchni kolejowej.  
Warto rozwijać swoje umiejętności techniczne. 
Kariera zawodowa: Pracę znajdziesz w warsztatach rzemieślniczych, przedsiębiorstwach 
budowlanych, wytwórniach prefabrykatów, administracjach budynków. Możesz prowadzić 
własną działalność gospodarczą. 
 
Monter konstrukcji budowlanych  
Montuje konstrukcje stalowe oraz prefabrykowane konstrukcje żelbetowe i drewniane.  
Charakter pracy: Będziesz pracować w zespole, kontakty z ludźmi ograniczają się do 
współpracowników. Praca ma charakter rutynowy. 
Warunki pracy: Czas pracy wynosi 8 godzin dziennie w systemie dwuzmianowym. Zdarza się 
jednak czasem, że godziny pracy są zmieniane z uwagi na uwarunkowania organizacyjne, 
technologiczne lub inne nieprzewidziane sytuacje, a zmiana robocza ulega wydłużeniu. 
Będziesz pracować najczęściej na wolnym powietrzu, często w trudnych warunkach 
atmosferycznych. Narażony będziesz na działanie wysokich temperatur w okresie letnich 
upałów, a w okresie zimowym na mrozy do -15°C. Dodatkową poważną uciążliwością będzie 
stała ekspozycja na działanie wiatru o prędkości dochodzącej do 10 m/sek. Będziesz 
pracować na wysokości. Możesz pracować w delegacji. Będziesz musiał ciągle się wspinać, 
chodzić ze znacznym obciążeniem, podnosić i przenosić ciężkie przedmioty. 



Kariera edukacyjna: Możesz kontynuować naukę na kursie kwalifikacyjnym dla zawodu 
technik budownictwa. 
Podobne umiejętności mogą być przydatne także w zawodach: kominiarz, monter zabudowy 
i robót wykończeniowych w budownictwie, monter izolacji budowlanych, dekarz, cieśla, 
kamieniarz, zdun, betoniarz-zbrojarz, murarz-tynkarz, technik renowacji elementów 
architektury, technik dróg i mostów kolejowych, monter systemów rurociągowych, monter 
nawierzchni kolejowej. 
Wskazane jest posiadanie uprawnień spawacza. 
Kariera zawodowa: Pracę znajdziesz w przedsiębiorstwach budowlanych, wytwórniach 
prefabrykatów, przedsiębiorstwach budowy dróg i mostów. Możesz prowadzić własną firmę 
budowlano-remontową. 
 
Monter zabudowy i robót wykończeniowych w budownictwie  
Wykonuje montaż systemów suchej zabudowy (ściany działowe, sufity podwieszane, 
okładziny ścienne i płyty podłogowe oraz obudowy konstrukcji dachowych), roboty 
malarsko-tapeciarskie oraz roboty posadzkarskie i okładzinowe.  
Charakter pracy: W zależności od miejsca zatrudnienia, będziesz pracować samodzielnie lub 
w zespole. Będziesz wykonywać rutynowe, powtarzające się czynności. 
Warunki pracy: Twoje godziny pracy będą najczęściej stałe. Będziesz pracować zwykle 6–9 
godzin dziennie. Czasami będziesz musiał się liczyć z koniecznością zaakceptowania pracy 
zmianowej, szczególnie w trakcie sezonowego nasilenia prac budowlanych czy 
remontowych. Roboty będziesz wykonywać w większości przypadków we wnętrzach 
budynków. Jednakże czasami może zaistnieć również konieczność pracy na zewnątrz. W 
okresie zimowym będziesz pracować w pomieszczeniach zamkniętych i ogrzewanych. 
Będziesz pracować najczęściej w długotrwałej pozycji stojącej z rękami uniesionymi do góry. 
Często pracę wykonywać będziesz na wysokości, na rusztowaniach lub drabinie. Ze względu 
na możliwość otrzymywania zleceń poza stałym miejscem zamieszkania, musisz brać pod 
uwagę konieczność wyjazdów. 
Kariera edukacyjna: Podobne umiejętności mogą być przydatne także w zawodach: 
kominiarz, monter izolacji budowlanych, kamieniarz, cieśla, zdun, betoniarz-zbrojarz, monter 
konstrukcji budowlanych, technik renowacji elementów architektury, technik dróg i mostów 
kolejowych, monter systemów rurociągowych, monter nawierzchni kolejowej. 
Przydatne będą umiejętności plastyczne w zakresie malowania i rysowania. 
Kariera zawodowa: Pracę znajdziesz w przedsiębiorstwach prowadzących kompleksowe 
usługi budowlane, w małych i średnich przedsiębiorstwach prowadzących usługi remontowo-
budowlane oraz w zakładach rzemieślniczych. Możesz prowadzić własną firmę remontowo-
budowlaną. 
 
Murarz-tynkarz  
Wykonuje zaprawy budowlane i mieszanki betonowe. Muruje z cegły, pustaków, bloczków i 
innych materiałów budowlanych konstrukcje budowlane oraz wykonuje ich remonty i 
rozbiórkę. Wykonuje tynki oraz ich naprawy i konserwacje. 
Charakter pracy: Będziesz pracować w zespole. Niezbędna jest umiejętność pracy w 
narzuconym tempie. Będziesz wykonywać czynności monotonne. 
Warunki pracy: Pracę będziesz wykonywać w ciągu dnia, przeciętnie 8 godzin. Najwięcej prac 
będziesz wykonywać w sezonie letnim. Będziesz pracować na placu budowy lub wewnątrz 
obiektu budowanego lub remontowanego. Narażony będziesz często na zmienne warunki 



atmosferyczne. Większość czynności będziesz wykonywać stojąc na rusztowaniach, często w 
niewygodnych pozycjach. Musisz być przygotowany na częste odległe dojazdy do miejsca 
pracy. 
Kariera edukacyjna: Możesz kontynuować naukę na kursie kwalifikacyjnym dla zawodu 
technik budownictwa. 
Podobne umiejętności mogą być przydatne także w zawodach: kominiarz, monter zabudowy 
i robót wykończeniowych w budownictwie, monter izolacji budowlanych, dekarz, cieśla, 
kamieniarz, zdun, betoniarz-zbrojarz, monter konstrukcji budowlanych, technik renowacji 
elementów architektury, technik dróg i mostów kolejowych, monter systemów 
rurociągowych, monter nawierzchni kolejowej. 
Wskazane jest posiadanie prawa jazdy, a także znajomość języka obcego 
Kariera zawodowa: Pracę znajdziesz w przedsiębiorstwach budowlanych oraz 
rzemieślniczych zakładach remontowo-budowlanych. Możesz prowadzić firmę remontowo-
budowlaną. Możesz podjąć pracę w innej miejscowości, a nawet skorzystać z oferty pracy 
poza granicami kraju. 
 
Zdun  
Wykonuje i remontuje piece grzewcze murowane i kominki oraz dokonuje ich rozbiórki. 
Charakter pracy: Będziesz pracować indywidualnie na zlecenie klienta. 
Warunki pracy: Będziesz pracować 8 godzin dziennie. Będziesz pracować w pomieszczeniach 
zamkniętych. Wykonywana praca może wymagać dojazdów do klienta. 
Kariera edukacyjna: Podobne umiejętności mogą być przydatne także w zawodach: 
kominiarz, monter zabudowy i robót wykończeniowych w budownictwie, monter izolacji 
budowlanych, kamieniarz, cieśla, dekarz, betoniarz-zbrojarz, monter konstrukcji 
budowlanych, technik renowacji elementów architektury, technik dróg i mostów kolejowych, 
monter systemów rurociągowych, monter nawierzchni kolejowej. 
Kariera zawodowa: Pracę znajdziesz w przedsiębiorstwach budowlanych oraz zakładach 
rzemieślniczych. Możesz prowadzić działalność gospodarczą. 
 
Monter sieci, instalacji i urządzeń sanitarnych 
Wykonuje montaż i remonty sieci oraz instalacji wodociągowych, kanalizacyjnych i gazowych, 
sieci i węzłów ciepłowniczych oraz instalacji grzewczych, wentylacyjnych i klimatyzacyjnych. 
Charakter pracy: Będziesz pracować zarówno indywidualnie, jak i współpracować z ludźmi, 
nawiązywać kontakty, współdziałać z zespołem oraz podporządkowywać się narzuconym 
ścisłym instrukcjom. Nie jest to praca monotonna, wymaga ciągłej uwagi i skupienia. 
Będziesz odpowiedzialny za bezpieczeństwo i zdrowie ludzi. W tym zawodzie szczególnie 
ważna jest sumienność i dokładność, odpowiedzialność za podejmowane decyzje i szybkie 
tempo pracy przy usuwaniu awarii. 
Warunki pracy: Będziesz pracować przeważnie 8 godzin na dobę, w systemie zmianowym. W 
przypadkach awarii czas pracy może ulec przedłużeniu. Może to być praca sezonowa. 
Będziesz wykonywać swoją pracę zarówno w pomieszczeniach zamkniętych, jak i na otwartej 
przestrzeni, w tunelach, kanałach, wykopach, na estakadach i innych konstrukcjach 
wsporczych. Będziesz pracować w różnej temperaturze i wilgotności powietrza, jak i na 
różnych wysokościach. Będziesz dorywczo dźwigać i przenosić ciężkie elementy oraz 
pozostawać często w niewygodnej i zmiennej pozycji. 
Kariera edukacyjna: Możesz kontynuować naukę na kursie kwalifikacyjnym dla zawodu 
technik urządzeń sanitarnych. 



Podobne umiejętności mogą być przydatne także w zawodzie technik gazownictwa. 
Wskazane są dodatkowe kwalifikacje z zakresu spawania gazowego lub elektrycznego. 
Kariera zawodowa: Pracę znajdziesz w przedsiębiorstwach budowlanych, instalacyjnych, 
warsztatach rzemieślniczych, administracji obiektów budowlanych. Możesz prowadzić 
własną firmę instalacyjno-montażową. 
 
Operator urządzeń przemysłu szklarskiego 
Formuje wyroby ze szkła sposobem ręcznym oraz użytkuje maszyny i urządzenia do 
sporządzania zestawu szklarskiego, topienia mas szklanych, formowania, wykańczania, 
zdobienia i przetwórstwa wyrobów ze szkła. 
Charakter pracy: Będziesz samodzielnie wykonywać rutynowe, powtarzające się czynności. 
Jest to praca ściśle regulowana instrukcjami wykonywania poszczególnych czynności, 
wynikającymi z procesu technologicznego. Będziesz ponosić odpowiedzialność za jakość 
wytworzonego półfabrykatu lub wyrobu. 
Warunki pracy: Będziesz pracować zazwyczaj przez 8 godzin dziennie. Najczęściej praca ta 
jest wykonywana w porze dziennej, w systemie zmianowym. Zdarza się jednak praca w tak 
zwanym ruchu ciągłym, zarówno w dzień, jak i w nocy oraz w dni wolne od pracy. Będziesz 
pracować w halach produkcyjnych przeważnie w pozycji stojącej. Występuje tam także duże 
zapylenie, wysoka temperatura i hałas. 
Kariera edukacyjna: Będziesz pracować zazwyczaj przez 8 godzin dziennie. Najczęściej praca 
ta jest wykonywana w porze dziennej, w systemie zmianowym. Zdarza się jednak praca w tak 
zwanym ruchu ciągłym, zarówno w dzień, jak i w nocy oraz w dni wolne od pracy. Będziesz 
pracować w halach produkcyjnych przeważnie w pozycji stojącej. Występuje tam także duże 
zapylenie, wysoka temperatura i hałas. 
Kariera zawodowa: Pracę znajdziesz w hutach i wytwórniach szkła. Możesz też pracować w 
warsztatach rzemieślniczych wytwarzających szkło użytkowe i artystyczne. W pracy 
przydatne będą uprawnienia do obsługi urządzeń gazowych i energetycznych. 
 
Stolarz  
Wykonuje wyroby z drewna i materiałów drzewnych oraz inne prace stolarskie zgodnie z 
dokumentacją konstrukcyjno-technologiczną. 
Charakter pracy: Będziesz pracować indywidualnie i samodzielnie. Będziesz odpowiedzialny 
za jakość wykonania wyrobów. Będziesz wykonywać pracę monotonną. 
Warunki pracy: Będziesz pracować średnio 6–9 godzin dziennie, w stałych godzinach. Może 
się zdarzyć, że praca będzie musiała być wykonywana dłużej, nawet w dni wolne. 
Uzależnione jest to od wielkości i terminu zlecenia. Będziesz pracować zwykle w 
pomieszczeniach zamkniętych, w warunkach zapylenia, hałasu, oparów lakierów i klejów. 
Kariera edukacyjna: Możesz kontynuować naukę na kursie kwalifikacyjnym dla zawodu 
technik technologii drewna. 
Podobne umiejętności mogą być przydatne także w zawodach: tapicer, cieśla, koszykarz-
plecionkarz, technik technologii drewna. 
Kariera zawodowa: Pracę znajdziesz w przedsiębiorstwach przemysłu drzewno-meblarskiego, 
stolarki budowlanej, galanterii drzewnej, opakowań oraz w magazynach wyrobów. Możesz 
prowadzić własny zakład stolarski. 
 
Tapicer  



Wykonuje meble i inne wyroby tapicerowane, prace dekoratorskie oraz naprawy wyrobów 
tapicerowanych. 
Charakter pracy: Twoja praca może mieć charakter indywidualny i zespołowy, w zależności 
od miejsca jej wykonywania. Jeżeli będziesz pracować przy produkcji mebli na skalę 
przemysłową, wówczas będziesz działać w zespołach, natomiast w zakładzie rzemieślniczym 
lub prowadząc taki zakład najczęściej indywidualnie, wykonując samodzielnie wszystkie 
czynności zmierzające do otrzymania produktu końcowego. Będziesz wykonywać czynności 
zawodowe w bardzo dużym stopniu zrutynizowane, powtarzające się. 
Warunki pracy: Będziesz pracować od 6 do 12 godzin, w stałych porach, w ciągu dnia. 
Czasem będziesz musiał pracować dłużej i w różnych porach dnia, nawet nocy, wykonując 
zlecenia terminowe. Będziesz pracować w halach produkcyjnych. Będziesz pracować w 
pozycji stojącej lub siedzącej. 
Kariera edukacyjna: Podobne umiejętności mogą być przydatne także w zawodach: stolarz, 
cieśla, koszykarz-plecionkarz, technik technologii drewna. 
Wskazane są uzdolnienia artystyczne w zakresie rysunku i projektowania. 
Kariera zawodowa: Pracę znajdziesz w przedsiębiorstwach produkujących i naprawiających 
wyroby tapicerowane. Możesz też pracować w pracowniach dekoratorskich planów 
filmowych i teatralnych oraz prowadzić własny zakład tapicerski. 
 
Elektromechanik  
Montuje, uruchamia i konserwuje maszyny oraz urządzenia elektryczne. Ocenia stan 
techniczny maszyn i urządzeń elektrycznych po montażu i konserwacji.  
Charakter pracy: Będziesz mieć wybór rodzaju pracy. Możesz pracować indywidualnie lub w 
zespole. Praca w przedsiębiorstwach jest zrutynizowana. W niedużych warsztatach będziesz 
nawiązywać kontakt z klientem oraz negocjować zakres prac i ceny za usługę. Od jakości 
wykonania pracy będzie zależeć ilość zleceń. 
Warunki pracy: Będziesz pracować ok. 8 godzin dziennie zazwyczaj tylko w dni robocze. Nie 
wyklucza się pracy zmianowej. Będziesz pracować w pomieszczeniach zamkniętych lub w 
otwartym terenie, w zmiennych warunkach atmosferycznych. Będziesz pracować w pozycji 
siedzącej lub stojącej. 
Kariera edukacyjna: Możesz kontynuować naukę na kursie kwalifikacyjnym dla zawodu 
elektryk i technik elektryk. 
Podobne umiejętności mogą być przydatne także w zawodach elektryczno-elektroniczno-
teleinformatycznych. 
Wskazana jest znajomość języków obcych. Wskazane jest posiadanie prawa jazdy. 
Kariera zawodowa: Pracę znajdziesz w przedsiębiorstwach produkujących maszyny i 
urządzenia elektryczne, sprzęt gospodarstwa domowego, urządzenia sterowania ruchem 
kolejowym, urządzenia chłodnicze lub dźwigowe, a także urządzenia elektryczne taboru 
kolejowego. Możesz prowadzić własną firmę. 
 
Elektryk 
Wykonuje instalacje elektryczne, montuje, uruchamia i konserwuje maszyny oraz urządzenia 
elektryczne. Ocenia stan techniczny instalacji, maszyn i urządzeń elektrycznych po montażu i 
konserwacji. 
Charakter pracy: Będziesz pracować indywidualnie i w zespole. Niezbędna jest umiejętność 
współpracy i wzajemna pomoc. Będziesz odpowiedzialny za sprzęt, materiały, sprawne 
działanie instalacji, ale również za bezpieczeństwo ludzi. Ze względu na dużą 



odpowiedzialność, mimo, że zadania i czynności cyklicznie się powtarzają, nie można 
traktować pracy jako zrutynizowanej. 
Warunki pracy: Będziesz pracować 8 godzin, w stałych godzinach lub w systemie 
zmianowym, zarówno w dzień, jak i w nocy. Zdarza się również potrzeba pracy w dni 
powszechnie wolne (soboty, niedziele i święta). Będziesz pracować w zmiennych warunkach 
atmosferycznych, zarówno na otwartej przestrzeni, jak i w pomieszczeniach zamkniętych. 
Możesz pracować na wysokości (słupy, rusztowania, dachy), przenosić ciężkie przedmioty. 
Będziesz pracować w różnych pozycjach ciała – stojącej, chodzącej, a także siedzącej, czasami 
jest to praca ponad wysokością głowy lub w przysiadzie. Będziesz narażony na porażenie 
prądem elektrycznym. 
Kariera edukacyjna: Możesz kontynuować naukę na kursie kwalifikacyjnym dla zawodu 
elektryk i technik elektryk. 
Kariera zawodowa: Pracę znajdziesz w zakładach: wytwarzających, przetwarzających i 
przesyłających energię elektryczną (elektrownie i zakłady energetyczne), eksploatujących 
energię elektryczną (huty, przemysł wydobywczy, transport kolejowy i wodny, gospodarka 
komunalna), produkujących maszyny i urządzenia elektroenergetyczne oraz sprzęt 
elektryczny powszechnego użytku (w tym zakłady rzemieślnicze), budowlanych (przy 
wykonywaniu instalacji elektrycznych). Możesz prowadzić własną firmę. 
 
Monter sieci i urządzeń telekomunikacyjnych 
Montuje, konfiguruje oraz utrzymuje sieci i urządzenia telekomunikacyjne. 
Charakter pracy: W zależności od zadań będziesz pracować indywidualnie lub zespołowo. 
Będziesz kontaktować się z klientami. Praca ma charakter rutynowy i czynności się 
powtarzają. Będziesz odpowiedzialny za powierzone wyposażenie i czasem za służbowy 
samochód. 
Warunki pracy: Będziesz przeważnie pracować 8 godzin dziennie, ale mogą występować 
okresy o wydłużonym czasie pracy. Będziesz pracować zarówno w pomieszczeniach 
zamkniętych, jak i na otwartej przestrzeni, będziesz więc narażony na różne warunki 
atmosferyczne. Możesz pracować na wysokości oraz w wykopach, piwnicach i pod ziemią. 
Będziesz się przemieszczać na nieduże odległości. 
Kariera edukacyjna: Możesz kontynuować naukę na kwalifikacyjnym kursie dla zawodu 
technik telekomunikacji 
Podobne umiejętności mogą być przydatne także w zawodach: monter-elektronik, monter 
mechatronik, elektromechanik pojazdów samochodowych, elektromechanik, elektryk, 
technik telekomunikacji, technik teleinformatyk, technik elektronik, technik awionik, technik 
mechatronik, technik elektryk, technik elektroniki i informatyki medycznej, technik pojazdów 
samochodowych, technik automatyk sterowania ruchem kolejowym, technik 
elektroenergetyk transportu szynowego. 
Wskazane jest posiadanie prawa jazdy. 
Kariera zawodowa: Pracę znajdziesz w przedsiębiorstwach telekomunikacyjnych, firmach 
montujących sieci telekomunikacyjne.  
 
Monter-elektronik  
Wykonuje montaż układów i urządzeń elektronicznych oraz wykonuje instalacje urządzeń 
elektronicznych. 



Charakter pracy: Będziesz pracować samodzielnie. Będziesz wykonywać codziennie te same 
czynności dokładnie według instrukcji. Będziesz odpowiadać za działanie wykonanych 
urządzeń oraz ich bezpieczną obsługę. 
Warunki pracy: W zależności od miejsca pracy i stanowiska będziesz pracować ok. 8 godzin 
dziennie w tym samym okresie dnia i tylko w dni robocze. Będziesz pracować w 
pomieszczeniach zamkniętych lub laboratoriach. Będziesz pracować w pozycji siedzącej lub 
pochylonej. Możesz przemieszczać się na niewielkie odległości. 
Kariera edukacyjna: Możesz kontynuować naukę na kwalifikacyjnym kursie dla zawodu 
technik elektronik. Podobne umiejętności mogą być przydatne także w innych zawodach 
elektryczno-elektroniczno-teleinformatycznych. 
Wskazana jest znajomość języków – angielskiego lub niemieckiego. Wskazane jest 
posiadanie prawa jazdy. 
Kariera zawodowa: Pracę znajdziesz w przedsiębiorstwach przemysłowych, w których są 
produkowane oraz stosowane wszelkiego rodzaju urządzenia elektroniczne, w warsztatach 
naprawczych urządzeń elektronicznych. Możesz również pracować w zakładach instalujących 
urządzenia elektroniczne oraz w placówkach handlowych sprzedających sprzęt elektroniczny. 
Możesz prowadzić własną firmę. 
 
Blacharz  
Wykonuje, naprawia oraz konserwuje elementy, wyroby oraz pokrycia z blachy. 
Charakter pracy: Będziesz pracować indywidualnie lub w zespole. Niezbędna jest 
umiejętność pracy w narzuconym tempie. Będziesz wykonywać czynności wymagające 
precyzji i siły fizycznej. 
Warunki pracy: Pracę będziesz wykonywać w ciągu dnia, przeciętnie 6–9 godzin lub 9 do 12 
godzin. Będziesz pracować w pomieszczeniach zamkniętych. Pracy zwykle towarzyszy hałas. 
Większość czynności będziesz wykonywać w pozycji pochylonej. 
Kariera edukacyjna: Podobne umiejętności mogą być przydatne także w zawodach z grupy 
branży mechanicznej. 
Kariera zawodowa: Pracę znajdziesz w przedsiębiorstwach budowlanych oraz 
rzemieślniczych zakładach remontowo-budowlanych i usługowych, warsztatach 
samochodowych. Możesz prowadzić własną firmę remontowo-budowlaną, warsztat 
samochodowy. Możesz podjąć pracę w innej miejscowości, a nawet skorzystać z oferty pracy 
poza granicami kraju. 
 
Blacharz samochodowy  
Wykonuje naprawę uszkodzonych elementów nadwozi pojazdów samochodowych. 
Charakter pracy: Będziesz pracować samodzielnie pod nadzorem brygadzisty, kontaktować 
się z klientami. Będziesz odpowiadać za bezpieczeństwo swoje i współpracowników. 
Warunki pracy: Będziesz pracować w systemie jednozmianowym, w dni powszednie. W 
zakładach produkcyjnych praca może trwać 6–9 godzin, w warsztatach samochodowych 9–
12 godzin. Będziesz pracować w pomieszczeniach zamkniętych (hala fabryczna, warsztat 
samochodowy, duży salon samochodowy z serwisem), czasami na wolnym powietrzu o 
każdej porze roku. Będziesz wykonywać swoją pracę w pozycji stojącej lub pozycjach 
wymuszonych czynnościami zawodowymi, pracy towarzyszy hałas, powietrze natomiast 
może być zanieczyszczone oparami gazów spawalniczych. 
Kariera edukacyjna: Podobne umiejętności mogą być przydatne także w zawodach z grupy 
branży mechanicznej. 



Kariera zawodowa: Pracę znajdziesz w firmach branży motoryzacyjnej, rzemieślniczych 
zakładach naprawy samochodów, w salonach samochodowych z serwisem, w firmach 
zajmujących się tuningiem pojazdów. 
Możesz także prowadzić własny zakład usługowy blacharstwa samochodowego. 
 
Elektromechanik pojazdów samochodowych 
Diagnozuje oraz naprawia elektryczne i elektroniczne układy pojazdów samochodowych. 
Charakter pracy: Będziesz pracować indywidualnie. Będziesz odpowiadać za powierzone 
urządzenia i narzędzia oraz za jakość wykonywanych usług. 
Warunki pracy: Zwykle będziesz pracować 8 godzin dziennie. Będziesz pracować przeważnie 
w pomieszczeniach przedsiębiorstw produkcyjnych lub w warsztatach samochodowych. 
Będziesz pracować w wymuszonej pochylonej pozycji.  
Kariera edukacyjna: Podobne umiejętności mogą być przydatne także w zawodach z grupy 
branży mechanicznej. Możesz kontynuować naukę na kwalifikacyjnym kursie dla zawodu 
technik pojazdów samochodowych. 
Kariera zawodowa: Pracę znajdziesz w warsztatach samochodowych oraz fabrykach 
produkujących samochody. 
Możesz także prowadzić własny warsztat elektromechaniki pojazdowej. 
 
Lakiernik  
Przygotowuje powierzchnie wyrobu do naniesienia powłok lakierniczych, nanosi powłoki 
lakiernicze. 
Charakter pracy: Będziesz pracować indywidualnie. Niezbędna jest umiejętność pracy w 
narzuconym tempie. Będziesz wykonywać czynności monotonne. Będziesz sam podejmować 
decyzje i wybierać sposoby wykonania zlecenia. W pracy będziesz musiał wykazać się 
dokładnością, starannością, spostrzegawczością oraz wyczuciem koloru. 
Warunki pracy: Pracę będziesz wykonywać w ciągu dnia, przeciętnie 8 godzin. Najczęściej w 
systemie dwuzmianowym. Będziesz pracować w pomieszczeniach zamkniętych. Większość 
czynności może wymagać pracy w niewygodnej pozycji. W pracy będziesz narażony na 
zatrucia oparami farb i lakierów. 
Kariera edukacyjna: Podobne umiejętności mogą być przydatne także w zawodach z grupy 
branży mechanicznej. Będziesz musiał stale uzupełniać wiedzę na temat nowych technologii, 
lakierów i materiałów pomocniczych. 
Kariera zawodowa: Pracę znajdziesz w wytwórniach samochodów i innych pojazdów, 
fabrykach lotniczych, stoczniach, przedsiębiorstwach przemysłu drzewnego i metalowego, w 
przedsiębiorstwach budowlanych oraz instalacyjno-remontowych. 
Możesz prowadzić własną firmę wykonującą usługi lakiernicze. 
 
Mechanik pojazdów samochodowych 
Wykonuje obsługę, diagnostykę i naprawę pojazdów samochodowych. 
Charakter pracy: Będziesz pracować indywidualnie lub w małych zespołach. Będziesz 
konsultować swoje czynności z brygadzistą lub mistrzem warsztatowym celem ustalenia 
planu działań naprawczych. Niezbędna jest umiejętność pracy w narzuconym tempie. 
Będziesz ponosić odpowiedzialność materialną za powierzone urządzenia, narzędzia oraz za 
jakość wykonanych usług. 
Warunki pracy: Pracę będziesz wykonywać w ciągu dnia, przeciętnie 8 godzin. Najwięcej prac 
będziesz wykonywać w sezonie letnim. Będziesz pracować w wentylowanych 



pomieszczeniach lub na wolnym powietrzu. Będziesz narażony na zanieczyszczenie powietrza 
pyłem, substancjami drażniącymi, toksycznymi, nieprzyjemny zapach spalin, hałas i drgania. 
Pracę będziesz wykonywać w różnych pozycjach: stojącej, siedzącej, leżącej i w ruchu. 
Kariera edukacyjna: Możesz kontynuować naukę na kursie kwalifikacyjnym dla zawodów 
technik pojazdów samochodowych. Podobne umiejętności mogą być przydatne także w 
zawodach z grupy branżowej mechanicznej. 
Niezbędna jest umiejętność posługiwania się językiem obcym oraz obsługi komputera. 
Wymagane posiadanie prawa jazdy. 
Kariera zawodowa: Pracę znajdziesz w warsztatach samochodowych, stacjach 
diagnostycznych, w przedsiębiorstwach produkujących pojazdy i ich zespoły, małych 
zakładach obsługowo-naprawczych. Możesz prowadzić własny warsztat. 
Po ukończeniu dodatkowego kursu możesz uzyskać uprawnienia rzeczoznawcy. 
 
Mechanik-monter maszyn i urządzeń  
Montuje, obsługuje i konserwuje maszyny i urządzenia. 
Charakter pracy: Będziesz współpracować z innymi osobami w zespole. Wszyscy będziecie 
odpowiedzialni za efekty pracy. Będziesz odpowiadać za powierzone narzędzia, przyrządy 
pomiarowe, jakość i bezpieczeństwo wykonywanej pracy. Będziesz wykonywać pracę 
rutynową. 
Warunki pracy: Czas pracy zależy od wielkości produkcji. Będziesz pracować przeważnie 8 
godzin, w systemie zmianowym. Musisz się liczyć z koniecznością pracy w wolne soboty, 
niedziele i święta. Zazwyczaj będziesz pracować w pomieszczeniu, czasami będzie konieczna 
praca na powietrzu. W pracy będziesz miał do czynienia z zaoliwionymi, pokrytymi smarem i 
rdzą, ciężkimi przedmiotami. Czasami będziesz wspinać się na wysokie konstrukcje maszyn 
budowlanych lub aparatów chemicznych. 
Kariera edukacyjna: Możesz kontynuować naukę na kursie kwalifikacyjnym dla zawodu 
technik mechanik. Podobne umiejętności mogą być przydatne także w zawodach z grupy 
branżowej mechanicznej. 
Wskazane dodatkowe uprawnienia: spawacza gazowego i elektrycznego, operatora wózków 
transportowych, suwnic i dźwignic. 
Kariera zawodowa: Pracę znajdziesz w przedsiębiorstwach przemysłu metalowego i 
maszynowego, przedsiębiorstwach obsługowo-naprawczych i innych firmach zajmujących się 
wytwarzaniem i eksploatacją urządzeń technicznych. Możesz prowadzić własną firmę. 
 
Mechanik-operator pojazdów i maszyn rolniczych  
Eksploatuje pojazdy, maszyny, narzędzia i urządzenia stosowane w rolnictwie. Identyfikuje 
podstawowe usterki pojazdów, maszyn, narzędzi i urządzeń rolniczych oraz wykonuje 
naprawy na podstawie dokumentacji technicznej. 
Charakter pracy: Będziesz pracować samodzielnie. W trakcie pracy będziesz współpracować z 
pracownikami załadowującymi lub wyładowującymi zbiory zbóż, roślin okopowych i zielonek. 
Warunki pracy: Będziesz pracować przeważnie 8-10 godzin. Czas pracy wiąże się ściśle z porą 
roku i warunkami pogodowymi. Przeważnie będziesz pracować w pomieszczeniach 
zamkniętych warsztatów naprawczych lub na wolnym powietrzu, narażony na różne warunki 
atmosferyczne w obecności pyłu, kurzu, błota, poruszających się maszyn rolniczych i 
pojazdów transportowych. 



Kariera edukacyjna: Możesz kontynuować naukę na kursie kwalifikacyjnym dla zawodu 
technik mechanizacji rolnictwa. Podobne umiejętności mogą być przydatne także w 
zawodach z grupy branżowej mechanicznej.  
Wskazane jest posiadanie prawa jazdy, a także kursów dających uprawnienia do 
prowadzenia maszyn rolniczych. 
Kariera zawodowa: Pracę znajdziesz w przedsiębiorstwach technicznej obsługi wsi i 
rolnictwa, usługowych zakładach obsługowo-naprawczych. Możesz także prowadzić własną 
firmę obsługi i naprawy pojazdów i maszyn rolniczych. 
 
Ślusarz  
Wykonuje, naprawia oraz konserwuje elementy maszyn, urządzeń oraz narzędzi. 
Charakter pracy: Będziesz pracować indywidualnie. W swojej pracy będziesz utrzymywać 
kontakty ze zleceniodawcami i odbiorcami usług oraz przełożonymi. Będziesz wykonywać 
czynności rutynowe. 
Warunki pracy: Pracę będziesz wykonywać na jedną zmianę; w ciągu dnia, przeciętnie 8 
godzin. W zależności od specjalności będziesz pracować w pomieszczeniach zamkniętych, 
ogrzewanych i niewymagających specjalnej wentylacji lub na otwartym powietrzu. 
Szczególnie ważna jest duża zręczność rąk i palców. Będziesz pracować w pozycji stojącej lub 
pochylonej. 
Kariera edukacyjna: Możesz kontynuować naukę na kursie kwalifikacyjnym dla zawodu 
technik mechanik. Podobne umiejętności mogą być przydatne także w zawodach z grupy 
branżowej mechanicznej. 
Wskazane uprawnienia w zakresie spawalnictwa gazowego i elektrycznego. 
Kariera zawodowa: Pracę znajdziesz w zakładach usługowych naprawy sprzętu domowego, 
zakładach usługowych wyrobów artystycznych, zakładach przemysłowych, administracji 
domów mieszkalnych oraz w przedsiębiorstwach zajmujących się wytwarzaniem i 
eksploatacją wyrobów technicznych w branży metalowej, konserwacją i naprawą sprzętu 
mechanicznego. Możesz prowadzić własny warsztat ślusarski. 
 
Zegarmistrz  
Określa stan techniczny, konserwuje, naprawia i reguluje zegary i zegarki. 
Charakter pracy: Będziesz pracować indywidualnie i samodzielnie. Codziennie będziesz mieć 
kontakt z ludźmi, klientami, którzy przynoszą zegarki do naprawy. Będziesz wykonywać 
żmudną i precyzyjną pracę wymagającą koncentracji. Możesz prowadzić w swoim zakładzie 
sprzedaż gotowych zegarków i pasków do nich, będziesz wtedy występował w roli 
sprzedawcy a zarazem fachowego doradcy. 
Warunki pracy: Będziesz pracować 8 godzin dziennie. Sam ustalisz porę rozpoczęcia pracy, 
godziny jednak muszą być stałe. Będziesz pracować w niedużym, dobrze oświetlonym 
pomieszczeniu. Pracę będziesz wykonywać w pozycji siedzącej. 
Kariera edukacyjna: Podobne umiejętności mogą być przydatne także w zawodach z grupy 
branżowej mechanicznej. 
Kariera zawodowa: Pracę możesz podjąć w firmach produkujących zegary, zegarki, stopery i 
mechanizmy zegarowe, punkcie sprzedaży zegarków. Możesz prowadzić własny zakład 
zegarmistrzowski. 
 
Złotnik-jubiler  
Wykonuje i naprawia wyroby złotnicze i jubilerskie z metali szlachetnych i ich stopów. 



Charakter pracy: Będziesz pracować indywidualnie, ale często będziesz mieć kontakty z 
ludźmi. Będziesz doradzać w kwestii doboru biżuterii, odpowiadając na pytania klientów, 
utwierdzać ich w słuszności podjętej decyzji. Sprzedając i kupując wyroby złotnicze często 
będziesz negocjować i konsultować cenę produktu. Będziesz wykonywać czynności 
niezrutynizowane. 
Warunki pracy: Będziesz pracować w stałych godzinach. Będziesz stale przebywać w pobliżu 
urządzeń takich jak bęben polerniczy i prasa, które wywołują hałas i drgania. Czasami 
będziesz się przemieszczać na duże odległości. Pracę będziesz wykonywać w pozycji 
siedzącej. 
Kariera edukacyjna: Podobne umiejętności mogą być przydatne także w zawodach z grupy 
branżowej mechanicznej. 
Kariera zawodowa: Pracę znajdziesz w zakładach jubilerskich, złotniczych. Możesz prowadzić 
własny zakład jubilerski. 
 
Krawiec  
Wykonuje i naprawia samodzielnie lub w zespole wyroby odzieżowe. 
Charakter pracy: Twoja praca może mieć charakter zarówno indywidualny, jak i zespołowy. 
Im większy zakład, tym bardziej wzrasta różnorodność kontaktów. Będziesz wykonywać 
czynności, które nie mają charakteru rutynowego. Będziesz zawsze odpowiedzialny za jakość 
wyrobu. Dodatkowo przed klientem odpowiadać będziesz za zgodność uszytej odzieży z 
zamówieniem, za prawidłowe i estetyczne wykonanie, za racjonalne wykorzystanie 
materiału. 
Warunki pracy: Pracując na własny rachunek, sam ustalasz sobie czas pracy. Zatrudniony w 
przedsiębiorstwie będziesz pracować 8 godzin dziennie, najczęściej w stałych porach i w 
ciągu dnia, zasadniczo tylko w dni robocze. Będziesz pracować w pomieszczeniach 
zamkniętych, w otoczeniu maszyn, w dobrych warunkach oświetleniowych. Większość 
czynności będziesz wykonywać w pozycji siedzącej, w pochyleniu, często też na stojąco. 
Kariera edukacyjna: Możesz kontynuować naukę na kursie kwalifikacyjnym dla zawodu 
technik technologii odzieży. Powinieneś interesować się trendami w modzie, nowymi 
materiałami, nowymi technikami szycia. 
Wskazane jest ukończenie kursu z zakresu małej księgowości. 
Kariera zawodowa: Pracę znajdziesz w przedsiębiorstwach produkujących odzież lekką, 
ciężką i skórzaną, zakładach usługowych, wytwórniach odzieży roboczej, ochronnej, 
dodatków do odzieży, bielizny. Możesz prowadzić własny zakład krawiecki. 
 
Obuwnik  
Wykonuje operacje rozkroju, obróbki elementów obuwia i ich montażu oraz wykończenia. 
Charakter pracy: Będziesz pracować indywidualnie. 
Będziesz wykonywać czynności i zadania powtarzające się, które mają charakter 
zrutynizowany. 
Warunki pracy: Będziesz pracować od 6 do 9 godzin i jeśli będzie zapotrzebowanie, na 
zmiany. Praca jest wykonywana tylko w dzień. Będziesz pracować w pomieszczeniach 
zamkniętych – halach produkcyjnych oraz warsztatach szewskich. Będziesz wykonywać swoje 
zadania w pozycji siedzącej lub stojącej. 
Kariera edukacyjna: Możesz kontynuować naukę na kursie kwalifikacyjnym dla zawodu 
technik obuwnik. Podobne umiejętności mogą być przydatne także w zawodach: kaletnik, 
kuśnierz, technik technologii wyrobów skórzanych, technik obuwnik. 



Kariera zawodowa: Pracę znajdziesz w przedsiębiorstwach wytwarzających obuwie oraz w 
zakładach rzemieślniczych. Możesz prowadzić własny zakład wytwarzania lub naprawy 
obuwia. 
 
Cukiernik  
Produkuje wyroby cukiernicze. Przygotowuje różne nadzienia do ciast takie jak kremy, 
polewy, galaretki. Wypieka lub smaży ciasta. 
Charakter pracy: Będziesz pracować w zespole. W tym zawodzie ważny jest zmysł smaku, 
węchu oraz dotyku. Przy dekorowaniu ciast i tortów istotne są uzdolnienia plastyczne. Praca 
bywa monotonna, wymaga wytrzymałości fizycznej.  
Warunki pracy: Będziesz pracować średnio 9 godzin dziennie. Praca może odbywać się 
zarówno w dzień, jak i w nocy, w zależności od wielkości zakładu i zapotrzebowania 
rynkowego na wyroby cukiernicze. W wielkich przedsiębiorstwach przemysłu cukierniczego 
jest to praca zmianowa. Praca często zaczyna się w nocy. Cały dzień będziesz pracować na 
stojąco lub w ruchu w pomieszczeniach zamkniętych o wysokiej temperaturze. Niezwykle 
ważne jest przestrzeganie procedur i zasad bezpieczeństwa i higieny pracy. Łatwo zmienić 
pracę. 
Kariera edukacyjna: Możesz kontynuować naukę na kursie kwalifikacyjnym w zawodzie 
technik technologii żywności. Podobne umiejętności mogą być przydatne także w zawodach: 
operator maszyn i urządzeń przemysłu spożywczego, piekarz, wędliniarz, technik technologii 
żywności, technik przetwórstwa mleczarskiego. 
Kariera zawodowa: Pracę znajdziesz w przedsiębiorstwach wytwarzających artykuły 
cukiernicze, ciasta, wyroby czekoladowe, lody, pieczywo cukiernicze. Możesz pracować w 
barach, restauracjach przy wykonywaniu deserów. Możesz także założyć własną działalność 
gospodarczą. 
 
Piekarz  
Produkuje wyroby piekarskie używając odpowiednich maszyn, urządzeń i sprzętu. 
Przygotowuje ciasta na różne rodzaje pieczywa. Obsługuje maszyny i urządzenia występujące 
w piekarniach. 
Charakter pracy: Będziesz pracować samodzielnie lub z pomocnikiem. Twoje kontakty z 
ludźmi będą ograniczać się do pracowników zmiany. Praca bywa monotonna, wymaga 
wytrzymałości fizycznej. Będziesz odpowiedzialny za zdrowie konsumenta. 
Warunki pracy: Będziesz pracować głównie w godzinach nocnych, a także w święta i dni 
wolne. Cały dzień będziesz pracować na stojąco, w pomieszczeniach zamkniętych o dużym 
natężeniu hałasu, wysokiej temperaturze i zapyleniu. Będziesz narażony na dźwiganie 
worków z mąką, przesuwanie dzieży, przesuwanie wózków z kęsami ciasta, przenoszenie lub 
przewożenie koszy z chlebem. Niezwykle ważne jest przestrzeganie procedur i zasad 
bezpieczeństwa i higieny pracy. 
Kariera edukacyjna: Możesz kontynuować naukę na kwalifikacyjnym kursie dla zawodu 
technik technologii żywności. Podobne umiejętności mogą być przydatne także w zawodach: 
operator maszyn i urządzeń przemysłu spożywczego, cukiernik, wędliniarz, technik 
technologii żywności, technik przetwórstwa mleczarskiego. 
Kariera zawodowa: Pracę znajdziesz w zakładach piekarskich, cukierniach, zakładach 
gastronomicznych. Możesz prowadzić własną piekarnię. 
 
Wędliniarz  



Przeprowadza rozbiór i wykrawanie mięsa zwierząt rzeźnych. Magazynuje i przygotowuje do 
dystrybucji mięso. Produkuje, przygotowuje do dystrybucji i magazynuje przetwory mięsne i 
tłuszczowe. 
Charakter pracy: Twoja praca będzie mieć charakter zespołowy. Będziesz kontaktować się ze 
współpracownikami i przełożonymi. W tym zawodzie ważny jest zmysł smaku, węchu oraz 
sprawność manualna. Praca bywa monotonna, wymaga wytrzymałości fizycznej. 
Warunki pracy: Będziesz pracować 8 godzin najczęściej w systemie jedno-, dwu- i 
trzyzmianowym (włącznie z pracą nocną). W okresach większego zapotrzebowania na 
wyroby zakładu np. w okresie przedświątecznym wymiar czasu pracy może ulec wydłużeniu. 
Cały dzień będziesz pracować na stojąco, w pomieszczeniach zamkniętych. W miejscu pracy 
będziesz mieć stały kontakt z zimną lub gorąca wodą, parą. W pracy wędliniarza występują 
stężone i przykre zapachy oraz dym. Niezwykle ważne w tym zawodzie jest przestrzeganie 
procedur i zasad bezpieczeństwa i higieny pracy. 
Kariera edukacyjna: Podobne umiejętności mogą być przydatne także w zawodach: operator 
maszyn i urządzeń przemysłu spożywczego, cukiernik, piekarz, technik technologii żywności, 
technik przetwórstwa mleczarskiego. Możesz kontynuować naukę na kwalifikacyjnym kursie 
dla zawodu technik technologii żywności. 
Kariera zawodowa: Pracę znajdziesz w ubojniach i zakładach mięsnych, w zakładach 
gastronomicznych i sklepach. Możesz także prowadzić własną firmę przetwórstwa mięsa. 
 
Kucharz  
Przygotowuje różne potrawy, ciasta, napoje i desery. Przechowuje żywność oraz wydaje 
potrawy i napoje. 
Charakter pracy: Niezbędna jest wrażliwość estetyczna i smakowa. Najczęściej będziesz 
pracować w zespole. Niezwykle ważne jest przestrzeganie procedur oraz zasad 
bezpieczeństwa i higieny pracy obowiązujących w zakładach żywienia zbiorowego. Praca 
kucharza ma charakter zrutynizowany, lecz może zdarzyć się sytuacja, w której klient poprosi 
o przygotowanie nietypowego dania. Praca ta wiąże się z odpowiedzialnością za zdrowie 
ludzi spożywających przygotowane przez ciebie potrawy. W pracy potrzebne są: podzielność 
uwagi, zręczność ruchów, refleks, wytrzymałość na długotrwały wysiłek. 
Warunki pracy: Praca kucharza odbywa się w stałych godzinach, w systemie zmianowym. 
Przeciętnie wynosi od 6 do 9 godzin dziennie (najczęściej jest to ośmiogodzinny dzień pracy). 
Często może trwać od 12 do 16 godzin, także w niedzielę i święta, dni wolne (np. przy 
przygotowywaniu przyjęć okolicznościowych, bankietów). Godziny pracy mogą ulegać 
wydłużeniu szczególnie w sezonie turystycznym, z uwagi na zwiększoną liczbę klientów 
korzystających z usług gastronomicznych. Cały dzień będziesz pracować na stojąco, w 
pomieszczeniach zamkniętych o wysokiej temperaturze, wilgotności i hałasie. Praca wymaga 
chodzenia oraz podnoszenia i przenoszenia np. ciężkich naczyń. 
Kariera edukacyjna: Możesz kontynuować naukę na kursie kwalifikacyjnym dla zawodu 
technik żywienia i usług gastronomicznych. Przydatne są uzdolnienia plastyczne, które 
wykorzystuje się przy projektowaniu rozmieszczania potraw na półmiskach czy dekorowaniu 
różnorodnych wyrobów kulinarnych. Warto rozwijać swoją wiedzę z zakresu dietetyki i 
zdrowej żywności. 
Kariera zawodowa: Typowymi miejscami pracy kucharza są wszelkiego rodzaju podmioty 
gospodarcze zajmujące się prowadzeniem działalności gastronomicznej, restauracje, 
kawiarnie, hotelowe zakłady gastronomiczne, bary szybkiej obsługi, punkty małej 
gastronomii, jadłodajnie, gospody, zajazdy, szpitale, sanatoria, domy wypoczynkowe, szkoły, 



przedszkola, internaty, stołówki prowadzone przez zakłady pracy. Kucharz może być 
zatrudniony również w przedsiębiorstwach zajmujących się produkcją wyrobów i 
półproduktów spożywczych. W wyniku zdobytego doświadczenia może awansować na 
stanowisko szefa kuchni. 
 
Sprzedawca 
Głównym zadaniem sprzedawcy jest obsługa klienta, która powinna być prowadzona 
sprawnie, kompetentnie i kulturalnie. 
Charakter pracy: Będziesz pracować z ludźmi, doradzać im w wyborze towarów, informować 
o asortymencie, cechach i użytkowaniu towarów, warunkach sprzedaży. Trafią ci się trudni 
klienci. W krótkim czasie trzeba zapamiętać dużo informacji, np. nazwy produktów i ich ceny. 
Musisz orientować się w potrzebach klientów i zabiegać o zaopatrzenie w towary najbardziej 
przez nich poszukiwane.  
Warunki pracy: Praca sprzedawcy odbywa się w stałych godzinach w systemie zmianowym w 
każdy dzień tygodnia. Sprzedawcy często pracują wieczorami i w weekendy. Przeciętny czas 
trwania pracy to 8 godzin dziennie. Zdarza się, że godziny pracy mogą ulec wydłużeniu 
(zwłaszcza dotyczy to okresów przedświątecznych, kiedy następuje wzmożony wykup 
towarów oraz w czasie inwentaryzacji towarów). Większość czasu będziesz pracować stojąc. 
Czynności związane z prezentacją towarów w większości przypadków odbywają się na 
stojąco, natomiast sporządzanie dokumentów z zawartej transakcji odbywa się przy 
stanowisku komputerowym w pozycji siedzącej. Praca odbywa się w warunkach 
bezpiecznych, średnio uciążliwych fizycznie. Może okazać się, że będzie konieczność 
przenoszenia ciężkich towarów. 
Kariera edukacyjna: Możesz kontynuować naukę na kursie kwalifikacyjnym dla zawodu 
technik handlowiec oraz technik księgarstwa. Podobne umiejętności mogą być przydatne 
także w zawodach: technik handlowiec, technik księgarstwa, technik usług pocztowych i 
finansowych. 
Atutem w tej pracy może być posiadanie prawa jazdy, znajomość języków obcych oraz 
dyspozycyjność. 
Kariera zawodowa: Pracę znajdziesz w różnych miejscach sprzedaży detalicznej i hurtowej. 
Możesz również prowadzić własną firmę, w której zatrudnisz pracowników lub sam będziesz 
wykonywać wszystkie czynności od zaopatrzenia, sprzedaży, do końcowych rozliczeń 
finansowo-ekonomicznych. W pracy tej niezbędna jest umiejętność obsługi komputera oraz 
sprzętu biurowego. Możesz awansować na akwizytora hurtowni lub przedstawiciela 
handlowego producenta w sieci detalicznej, a następnie w hurcie. 
 
Fryzjer 
Wykonuje zabiegi na włosach mające na celu podkreślenie cech indywidualnych klienta i 
ukrywające ewentualne mankamenty urody. 
Charakter pracy: Będziesz cały czas pracować z ludźmi. Ważna jest zatem wrażliwość, 
komunikatywność i kultura osobista. Niezbędna jest wrażliwość estetyczna. W pracy 
potrzebne są: podzielność uwagi, zręczność ruchów, refleks, wytrzymałość na długotrwały 
wysiłek. 
Warunki pracy: Przeciętnie będziesz pracować 8 godzin dziennie. Godziny pracy w zawodzie 
będą stałe. Natomiast czas pracy fryzjera teatralnego i filmowego nie będzie stały, ale 
zależny od terminów prób, przedstawień i zdjęć. Osoba zatrudniona na tym stanowisku musi 
wykazywać się dyspozycyjnością, zmuszona jest bowiem do pracy w dni wolne, wyjazdów 



krajowych i zagranicznych razem z zespołem teatralnym lub ekipą filmową. Cały dzień 
będziesz pracować na stojąco, z uniesionymi i zgiętymi rękoma. Praca odbywa się w 
pomieszczeniach zamkniętych, wśród zapachów środków kosmetycznych. Często będziesz 
mieć kontakt z chemikaliami niezbędnymi do pielęgnacji włosów. Niezwykle ważne jest 
przestrzeganie procedur oraz zasad bezpieczeństwa i higieny pracy. 
Kariera edukacyjna: Możesz kontynuować naukę na kursie kwalifikacyjnym dla zawodu 
technik usług fryzjerskich. Wskazana jest umiejętność obsługi komputera oraz znajomość 
języków obcych. 
Kariera zawodowa: Pracę znajdziesz w zakładach fryzjerskich, charakteryzatorniach – w 
teatrze, telewizji lub na planie filmowym. Możesz prowadzić własny zakład fryzjerski. 
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