Moje bezpieczne miejsce- bajka relaksacyjna

O tym, ze bajkoterapia jest cieckawg i przynoszaca widoczne korzys$ci forma pracy z dzie¢mi.
Proponujemy bajke relaksacyjna, postugujaca si¢ wizualizacjg w celu odprezenia i
uspokojenia.

Czytajgc jq dziecku warto zrobic¢ to powoli, zwracajgc uwage na intonacje. Popros dziecko,
by usiadlo wygodnie, odetchnglo glteboko, wczuwalo sie w tres¢ czytanego opowiadania,
starajqc si¢ nie mysle¢ o niczym innym.

., Bezpieczne miejsce .............. (imi¢ dziecka)”

.............. (imie dziecka) byt bardzo zmeczony po pracowitym dniu przy lekcjach.
Gdy skonczyt swoje zadania i karty pracy podniost sie ospale z krzesta

i przeciggngl. Zamyslil si¢ na moment....

Nagle wyobrazit sobie malg, kretq Sciezke prowadzqcq przez las. Ustyszal
cichutki szum drzew. Niewiele myslgc skrecit i juz po chwili spokojnego marszu
dotart na piekng polanke. ,, Tu sobie odpoczne” powiedzial cicho, cho¢ w okoto
nie byto nikogo, do kogo te stowa moglyby dotrze¢. Rzucil ciezki plecak z
ksigzkami i od razu poczut sie lepiej. Jeszcze raz rozejrzal sie po okolicy. Okolica
byta piekna: niskie krzewy, zielona trawa, kwiaty jak dywan uktadajgce sie u jego
stop. Spojrzat na niebo. Bylo blekitne i tylko biale, pierzaste chmurki
gdzieniegdzie ukiadaly sie w przerozne ksztalty. Usiadl na kamieniu przy
strumieniu, nachylit sie i napit z niego wody. Byta dokladnie taka o jakiej w tej
chwili marzyl: zimna i orzezwiajgca. Wstuchujgc sie w szum strumienia myslat o
tym, jak przyjemne jest takie stodkie lenistwo. Zamkngl oczy, odchylit delikatnie
glowe do gory i poczul promienie stonca na policzkach. Przyjemne ciepto otulifo
najpierw jego gltowe a potem cate ciato. Wiatr lekko muskal jego twarz. Gdy
otworzyt oczy zauwazyl cos, czego wczesniej nie dostrzegt — niewielki, pigkny
wodospad potozony kilka metrow od miejsca w ktorym siedzial. Ujrzal fale
przybijajgce do brzegu, leciutko rozbijajgce si¢ o kamienie. Podszedtl blizej.
Tysigce malutkich kropelek spadto na niego, delikatnie okrywajqgc cate jego ciato.

Poczut sie rzesko. Czul, jak z tq zimng wodg wstepuje w niego nowa energia.



Nagle w oddali ustyszal delikatny i cichy glos: ,, Pora wstawac .............. (imig
dziecka)”. Chlopiec wolno przebudzit sie. Rozejrzal sie dookota, ale nie potrafit
dostrzec nikogo, do kogo glos mogtby nalezec. ,,Jaki pickny mialem sen...
Cudownie wypoczgtem...” pomyslat ..................... (imie dziecka). Po czym

spokojnie, bez pospiechu, wrocit do swoich domowych zadan.

Zrédlo: https://emocjedziecka.pl/



