Swiat wokoét nas
JAK DOBRZE GO ZNASZ?

ALPAKOTERAPIA

Alpaki to przemite zwierzeta z rodziny
wielbtadowatych, duzo mniejsze

i spokojniejsze od lam. Ich migciutka siers¢
nie wywotuje alergii, zwierzeta sa spokojne

i chetnie wspétpracuja z ludzmi. Uwielbiaja
chrupa¢ marchewki, wiec tatwo je zacheci¢
przysmakiem, by wykonaty rozne zadania.
Dlatego coraz popularniejsza staje sie alpa-
koterapia. Pomaga ona chorym i zdrowym
0sobom - mozna dzieki niej nabra¢ pewnosci
siebie, nauczyc sie wspatpracy, cierpliwosci.

IWIERZETA,
KTORE LEC

Iwierzeta majq na ludzi duzy wptyw. Potrafia pocieszy¢,
poprawi¢ nastroj, a niektore biora udziat w terapii. Jak to sie dzieje,
ze dzigki zwierzakom wracamy do zdrowia?  joamna suic

OKLAD Z KOTA

Swietny wptyw na zdrowie maja domowe koty. Przytulajac

sig, rozgrzewaja i rozluzniajq bolgce miejsca. Kocie mruczenie
wprawia powietrze w wibracje, ktore dziataja na cztowieka
odprezajaco, wspierajg prace uktadu odpornosciowego, a nawet
przyspieszajq zrastanie sie koscil -
Siers¢ kota dobrze wptywa na
powietrze w pomieszczeniu,

w ktorym dziata

komputer lub 5
telewizor.
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CZULY WECH I SItA SPOKOJU

Wyszkolony pies moze petni¢ funkcje przewodnika 0sob
niewidomych. Specjalnie uczone golden retrievery

i labradory potrafig u 0sob chorujacych na padaczke wy-
czuc zblizajacy sie atak i zajac sie chorym. Psy szukajace
sg wykorzystywane do tego, by ratowac ludzi uwiezionych
w gruzach, np. po trzesieniach ziemi. Psy policyjne potra-
fig wskazac przestepcow, np. przemycajacych narkotyki.

DOKTOR DELFIN

Jedne z najinteligentniejszych ssakow - delfiny - takze
potrafig pomagac chorym. W specjalnych osrodkach
wyszkolone zwierzeta i ich opiekunowie pracuja np.

z dziecmi, ktore maja porazenie mozgowe, zespot Downa,
Dla ludzi, ktorzy cierpia, chorujg na raka. Delfiny pozwalaja sie dotykac, ptywaja
zwierze staje sie kims bliskim. Z pacjentami i wydaja dzwieki, ktore dziataja kojaco.
Samo nie potrafi cztowieka

g2 wyleczyc, ale moze

P go... 0SWOiC.

Tak, wtasnie zwierze oswaja

lek cztowieka. Gdy pacjent jest

w lepszym nastroju, tatwiej

mu pracowac z rehabilitantem,

terapeutq, lekarzem

czy psychologiem.

READ IT

hoe 4 to believe it!

o WHERE IS NEM0?

In many clinics around the world, outside doctors’
' offices and dentists’ offices, you can see colourful

' 4 aquariums with beautiful fish and green plants
. swaying gently in the water. This is not just for
'& decoration. This is therapy that reduces stress.
— m Watching an underwater world calms patients
- " y down and regulates their heartbeat.
TERAPEUTA Z GRZYWA

Znang metodg wspierania rozwoju dzieci jest

hipoterapia, czyli zajecia z koimi. Duze spokojne

zwierze specjalnie wyszkolone do pracy z chorymi

pomaga w ¢wiczeniu miesni, nabieraniu

sprawnosci, utrzymywaniu rownowagi. Dzieci,
N\ ktdre nie mogq same chodzic, z kofiskiego grzbietu
podziwiaja Swiat i ciesza sie ruchem.




