it * % CIAGLY ZACHWYT
| Dziecimoga przezywac stany zachwytu od 20 do
e 50 razy w ciggu dnia! Natura wyposazyta je w te
umiejetnosc nie bez powodu. Zywiotowe reakcje
. nato, co nas interesuje, powodujg tworzenie sie
nowych potaczen migdzy neuronami w mézgu.
Dzieki zdolnosci wpadania w zachwyt dzieci ucza sie
tatwiej i zapamietujg wiecej (i szybciejt) niz dorosli.

Nie mozesz si¢ doczekaé, kiedy dorosniesz?

« A moze niepotrzebnie si¢ niecierpliwisz?
Okazuje sie, ze w wielu rzeczach dzieci s
znacznie lepsze niz dorosli!

Katarzyna Gliwinska

NATURALNA RADO
Z DROBIAZGOW

Skakanie po katuzach, zabawa btotem - dzieci potrafia do-

cenic rzeczy, na ktore dorosli nie zwracaja uwagi albo ktore
widza tylko jako problem (mokre spodnie, brudne ubrania).
Wynika to z tego, ze dzieci nie umiejg jeszcze w petni prze-

widywac skutkow wydarzen. Dzieki temu tatwiej im zy¢ ,tu
i teraz”, cieszy¢ sie chwilg i nie martwic konsekwencjami.
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KREATYWNOSC
JAK U GENIUSZA °
Naukowcy przez kilka lat obserwo-
wali rozwoj 1600 dzieci. Pierwsze
badanie przeprowadzono, gdy dzie-
ci miaty po 4 lata. Dowodzito ono,
ze a2 98% z nich jest kreatywnych
na poziomie geniuszu! Z uptywem
lat kreatywnos¢ w badanej grupie
stopniowo malata.

Okazuije sig, ze wigkszos¢ dzieci
zanim pojdzie do szkoty, mysli nie-
szablonowo. W zabawie twdrczo
rozwiazujg problemy, nie blokuja
swojej wyobrazni. Co mozemy
zrobic, zeby z czasem tych cech
nie zatraci¢? Bawmy sie jak dzieci!

Sq dziedziny, w kto-
rych niski wzrost

i niewielka waga
daja przewage.

W dyscyplinach
sportowych,

w ktorych liczy sie
lekkosc, zwinnos¢

i precyzja (np.

w gimnastyce lub
wspinaczce sporto-
wej), dzieci osiagaja

$wietne wyniki,
ktore moga zawsty-
dzic profesjonalne-
go sportowca.
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PRAWDZIWA SPONTANICZNOSC

Kiedy dziecko widzi pianino, podchodzi i zaczyna grac.
Gdy styszy muzyke - tanczy. Nie boi sig popetnic btedu,
dziata bez wczesniejszego przygotowania. Dlaczego

z wiekiem tracimy te spontanicznosc? Przyczynia sie do
tego wszechobecny w naszej kulturze system oceniania:
szkota przyzwyczaja nas do tego, ze za kazdy popetnio-
ny btad bedziemy zle ocenieni. W ten sposob uczymy
sig, ze warto robic tylko to, co nam dobrze wychodzi,

do czego wczesniej sie przygotowalismy. Trzeba jednak
pamietac o tym, ze btedy sq naturalne i nieuniknione,
jesli chcemy sie w jakiej$ dziedzinie rozwijac.

ZASKAKUJACA ODWAGA
Dzieci maja naturalng umiejetno$¢ podejmowania
ryzyka. U nastolatkéw przebudowie ulega czes¢ mézgu
odpowiedzialna za hamowanie dziatan ryzykownych.
Rodzicom moze sie to nie podobac, ale natura wie, co
robi. Przeciez zeby dziecko mogto sig rozwijac, musi by¢
w stanie ryzykowac - nawigzywac nowe znajomosci,
testowac rozne aktywnosci i zainteresowania. Dorosli
nie majq juz takiej tatwosci... i czesto tego zatuja.

NIEZWYKtA WYTRZYMALOSC
Dzieci moga by¢ w ruchu niemal bez przerwy. | weale
sie nie mecza! Naukowcy odkryli, ze migsnie 8-12-lat-
kow s3 odporne na wyczerpanie i regeneruja sie rownie
szybko jak migsnie zawodowych sportowcow. Poza

tym ruch sprzyja nauce. Badania potwierdzaja, ze mozg
dziecka najlepiej uczy sie wtedy, gdy ciato jest w ruchu!

READ IT to helieve it!

PERFECT HONESTY

When children are sad, they cry. When they are
angry, they shout. They say openly if they don't like
something. With age, people learn to hold back their
emotions and watch what they say - which is not
always good for them. Some adults need to learn
again how to say “no” to other people and how to
show their emotions. They can learn this from kids!
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