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Drodzy Rodzice...

Lato to szczegolny czas - czas wakacji od szkoly, urlopéw wypoczynkowych z pracy
1 wyjatkowych weekendow. Wszystkie formy wypoczynku kojarza sie z przyjemnoscia ale
nie powinny by¢ obarczone ryzykiem zachorowania czy utrata zdrowia. Niejednokrotnie
wlasnie w tym okresie obserwuje si¢ zardéwno wsrod dzieci jak i dorostych zwigkszenie
zachowan ryzykownych takich jak spozywanie alkoholu, palenie papieroséw, uzywanie
substancji psychoaktywnych m.in. dopalaczy, nawiazywanie niebezpiecznych kontaktow
w sieci internetowej. Najsilniejszym czynnikiem chronigcym przed ryzykownymi
zachowaniami jest wiez dzieci i rodzicow. Wyraza si¢ ona w jednoczesnym stawianiu granic
i dawaniu wsparcia. Nalezy rowniez pamigtaé, Zze dzieci zawsze biora z nas przyklad dlatego
jesli sami dzialamy ryzykownie, to mozemy przypuszczaé, ze nasze dzieci przejmg te
zachowania. Wspolne spedzanie czasu wolnego pozwoli odnowié, polepszy¢ relacje
rodzinne a nawet odbudowac utracone wiezi. Dlatego wazne jest zeby wlasnie teraz
wykorzysta¢ ten czas i sprobowaé stworzy¢ szczescie rodzinne wypelnione miloscia,
wsparciem i zrozumieniem. W zwigzku z powyzszym apeluj¢ do wszystkich Rodzicow, aby
wzmozyli kontrole nad bezpiecznym wypoczynkiem swoich dzieci i spgdzali z nimi jak
najwigcej wolnego czasu dajac przyktad wlasciwych zachowan prozdrowotnych takich jak
m.in. aktywno$¢ fizyczna, zdrowe odzywianie i higiena osobista, niestosowanie wszelakich
uzywek, bezpieczenstwo podczas wypoczynku nad wodg, w lesie, gorach, bezpieczenstwo
podczas opalania, zapobieganie zakazeniom HIV, HCV, zatruciom grzybami i wiele innych.

Wszelkie pomoce dydaktyczne znajda Panstwo na stronie internetowej, portalu
spolecznosciowym Facebook oraz w siedzibie Powiatowej Stacji Sanitarno-

Epidemiologicznej w Starogardzie Gdanskim przy ul. Kanalowe;j 3.
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