PRZEDMIOTOWY SYSTEM OCENIANIA
Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO W KLASACH IV- VIII

Kryteria oceniania okreslajg nauczyciele wychowania fizycznego zgodnie z nowg podstawg programowa
oraz z wewnatrzszkolnym systemem oceniania.

Ocenianie ma na celu:

1. poinformowanie ucznia o poziomie jego osiggnie¢ edukacyjnych i postgpach w tym zakresie

2. umozliwienie uczniowi samorealizacji i planowania rozwoju poprzez poznanie wlasnych
sprawnosci 1 umiejetnosci

3. motywowanie ucznia do dalszej pracy, wysitku, samodoskonalenia si¢

4. dostarczanie rodzicom i nauczycielom rzetelnej 1 szczegoétowej informacji o postepach,
trudnosciach i specjalnych uzdolnieniach ucznia

5. umozliwienie nauczycielowi kontroli rozwoju ucznia, doskonalenie organizacji i metod pracy
dydaktyczno-wychowawczej

Zasady oceniania :

1. Na poczatku roku szkolnego (semestru) nauczyciele wychowania fizycznego informujg uczniow i
rodzicow o ogoélnych wymaganiach edukacyjnych z wychowania fizycznego 1 sposobach
sprawdzania wiedzy 1 umiejetnosci.

2. Wymagania edukacyjne z wychowania fizycznego zgodne sa z nowg podstawa programow3 i
przyjetym WSO.

3. Nauczyciel jest zobowigzany na podstawie pisemnej opinii poradni specjalistycznej obnizy¢
wymagania edukacyjne w stosunku do ucznia, u ktérego stwierdzono specyficzne trudnosci w
uczeniu si¢ lub deficyty rozwojowe, uniemozliwiajgce sprostanie wymaganiom edukacyjnym
wynikajacych z programu nauczania.

4. Ogodlne wymagania podaje nauczyciel uczniom na poczatku roku szkolnego, a szczegétowe na
poczatku nowego dziatu nauczania.

5. Przy ustalaniu oceny z wychowania fizycznego w szczeg6lno$ci brany pod uwage jest wysiltek
wkladany przez ucznia w wywigzywaniu si¢ z obowiazkéw wynikajacych ze specyfiki zajgé

6. Uczen moze by¢ gratyfikowany oceng wyzszg za udziat w sportowych zajeciach poza lekcyjnych na
terenie szkoty 1 poza nig

7. Oceny sg jawne zarowno dla ucznia jak 1 jego rodzicoOw (opiekunéw prawnych).

8. Oceny biezace (czastkowe) oraz semestralne 1 koncowe wyrazone sa w stopniach wg nastgpujace;j
skali ocen: celujacy 6, bardzo dobry 5, dobry 4, dostateczny 3, dopuszczajacy 2, niedostateczny 1

9. W sytuacjach wyjatkowych (przewlekta choroba, leczenie szpitalne, wypadek przejscie z innej szkoty
itp.) uczen otrzymuje ocene $rodroczng i roczng z mniejszej liczby ocen czastkowych.

10. W uzasadnionych przypadkach uczen moze by¢ zwolniony z zaje¢ wychowania fizycznego. Decyzje
0 zwolnieniu ucznia podejmuje dyrektor szkoly na podstawie opinii o ograniczonych mozliwosciach
ucznia, wydanej przez lekarza lub poradnie psychologiczno - pedagogiczng albo inng poradni¢
specjalistyczna.

11. Jezeli okres zwolnienia ucznia z realizacji zaj¢¢, uniemozliwia ustalenie $rodrocznej lub rocznej
oceny klasyfikacyjnej, w dokumentacji przebiegu nauczania zamiast oceny klasyfikacyjnej wpisuje si¢
»ZWolniony”.

12. Oceng semestralng i roczng z wychowania fizycznego wystawiaja wspdlnie nauczyciele prowadzacy

zajecia lekcyjne (wychowanie fizyczne i ptywanie w klasach 4 — 6 , wychowanie fizyczne i zajecia
do wyboru tzw. fakultety w klasach 7 — 8 )



13. Bardzo waznym elementem przy wystawianiu uczniowi oceny z wychowania fizycznego jest

regularne przynoszenie przez niego stroju sportowego; dopuszczalne sa trzy braki stroju w
semestrze, kazdy kolejny skutkuje oceng niedostateczng z aktywnosci.

Ocena ma charakter wspierajacy. Jej celem nie jest porownywanie uczniéw czy wskazywanie brakow, lecz
podkreslanie tego, co uczen juz opanowat i zdobyt.

Ocena z wychowania fizycznego (semestralna / roczna) jest wypadkowa sktadowych :

1.

2.

3.

Postawy i aktywnosci ucznia —
e aktywnos$¢ i zaangazowanie
e przygotowanie do zaje¢ (odpowiedni strdj)
e systematyczno$¢ udziatu w zajeciach
e postawa wobec przedmiotu
e wywigzywanie sie z postawionych zadan

Poziomu umiejetnosci ruchowych -
e postep w opanowywaniu umiejetnosci : utylitarnych, rekreacyjnych i sportowych, wymienionych w
podstawie programowej wychowania fizycznego na danym etapie ksztatcenia
e testy sprawnosci fizycznej

e sprawdziany umiejetnosci

Wiadomosci z zakresu edukacji fizycznej i zdrowotnej —
® znajomosc¢ zasad zdrowego stylu zycia
e podstawowe przepisy gier rekreacyjnych i zespotowych
e wiadomosci odnoszgce sie do zdrowia, rozwoju fizycznego, psychicznego, spotecznego i sprawnosci
e znajomos$¢ zasad bezpiecznego korzystania z obiektow i sprzetu sportowego,

® znajomosc¢ zasad asekuracji i samo ochrony

OCENA CELUJACA (6)

X/
L X4

X/
L X4

/7
°

Uczen spelnia wszystkie wymagania na oceng bardzo dobra.

Aktywnie uczestniczy w szkolnych i pozaszkolnych zajeciach sportowo — rekreacyjnych - SKS, inne
Reprezentuje szkote na zawodach sportowych zgodnie z kalendarzem Wojewddzkich Igrzysk
Mtodziezy Szkolnej ( min. 3 razy na semestr na szczeblu miejskim lub szczeblu powiatowym
zajmuje przynajmniej 3 miejsce ).

Swa postawg spoteczng i stosunkiem do przedmiotu nie budzi zastrzezen — jest kolezenski, ambitny,
zdyscyplinowany, posiada nawyki higieniczno — zdrowotne, posiada zawsze stroj sportowy

Posiada duze wiadomosci w zakresie wychowania fizycznego i umiejetnie wykorzystuje je w
praktycznym dziataniu.

OCENA BARDZO DOBRA (5)

K/
L X4
R/
L X4
R/
L X4

R/
L X4

Uczen jest bardzo sprawny fizycznie i bardzo dobrze opanowal material programowy.

Uczestniczy w szkolnych zajeciach sportowo — rekreacyjnych.

Na zajeciach jest aktywny i1 zaangazowany.

Jego postawa spoleczna, zaangazowanie 1 stosunek do wychowania fizycznego nie budzg
najmniejszych zastrzezen.



K/
£ %4

K/
£ %4

)/
A X4

Systematycznie i aktywnie uczestniczy w lekcjach wychowania fizycznego ( najwyzej 2 krotny brak
stroju w semestrze ).

Zna zalozenia taktyczne i przepisy dyscyplin sportowych zawartych w programie.

Uzyskat przewage ocen bardzo dobrych z umiej¢tnosci ruchowych objetych programem nauczania

OCENA DOBRA (4)

)/
A X4

K/
L4

Uczen dysponuje dobrg sprawnoscig fizyczng i dobrze opanowat materiat programowy.

Nie uczestniczy w szkolnych zajeciach sportowo — rekreacyjnych.

Nie zawsze jest aktywny i zaangazowany na zajeciach.

Z reguty jest przygotowany do zajec¢ ( dopuszcza si¢ 1 oceng niedostateczng za brak stroju).
Jego postawa spoteczna 1 stosunek do wychowania fizycznego nie budzi wigkszych zastrzezen.
Potrzebuje motywacji podczas wykonywania zadan ruchowych.

Uzyskat przewage ocen dobrych z umiejetnosci ruchowych objetych programem nauczania.
Posiadane wiadomosci potrafi wykorzysta¢ w praktyce z pomocg nauczyciela.

OCENA DOSTATECZNA (3)

R/
L4

X3

*

X3

*

X/ X/ X/ X/
L X X X R K4

Uczen dysponuje przecigtng sprawnoscia fizyczng i dostatecznie opanowal materiat programowy.
Jego postawa spoteczna i stosunek do lekcji wychowania fizycznego budzg zastrzezenia.

Nie wykazuje szczeg6lnej aktywnoS$ci na zajeciach.

Bywa bardzo cz¢sto nieprzygotowany do zajec.

Powierzone mu zadania wykonuje niestarannie i niedbale.

Uzyskatl przewage ocen dostatecznych z umiejetnosci ruchowych objetych programem nauczania.
Posiada stabe wiadomosci w zakresie wychowania fizycznego i nie potrafi ich wykorzysta¢ w
praktyce.

OCENA DOPUSZCZAJACA (2)

X/

A

>

K/
*

X/ X/ X/
L X X X 4

X3

A

Uczen jest mato sprawny fizycznie i opanowatl material programowy w stopniu minimalnym.

Jego postawa spoteczna, aktywnos$¢ i stosunek do lekcji wychowania fizycznego budza powazne
zastrzezenia.

Regularnie jest nieprzygotowany do zajec.

Na zajeciach nie wykazuje zadnej aktywnosci.

Posiada mate wiadomosci z zakresu wychowania fizycznego, nie potrafi wykona¢ prostych zadan.
Powierzone mu zadania wykonuje bardzo niestarannie, okazujac lekcewazacy stosunek do tego,

co robi.

OCENA NIEDOSTATECZNA (1)

K/
A X4

R/
L X4

7/
o0

K/ 7/
LA X4

Uczen posiada bardzo niskg sprawnos$¢ fizyczng i nie spelnia minimum programowego.
Na zajeciach nie wykonuje 1 nie chce wykonywa¢ zadnych powierzonych mu zadan.
Prawie zawsze jest nie przygotowany do lekcji wychowania fizycznego.

Wykazuje skrajnie lekcewazacy stosunek do przedmiotu.

Charakteryzuje si¢ niewiedzg w zakresie wychowania fizycznego.

UMIEJETNOSCI — sprawdziany
Nauczyciel moze zmodyfikowac, zmieni¢ lub przeprowadzi¢ inny sprawdzian, w zaleznosci od
potrzeb.



Klasa IV

K/
£ %4

*

*

X/
°

X/
°

Lekkoatletyka : uczen potrafi wykonac :
-skip A,C
- start niski i bieg na dystansie 40 m
- skok w dal technika naturalng
- rzuca¢ przyborami typowymi i nietypowymi
- bieg wytrzymalo$ciowy na dystansie 600 m
Gimnastyka : uczen potrafi wykonac :
- przewrdt w przod z przysiadu podpartego do przysiadu podpartego
- skoki obunoz, zawrotne przez taweczke
- wyskoczy¢ na 4 czesci skrzyni
- ¢wiczenia rownowazne na taweczce
Koszykowka : uczen potrafi :
- podac pitke oburacz sprzed klatki piersiowej w miejscu
- koztowac pitkg prawa i lewa reka po prostej
- rzuci¢ do kosz — rzut pozycyjny oburacz
Pitka siatkowa : uczen potrafi :
- przyjac postawe siatkarska do odbicia sposobem goérnym i1 dolnym
- odbi¢ pitke sposobem gérnym oburacz po dorzuceniu przez wspotéwiczacego
- wykona¢ zagrywke sposobem dolnym z odleglosci 3m od siatki
Pilka reczna : uczen potrafi wykonac :
- podanie potgorne jednorgcz w miejscu
- rzut jednorgcz do bramki z miejsca
Pitka nozna : : uczen potrafi :
- zatrzymac pitke podeszwa prawg / lewa noga
- poda¢ pitke wewnetrzna czgscia stopy
- wykonac¢ strzal na bramke z miejsca
Tenis stolowy : uczen potrafi :
- trzymac rakietke
- odbi¢ piteczke z beckhendu
Plywanie : uczen potrafi :
- wykona¢ poslizg przodem 1 tytem
- przeplynac 25 m na grzbiecie samymi nogami, doktadankg - z deska, calym stylem
- przeptynac 25 m kraulem samymi nogami, doktadankg - z deska, calym stylem

Klasa V

K/
A X4

X/
A X4

Lekkoatletyka : uczen potrafi wykonac :
-skip A, B, C
- start niski i bieg na dystansie 60 m
- skok w dal technikg naturalng z rozbiegu
- rzut piteczka z rozbiegu
- bieg wytrzymatosciowy na dystansie 800 m dz. / 1000 m cht.
- skok wzwyz sposobem nozycowym po 3 krokach rozbiegu
Gimnastyka : uczen potrafi wykonac :
- przewrdt w przod z réznych pozycji wyjsciowych
- przewr6t w tyt z przysiadu podpartego do przysiadu podpartego
- odmyk do siadu zwieszonego na drazku
- skok kuczny przez skrzynie



« Koszykowka : uczen potrafi :
- podac¢ pitke oburacz sprzed klatki piersiowej w ruchu
- koztowac¢ pitke prawa i lewa reka slalomem
- rzuci¢ do kosza — rzut pozycyjny jednoracz
% Pilka siatkowa : uczen potrafi :
- odbi¢ pitke sposobem gérnym oburacz nad sobg
- odbi¢ pitke sposobem gérnym oburacz w parze
- odbi¢ pitke sposobem dolnym oburgcz po dorzuceniu przez wspotéwiczacego
- wykona¢ zagrywke sposobem dolnym z odlegtosci 5 m
« Pitka reczna : uczen potrafi wykonac :
- podanie pétgorne jednorgcz w ruchu
- koztowanie pojedyncze w sekwencji 3 krokow
- rzut do bramki z biegu
% Pitka nozna : : uczen potrafi :
- przyjac pitk¢ wewnetrzng czescig stopy
- prowadzi¢ pitke prostym podbiciem po prostej
- strzeli¢ na bramke prostym podbiciem
« Tenis stolowy : uczen potrafi :
- odbi¢ piteczke z forhendu
- wykona¢ serw z backhendu

X/
°

Ptywanie : uczen potrafi :
- przeplyna¢ 25 m na grzbiecie samymi nogami, doktadankg - z deska, calym stylem
- przeptyna¢ 50 m stylem grzbietowym
- wykonac¢ start i nawrot w stylu grzbietowym
- przeptyna¢ 25 m kraulem samymi nogami, doktadanka - z deska, catym stylem
- wykonac¢ skok startowy z brzegu basenu

Klasa VI
% Lekkoatletyka : uczen potrafi wykonac :

- start niski i bieg na dystansie 60 m
- skok w dal technikg naturalng z rozbiegu
- rzut piteczka z rozbiegu
- bieg wytrzymato$ciowy na dystansie 800 m dz. / 1000 m chl ze startu wysokiego
- skok wzwyz sposobem nozycowym z rozbiegu

% Gimnastyka : uczen potrafi wykonac :
- przewrot w tyl z przysiadu podpartego do potszpagatu
- wymyk do podporu podpartego na dragzku
- skok rozkroczny przez kozta

+ Koszykowka : uczen potrafi :
- podac¢ pitke oburacz sprzed klatki piersiowej w miejscu i w ruchu
- prowadzi¢ pitke w dwdjkach i trojkach
- koztowa¢ pitke¢ w miejscu i w ruchu ze zmiang kierunku i tempa
- wykona¢ dwutakt
- wykona¢ zatrzymanie na jedno i dwa tempa

+«»+ Pilka siatkowa : uczen potrafi :
- odbic¢ pitke sposobem gérnym oburacz nad sobg
- odbi¢ pitke sposobem gérnym oburgcz w parze
- odbi¢ pitke sposobem dolnym oburgcz nad sobg



- odbi¢ pitke sposobem dolnym oburgcz w parach

- przyjac pitke po zagrywce

- wykona¢ zagrywke sposobem dolnym z odlegtosci 7 m
Pitka rgczna : uczen potrafi wykonac :

- prowadzi¢ pitke w dwdjkach i trdjkach

- koztowanie pojedyncze w sekwencji 3 krokéw z podaniem

- rzut do bramki z biegu

- rzut do bramki z wyskoku
¢+ Pilka nozna : : uczen potrafi :

K/
°

- prowadzi¢ pitkg ze zmiang tempa 1 kierunku
- podac 1 przyjac pitke w dwdjkach i trojkach
- strzeli¢ na bramke po podaniu
Tenis stolowy : uczen potrafi :
- odbi¢ piteczke z forhendu i z backhandu po prostej
- wykona¢ serw z forhendu

K/
°

¢ Plywanie : uczen potrafi :
- przeptyna¢ 25 m kraulem samymi nogami, doktadanka - z deska, catym stylem
- wykonac¢ skok startowy ze stupka startowego
- wykona¢ nawrot w stylu dowolnym
- przeptynac¢ 50 m stylem dowolnym i 100 m stylem grzbietowym
- przeplyna¢ 25 m stylem klasycznym samymi nogami z deska, catym stylem

Klasa VI
% Lekkoatletyka : uczen potrafi wykonac :

- start niski i bieg na dystansie 100 m
- skok w dal technikg naturalng z rozbiegu i z odbicia z belki
- skok wzwyz flopem z rozbiegu
- pchniecie kulg

» Koszykowka : uczen potrafi :
- prowadzi¢ pitke w dwdjkach 1 trojkach ze zmiang miejsc
- rzuci¢ do kosza z dwutaktu
- zebrac pilke z tablicy

D3

- rzuca¢ pitke do kosza z roznych pozycji

Pitka siatkowa : uczen potrafi :
- odbi¢ pitke sposobem gérnym oburacz nad sobg
- odbi¢ pitke sposobem gérnym oburacz w parze
- odbi¢ pitke sposobem dolnym oburgcz nad sobg
- odbic¢ pitke sposobem dolnym oburacz w parach

L X4

- wykona¢ zagrywke z odlegtosci 8 m
- wystawi¢ 1 zaatakowac pitke

K/
L X4

Pitka reczna : uczen potrafi :
- prowadzi¢ pitke w dwdjkach i trojkach z rzutem na bramke
- wykona¢ rzut do bramki z wyskoku i z przeskoku
- wykona¢ zwod pojedynczy ciatem 1 pitka
Pitka nozna : uczen potrafi :
- prowadzi¢ pitke slalomem
- zonglowac pitka stopa, udem i gtowa,
- prowadzi¢ pitke w dwdjkach zakonczone strzalem na bramke

>

L)

S



K/
£ %4

)/
A X4

Tenis stotowy : uczen potrafi :
- odbi¢ piteczke z forhendu i z backhandu po przekatnej
- wykona¢ serw z forhendu i z backhandu

Zajecia do wyboru ( fakultety ) — 1 godz. w ramach wychowania fizycznego
- ocenie podlega uczestnictwo i aktywno$¢ na zajg¢ciach

Klasa VIII

K/
L4

X/
°

*

X/
°

X/
°

Lekkoatletyka : uczen potrafi wykonac :
- start niski i bieg na dystansie 100 m
- skok w dal technikg naturalng z rozbiegu i z odbicia z belki
- skok wzwyz flopem z rozbiegu
- pchniecie kulg z miejsca
Koszykowka : uczen potrafi :
- polaczy¢ wszystkie opanowane umiejetnosci w obwodzie
Pitka siatkowa : uczen potrafi :
- odbi¢ pitke sposobem gérnym oburgcz w parze przez siatke
- odbi¢ pitke sposobem dolnym oburacz w parach
- wykona¢ zagrywke z odleglosci 8 m w odpowiednig strefe
- wykona¢ blok pojedynczy
Pitka rgczna : uczen potrafi :
- polaczy¢ wszystkie opanowane umiejetnosci w obwodzie
Pitka nozna : : uczen potrafi :
- polaczy¢ wszystkie opanowane umiejetnosci w obwodzie
Zajecia do wyboru ( fakultety ) — 2 godz. w ramach wychowania fizycznego
- ocenie podlega uczestnictwo 1 aktywnos$¢ na zajgciach



