Przedmiotowy system oceniania z fizyki

Przedmiotowy system oceniania z fizyki do realizowanego programu ,,Spotkania z fizyka” w klasach 7i 8

Wymagania ogolne — uczen:

ewykorzystuje pojecia i wielkos$ci fizyczne do opisu zjawisk oraz wskazuje ich przyktady w otaczajacej rzeczywistosci,
erozwigzuje problemy z wykorzystaniem praw i zaleznosci fizycznych,
eplanuje 1 przeprowadza obserwacje lub doswiadczenia oraz wnioskuje na podstawie ich wynikow,
epostuguje si¢ informacjami pochodzacymi z analizy materiatow zrédtowych, w tym tekstow popularnonaukowych i zrodet internetowych.

Ponadto uczen:
e sprawnie komunikuje sie,

e sprawnie wykorzystuje narzgdzia matematyki,
e poszukuje, porzadkuje, krytycznie analizuje oraz wykorzystuje informacje z roznych zrdodet,

e potrafi pracowaé w zespole.

Szczegélowe wymagania na poszczegolne stopnie (oceny)

Wymagania na kolejne oceny si¢ kumuluja — obejmuja rowniez wymagania na oceny nizsze.

Klasa 7
Ocena
dopuszczajgca dostateczna dobra | bardzo dobra celujaca
L. PIERWSZE SPOTKANIE Z FIZYKA

Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
e okresla, czym zajmuje si¢ fizyka | e podaje przyklady powiazan fizyki z zyciem e podaje przyktady wielkos$ci fizycznych e Wyznacza e podaje przyktady
e wymienia podstawowe metody codziennym, technika, medycyng oraz in- wraz z ich jednostkami w uktadzie SI; niepewnos¢ osiagnie¢ fizykow

badan stosowane w fizyce nymi dziedzinami wiedzy zapisuje podstawowe wielkosci fizyczne pomiarowa przy cennych dla
e rozrdznia pojecia: ciato fizyczne | e rozrdznia pojecia: obserwacja, pomiar, do- (postugujac si¢ odpowiednimi symbolami) pomiarach rozwoju cywilizacji

1 substancja $wiadczenie wraz z jednostkami (dtugos¢, masa, wielokrotnych (wspotczesnej
e oraz podaje odpowiednie przy- e wyjasnia, co to sa wielkosci fizyczne temperatura, czas) o przewiduje skutki techniki

ktady

e przelicza jednostki czasu (se-
kunda, minuta, godzina)

e wybiera wlasciwe przyrzady

pomiarowe (np. do pomiaru

ina czym polegaja pomiary wielkosci fizycz-
nych; rozrdznia pojgcia wielkos¢ fizyczna
ijednostka danej wielkosci

e charakteryzuje uktad jednostek SI

e przelicza wielokrotnosci i podwielokrotnosci

e szacuje rzad wielkoS$ci spodziewanego
wyniku pomiaru, np. dtugosci, czasu

e wskazuje czynniki istotne i nieistotne dla
wyniku pomiaru lub do$wiadczenia

e postuguje si¢ pojeciem niepewnosci

réznego rodzaju
oddziatywan

e szacuje niepewnosé¢
pomiarowa

wyznaczonej

i technologii)

e podaje przyktady
rodzajow i skutkoéw
oddziatywan
(bezposrednich
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dlugosci, czasu)

e oblicza wartos¢ $rednig
wynikéw pomiaru (np. dtugosci,
czasu)

e przestrzega zasad
bezpieczenstwa podczas
wykonywania obserwacji,
pomiaréw i doswiadczen

e wymienia i rozrdznia rodzaje
oddziatywan (elektrostatyczne,
grawitacyjne, magnetyczne,
mechaniczne) oraz podaje
przyktady oddziatywan

e podaje przyklady skutkow
oddziatywan w zyciu
codziennym

e postuguje sie pojeciem sity jako
miarg oddziatywan

e wykonuje doswiadczenie
(badanie rozciggania gumki lub
sprezyny), korzystajac z jego
opisu

e postuguje si¢ jednostka sily;
wskazuje sitomierz jako
przyrzad stuzacy do pomiaru sity

e odrdznia wielkosci skalarne
(liczbowe) od wektorowych
i podaje odpowiednie przyktady

e rozpoznaje i nazywa sile
cigzkosci

e rozroznia sit¢ wypadkowa i sitg
rOWNOwazaca

¢ okresla zachowanie si¢ ciata

w przypadku dziatania na nie sit

(mikro-, mili-, centy-, hekto-, kilo-, mega-)

e przeprowadza wybrane pomiary i doswiad-
czenia, korzystajac z ich opisow (np. pomiar
dlugosci olowka, czasu)

e wyjasnia, dlaczego zaden pomiar nie jest ide-
alnie doktadny i co to jest niepewno$¢ pomia-
rowa oraz uzasadnia, ze doktadno$¢ wyniku
pomiaru nie moze by¢ wieksza niz doktad-
no$¢ przyrzadu pomiarowego

e wyjasnia, w jakim celu powtarza si¢ pomiar
kilka razy, a nastgpnie z uzyskanych wyni-
koéw oblicza $rednig

e zaokragla wartosci wielkosci fizycznych
do podanej liczby cyfr znaczacych

e wykazuje na przyktadach, ze oddziatywania
$3 wzajemne

e odroznia oddziatywania bezposrednie i na od-
leglos¢, podaje odpowiednie przyktady tych
oddziatywan

e stosuje pojecie sity jako dziatania skierowa-
nego (wektor); wskazuje warto$¢, kierunek
i zwrot wektora sity

e przedstawia sil¢ graficznie (rysuje wektor
sity)

e doswiadczalnie wyznacza wartos¢ sity za po-
mocg sitomierza (mierzy wartosc sily za po-
mocg sitomierza albo wagi analogowej lub
cyfrowej)

e zapisuje wynik pomiaru sity wraz z jej jed-
nostka [1N]

e wyznacza i rysuje sit¢ wypadkowa dla dwoch
sit 0 jednakowych kierunkach

e opisuje i rysuje sily, ktore si¢ rownowaza

e okresla cechy sily wypadkowej dwoch sit

pomiarowej; zapisuje wynik pomiaru wraz
z jego jednostka oraz z uwzglednieniem
informacji o niepewnosci

e wykonuje obliczenia i zapisuje wynik
zaokraglony do zadanej liczby cyfr
znaczacych

e opisuje rozne rodzaje oddziatywan

e wyjasnia, na czym polega wzajemno$¢
oddziatywan

e poréwnuje sity na podstawie ich wektoréw

e oblicza $rednig sile i zapisuje wynik

e wyznacza i rysuje sit¢ wypadkowa dla kilku
sit o jednakowych kierunkach; okresla jej
cechy

e okresla cechy sily wypadkowej kilku
(wigcej niz dwoch) sit dziatajacych wzdtuz
tej samej prostej

e rozwigzuje typowe

wartosci $redniej sity
wyznacza i rysuje
site rtbwnowazaca
kilka sit dziatajacych
wzdhuz tej samej
prostej o réznych
zwrotach, okresla jej
cechy

selekcjonuje
informacje uzyskane
z r6znych zrodel, np.
na lekcji,

z podrecznika,

z literatury
popularnonaukowej,
z internetu

i na odlegto$¢) inne

niz poznane

na lekcji
e rozwiazuje
zadania ztozone
e przygotowuje
indywidualnie lub
w grupie projekt
edukacyjny z
zakresu
omawianych
tresci
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rownowazacych si¢

dziatajacych wzdtuz tej samej prostej i sity
roOwnowazacej inng site

podaje przyktady sit wypadkowych i rowno-
wazacych si¢ z zycia codziennego

opisuje przebieg przeprowadzonego doswiad-
czenia (wyrdznia kluczowe kroki i sposéb po-
stgpowania, wskazuje rol¢ uzytych przyrza-
déw, ilustruje wyniki)

rozwigzuje proste zadania dotyczace tresci
rozdzialu

II. WEASCIWOSCI I BUDOWA MATERII

Uczen:

e podaje przyklady zjawisk swiad-
czace o czasteczkowej budowie
materii

e poshuguje si¢ pojeciem napigcia
powierzchniowego

e podaje przyklady wystepowania
napigcia powierzchniowego
wody

e okresla wplyw detergentu na na-
pigcie powierzchniowe wody

e rozroznia trzy stany skupienia
substancji; podaje przyktady ciat
statych, cieczy, gazéw

e rozrdznia substancje kruche,
sprezyste i plastyczne; podaje
przyktady ciatl plastycznych,
sprezystych, kruchych

e poshuguje si¢ pojeciem masy
oraz jej jednostkami podaje jej
jednostke w uktadzie SI[1kg],

e rOozroznia pojecia: masa, cig¢zar
ciata

Uczen:
e podaje podstawowe zalozenia czasteczkowej

teorii budowy materii

podaje przyktady zjawiska dyfuzji w przyro-
dzie i w zyciu codziennym

wskazuje w otaczajacej rzeczywistosci przy-
ktady zjawisk opisywanych za pomocg od-
dziatywan migdzyczasteczkowych (sit spoj-
nosci i przylegania)

wyjasnia napi¢cie powierzchniowe jako sku-
tek dziatania sit spojnosci

opisuje budowe mikroskopowa cial statych,
cieczy i gazow (struktur¢ mikroskopowa sub-
stancji w roznych jej fazach)

okresla i poréwnuje wlasciwosci ciat statych,
cieczy i gazow

analizuje roznice gestosci (utozZenia czaste-
czek) substancji w roznych stanach skupienia
wynikajace z budowy mikroskopowej ciat
statych, cieczy i gazéw

okresla pojecie gestosci; podaje zwiazek ge-

stosci z masg i objgtoscia (d :%) oraz

Uczen:

e analizuje r6znice w budowie mikroskopo-
wej ciat statych, cieczy 1 gazow;

e analizuje réznice gestosci substancji w roz-
nych stanach skupienia wynikajace z bu-
dowy mikroskopowej ciat statych, cieczy
i gazoéw (analizuje zmiany gestosci przy
zmianie stanu skupienia, zwlaszcza w przy-
padku przejscia z cieczy w gaz, i wigze
to ze zmianami w strukturze mikroskopo-
wej)

e poshuguje si¢ pojeciem oddzialywan mie-
dzyczasteczkowych; odroznia sity spdjnosci
od sit przylegania

e wyznacza mas¢ ciala za pomoca wagi labo-
ratoryjnej; szacuje rzad wielkosci spodzie-
wanego wyniku

e stosuje do obliczen zwiazek migdzy sita
cigzkosci, masg i przyspieszeniem grawita-
cyjnym

e oblicza i zapisuje wynik zaokraglony do
zadanej liczby cyfr znaczacych

e stosuje do obliczen zwiazek gestosci z masa

Uczen:

o ilustruje dziatanie sit
spojnosci na przykta-
dzie mechanizmu
tworzenia si¢ kropli;
thumaczy formowa-
nie si¢ kropli w kon-
tekscie istnienia sit
spojnosci i sit przyle-
gania

wyjasnia zjawisko
zmiany objetosci cie-
czy w wyniku mie-
szania si¢, opierajac
si¢ na doswiadczeniu
modelowym

rozpoznaje zalezno$¢
rosnaca badz male-
jaca na podstawie da-
nych (wynikéw do-
$wiadczenia); rozpo-
znaje proporcjonal-
nos¢ prostg oraz

Uczen:

e rozwigzuje nie-
typowe (ztozone)
zadania, (lub pro-
blemy) dotyczace
tresci rozdziatu:
Wiasciwosci i bu-
dowa materii

(z zastosowaniem
zwigzku miedzy
sita ciezkoscl,
masg i przyspie-
szeniem grawita-
cyjnym (wzoru
na cig¢zar) oraz
zwigzku gestosci
z masg i objeto-
$cig w tym prze-
ksztalca poznane
wzory

e przygotowuje
indywidualnie lub
w grupie projekt
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e postuguje si¢ pojeciem sity cigz-
kosci, podaje wzor na cigzar
(Fe=m*g)

e poshuguje si¢ pojeciem gestosei
oraz jej jednostkami

e postuguje si¢ tabelami wielkosci
fizycznych w celu odszukania
gestosci substancji; poréwnuje

jednostke gestosci w uktadzie SI [1 %]

e wyjasnia, dlaczego ciala zbudowane z roz-
nych substancji maja r6zng gestosé

o przelicza wielokrotnosci i podwielokrotnos$ci
(mikro-, mili-, centy-, dm-, kilo-, mega-);
przelicza jednostki: masy, cigzaru, ggstosci

e wyodrgbnia z tekstow Iub rysunkow informa-
cje kluczowe dla opisywanego zjawiska badz

i objgtoscia

e przeprowadza doswiadczenia:
- wyznaczanie gestosci substancji, z jakiej
wykonany jest przedmiot o ksztalcie regu-
larnym za pomoca wagi i przymiaru lub
o nieregularnym ksztalcie za pomoca wagi,
cieczy i cylindra miarowego oraz wyzna-
czanie gestosci cieczy za pomoca wagi i cy-

postuguje si¢ propor-
cjonalnoscig prosta

e projektuje i opisuje
doswiadczenia zwig-
zane z wyznacze-
niem gestosci cieczy
oraz ciat statych o re-
gularnych i nieregu-

edukacyjny z za-
kresu omawia-
nych tresci

gestosci substancji problemu lindra miarowego, korzystajac z opisow do- larnych ksztattach
e wyodrgbnia z tekstow, tabel i ry- « przeprowadza dogwiadczenia: $wiadczen 1 przestrzegajac zasad bezpie-
sunkow informacje kluczowe . L. f czenstwa; przedstawia wyniki i formutuje
] i - wyznaczanie ggstosci substancji, z jakiej o
e mierzy: dlugos¢, masg, objetosé . . . whnioski
) ) wykonany jest przedmiot o ksztalcie regular- . . L . .
cieczy; wyznacza objeto$¢ do- .. . . e szacuje wyniki pomiardw; ocenia wyniki
) i nym za pomocg wagi i przymiaru lub o niere- o ] ; i
wolnego ciala za pomoca cylin- . . doswiadczen, pordwnujac wyznaczone gg-
) gularnym ksztalcie za pomoca wagi, cieczy o R o
dra miarowego S . . stosci z odpowiednimi warto$ciami tabela-
) ) i cylindra miarowego oraz wyznaczanie ge- :
e przeprowadza doswiadczenie s L. . rycznymi
i ) ] sto$ci cieczy za pomoca wagi i cylindra mia- A ) o
(badanie zaleznosci wskazania . ., . , e rozwigzuje zadania (lub problemy) bardziej
T o rowego, korzystajac z opisow dos§wiadczen ) o
sitomierza od masy obcigzni- . . . , ztozone, ale typowe, dotyczace tresci roz-
. ) . 1 przestrzegajac zasad bezpieczenstwa . R N
kéw), korzystajac z jego opisu; L . s . . dziatu: Wiasciwosci i budowa materii (z za-
o o ) ’ e opisuje przebieg do§wiadczenia; wyrdznia . . ] D
opisuje wyniki i formutuje wnio- . , . stosowaniem zwigzku migdzy sila cigzko-
i kluczowe kroki i sposob postgpowania oraz o . : . a0
. . . $ci, masa i przyspieszeniem grawitacyjnym
sKl wskazuje role uzytych przyrzadow 4 p z-y p1esz g Witacy] y .
e opisuje przebieg przeprowadzo- .o C . , . . (wzoru na ci¢zar) oraz ze zwigzku gestosci
} ¢ postuguje si¢ pojeciem niepewnosci pomiaro- A o .
nych doswiadczen . - . . . . z masg i objetoscia), przelicza jednostki.
wej; zapisuje wynik pomiaru wraz z jego jed-
nostkg oraz z uwzglgdnieniem informacji
0 niepewnosci
e rozwigzuje typowe zadania lub problemy do-
tyczace tresci rozdziatu: Wiasciwosci i bu-
dowa materii (wyodrebnia dane i szukane z
zadania, potrafi je zapisa¢ stownie lub za po-
mocg symboli z uwzglednieniem podanej jed-
nostki)
III. HYDROSTATYKA I AEROSTATYKA
Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
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e rozpoznaje i nazywa sily ciezko-
$ci 1 nacisku, podaje ich przy-
ktady w réznych sytuacjach
praktycznych (w otaczajacej rze-
czywistosci); wskazuje przy-
ktady z zycia codziennego obra-
zujace dziatanie sity nacisku
rozrdznia parcie i ciSnienie
formutuje prawo Pascala, podaje
przyktady jego zastosowania
wskazuje przykltady wystepowa-
nia sity wyporu w otaczajacej
rzeczywisto$ci i zyciu codzien-
nym
wymienia cechy sity wyporu,
ilustruje graficznie sitg wyporu
przeprowadza do§wiadczenia:
— demonstruje istnienie ci$nienia
atmosferycznego
— demonstruje prawo Pascala
oraz zaleznos¢ cisnienia hy-
drostatycznego od wysokosci
stupa cieczy
— demonstruje prawo Archime-
desa,
korzystajac z opisow doswiad-
czen i przestrzegajac zasad bez-
pieczenstwa
przelicza wielokrotnosci i pod-
wielokrotnosci (mili-, centy-,
kilo-, mega-)
e wyodrgbnia z tekstow i rysun-
kow informacje kluczowe

e postuguje si¢ pojgciem parcia (nacisku)
e poshuguje si¢ pojeciem cisnienia wraz z jego

jednostka w uktadzie SI

e postuguje si¢ pojeciem cisnienia (p) w cie-

czach i gazach wraz z jego jednostka [1Pa];
poshuguje si¢ pojeciem cisnienia hydrosta-
tycznego i atmosferycznego
doswiadczalnie demonstruje:
— zalezno$¢ ci$nienia hydrostatycznego
od wysokosci stupa cieczy,
— istnienie ci$nienia atmosferycznego,
— prawo Pascala,
— prawo Archimedesa (na tej podstawie ana-
lizuje pltywanie cial)
poshuguje si¢ prawem Pascala, zgodnie z kto-
rym zwigkszenie ci$nienia zewngtrznego po-
woduje jednakowy przyrost cisnienia w calej
objetosci cieczy lub gazu
wskazuje w otaczajacej rzeczywistosci przy-
ktady zjawisk opisywanych za pomoca praw
i zaleznosci dotyczacych ci$nienia hydrosta-
tycznego i atmosferycznego
przelicza wielokrotnosci i podwielokrotnosci
(centy-, hekto-, kilo-, mega-); przelicza jed-
nostki ci$nienia
analizuje sily dziatajace na ciata zanurzone
w cieczach lub gazach, postugujac si¢ poje-
ciem sily wyporu
podaje warunki ptywania ciat: kiedy cialo to-
nie, kiedy ptywa czgsciowo zanurzone w cie-
czy 1 kiedy pltywa catkowicie zanurzone
w cieczy
opisuje praktyczne zastosowanie prawa Ar-
chimedesa i warunkow ptywania ciat;

e wymienia nazwy przyrzadéw shuzacych

do pomiaru ci$nienia

e wyjasnia zaleznos¢ ci$nienia atmosferycz-

nego od wysokos$ci nad poziomem morza

opisuje znaczenie ci$nienia hydrostatycz-

nego i ci$nienia atmosferycznego w przyro-
dzie i w zyciu codziennym

opisuje zastosowanie prawa Pascala w pra-

sie hydraulicznej i hamulcach hydraulicz-

nych

rysuje sily dziatajace na ciato, ktore ptywa

w cieczy, tkwi w niej zanurzone lub tonie;

wyznacza, rysuje i opisuje sit¢ wypadkowa

wyjasnia, kiedy ciato tonie, kiedy plywa
czg$ciowo zanurzone w cieczy i kiedy
pltywa calkowicie w niej zanurzone na pod-
stawie prawa Archimedesa, postugujac si¢
pojeciami sity cigzkosci i gestosci

stosuje do obliczen:

— zwigzek miedzy parciem a ci$nieniem
P="2),

— zwigzek miedzy cisnieniem hydrostatycz-
nym a wysokoscig stupa cieczy i jej ge-
stoscig (p=d*g*h)

przeprowadza obliczenia i zapisuje wynik

zaokraglony do zadanej liczby cyfr znacza-

cych

rozwigzuje typowe zadania obliczeniowe

poshuguje si¢ informacjami pochodzacymi

z analizy przeczytanych tekstow (w tym po-

pularnonaukowych) dotyczacych ci$nienia

hydrostatycznego i atmosferycznego oraz
prawa Archimedesa, a w szczegdlnosci

uzasadnia, kiedy
ciato tonie, kiedy
pltywa czesSciowo za-
nurzone w cieczy

i kiedy ptywa caltko-
wicie w niej zanu-
rzone, korzystajac

z wzordéw na sity wy-
poru i ciezko$ci oraz
gestosé

wyznacza gestos¢
cieczy, korzystajac

z prawa Archime-
desa

postuguje si¢ infor-
macjami pochodza-
cymi z analizy prze-
czytanych tekstow
(w tym popularno-
naukowych) doty-
czacych wykorzysty-
wania prawa Pascala
W otaczajacej rzeczy-
wisto$ci 1 w zyciu
codziennym

e rozwigzuje zto-
zone, nietypowe
zadania (pro-
blemy) dotyczace
tresci rozdziatu:
Hydrostatyka i ae-
rostatyka (z wy-
korzystaniem: za-
lezno$ci migdzy
ci$nieniem, par-
ciem i polem po-
wierzchni,
zwigzku miedzy
ci$nieniem hydro-
statycznym a wy-
sokoscia stupa
cieczy i jej gesto-
$cig, prawa Pas-
cala, prawa Archi-
medesa, warun-
koéw ptywania
ciat)

e przygotowuje
indywidualnie lub
w grupie projekt
edukacyjny z za-
kresu omawia-
nych tresci




Przedmiotowy system oceniania z fizyki

wskazuje przyktady wykorzystywania w ota-
czajacej rzeczywistosci

e poshuguje si¢ informacjami pochodzacymi
z analizy przeczytanych tekstow (w tym po-
pularnonaukowych) dotyczacych ptywania
ciat

e wyodrgbnia z tekstow Iub rysunkow informa-
cje kluczowe dla opisywanego zjawiska badz
problemu

e rozwigzuje proste (typowe) zadania lub pro-
blemy dotyczace tresci rozdziatu: - Hydrosta-
tyka i aerostatyka (z wykorzystaniem: zalez-
no$ci migdzy ci$nieniem, parciem i polem
powierzchni, zwigzku miedzy cisnieniem hy-

drostatycznym a wysokoscia shupa cieczy i jej

gestoscig, wyodrebnia dane i szukane z zada-
nia, potrafi je zapisa¢ stownie lub za pomoca
symboli z uwzglgdnieniem podanej jed-
nostki)

informacjami pochodzacymi z analizy tek-
stu: Podcisnienie, nadcisnienie i proznia

IV. KINEMATYKA
Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
o wskazuje przyktady ciat beda- e wyjasnia, na czym polega wzglednos$¢ ruchu; | e planuje i przeprowadza dos§wiadczenie e wyznacza e rOzWigzuje niety-
cych w ruchu w otaczajacej rze- podaje przyktady uktadéw odniesienia w celu wyznaczenia predkosci z pomiaru przyspieszenie powe, ztozone
czywistosci e opisuje i wskazuje przyktady wzglednosci ru- czasu i drogi z uzyciem przyrzadow z wykresow zadania (pro-

wyrdznia pojecia toru i drogi (s)
i wykorzystuje je do opisu ru-
chu; podaje jednostke drogi

w uktadzie SI [1m]; przelicza
jednostki drogi

odrdznia ruch prostoliniowy

od ruchu krzywoliniowego; po-
daje przyktady ruchéw: prostoli-
niowego i1 krzywoliniowego

e nazywa ruchem jednostajnym

chu

e oblicza wartos¢ predkosci i przelicza jej jed-
nostki; stosuje do obliczen zwiazek predkosci
z drga i czasem, w ktorym zostata przebyta

=)

e wyznacza warto$¢ predkosci i droge z wykre-
sow zalezno$ci predkoscei i drogi od czasu dla
ruchu prostoliniowego odcinkami jednostaj-
nego oraz rysuje te wykresy na podstawie

analogowych lub cyfrowych badz programu
do analizy materialdow wideo; szacuje rzad
wielkos$ci spodziewanego wyniku; zapisuje
wyniki pomiaréw wraz z ich jednostkami
oraz z uwzglgdnieniem informacji
0 niepewnosci; opisuje przebieg
doswiadczenia i ocenia jego wyniki

e sporzadza wykresy zaleznosci predkosci
i drogi od czasu dla ruchu prostoliniowego
odcinkami jednostajnego na podstawie

zaleznos$ci predkosci
od czasu dla ruchu
prostoliniowego
jednostajnie
zmiennego
(przyspieszonego lub
op6znionego)

e poshuguje si¢ infor-

macjami pochodza-

cymi z analizy

blemy) dotyczace
tresci rozdziatu:
Kinematyka
analizuje wykres

zaleznosci pred-
kosci od czasu
dla ruchu prosto-
liniowego jedno-
stajnie przyspie-
szonego

6
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ruch, w ktorym droga przebyta
w jednostkowych przedziatach
czasu jest stata; podaje przy-
ktady ruchu jednostajnego

W otaczajacej rzeczywistosci
postuguje si¢ pojeciem predkosci
(v) do opisu ruchu prostolinio-
wego; opisuje ruch jednostajny
prostoliniowy; podaje jednostke
predkosci w uktadzie SI [l?]
odczytuje predkos¢ i przebyta
odleglos¢ z wykresow zaleznosci
drogi i predkosci od czasu
odréznia ruch niejednostajny
(zmienny) od ruchu jednostaj-
nego; podaje przyktady ruchu
niejednostajnego w otaczajacej
rzeczywistosci

rozroznia pojecia: predkose
chwilowa i predkos¢ srednia
poshuguje si¢ pojeciem
przyspieszenia (a) do opisu
ruchu prostoliniowego
jednostajnie przyspieszonego

i jednostajnie op6znionego;
podaje jednostke przyspieszenia
w ukladzie SI [175]

odczytuje przyspieszenie i pred-
ko$¢ z wykresow zaleznos$ci
przyspieszenia i predkosci

od czasu dla ruchu prostolinio-
wego jednostajnie przyspieszo-
nego; rozpoznaje

podanych informacji

e rozpoznaje na podstawie danych liczbowych
lub na podstawie wykresu, ze w ruchu jedno-
stajnym prostoliniowym droga jest wprost
proporcjonalna do czasu oraz postuguje si¢
proporcjonalnoscig prosta

e nazywa ruchem jednostajnie przyspieszonym
ruch, w ktorym warto$¢ predkosci rosnie jed-
nostkowych przedziatach czasu o t¢ sama
warto$¢, a ruchem jednostajnie opoéznionym —
ruch, w ktorym warto$¢ predkosci maleje
w jednostkowych przedziatach czasu o t¢
sama warto$¢

e oblicza wartos$¢ przyspieszenia wraz z jed-
nostka; przelicza jednostki przyspieszenia

e wyznacza zmiang predkosci dla ruchu prosto-
liniowego jednostajnie zmiennego (przyspie-
szonego lub opdznionego); oblicza predkosé
koncowa w ruchu jednostajnie przyspieszo-
nym

e stosuje do obliczen zwiazek przyspieszenia
ze zmiang predkosci i czasem, w ktorym ta
zmiana nastapila (Av = a - At); wyznacza
predkos¢ koncowa

e analizuje wykresy zaleznosci predkosci
i przyspieszenia od czasu dla ruchu prostoli-
niowego jednostajnie przyspieszonego; po-
réwnuje ruchy na podstawie nachylenia wy-
kresu predkosci do osi czasu

e przeprowadza doswiadczenia:
— wyznacza predko$¢ z pomiaru czasu i drogi

z uzyciem przyrzadow analogowych lub
cyfrowych

korzystajac z opisow doswiadczen

podanych informacji (oznacza wielkosci

i skale na osiach; zaznacza punkty i rysuje
wykres; uwzglednia niepewnosci pomia-
rowe)

analizuje ruch ciata na podstawie filmu
wyjasnia, ze w ruchu jednostajnie przyspie-
szonym bez predkosci poczatkowej odcinki
drogi pokonywane w kolejnych sekundach
majg si¢ do siebie jak kolejne liczby niepa-
rzyste

wyjasnia, ze droga w dowolnym ruchu jest
liczbowo réwna polu pod wykresem zalez-
nosci predkosci od czasu

sporzadza wykresy zaleznosci predkosci

i przyspieszenia od czasu dla ruchu prosto-
liniowego jednostajnie przyspieszonego
rozwigzuje typowe zadania zwigzane z ana-
liza wykreséw zalezno$ci drogi i predkosci
od czasu dla ruchéw prostoliniowych: jed-
nostajnego i jednostajnie zmiennego
rozwigzuje proste zadania (lub problemy)
dotyczace tresci rozdziatu: Kinematyka

(z wykorzystaniem: zalezno$ci migdzy
droga, predkoscia i czasem w ruchu jedno-
stajnym prostoliniowym, zwiazku przyspie-
szenia ze zmiang predkosci i czasem, zalez-
nosci predkosci i drogi od czasu w ruchu
prostoliniowym jednostajnie zmiennym)

przeczytanych tekstow
(W tym popularnonau-
kowych) dotyczacych
ruchu (np. urzadzen

do pomiaru przyspie-
szenia)

e rozwigzuje ztozone
zadania (lub problemy)
dotyczace tresci roz-
dzialu: Kinematyka

(z wykorzystaniem: za-
leznosci migdzy droga,
predkos$cig i czasem

w ruchu jednostajnym
prostoliniowym,
zwiazku przyspieszenia
ze zmiang predkosci

i czasem, zalezno$ci
predkosci i drogi

od czasu w ruchu pro-
stoliniowym jednostaj-
nie zmiennym w tym z
przeksztatcaniem wzo-
roOwW)

z predkoscia po-
czatkowa i na tej
podstawie wy-
prowadza wzor
na obliczanie
drogi w tym ru-
chu
. analizuje
wykresy zalezno-
$cidrogi od czasu
dla ruchu prostoli-
niowego jedno-
stajnie przyspie-
szonego bez pred-
kos$ci poczatko-
wej; porownuje
ruchy na podsta-
wie nachylenia
wykresu zalezno-
$ci drogi od czasu
do osi czasu
° przygoto-
wuje indywidual-
nie lub w grupie
projekt eduka-
cyjny z zakresu
omawianych tre-
$ci
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proporcjonalno$¢ prosta

e odczytuje dane z wykresow za-
leznosci drogi, predkosci i przy-
spieszenia od czasu dla ruchow
prostoliniowych: jednostajnego
i jednostajnie przyspieszonego
przelicza wielokrotnosci i pod-
wielokrotno$ci (mili-, centy-,
kilo-, mega-) oraz jednostki
czasu (sekunda, minuta, go-
dzina)

e wyodrgbnia z tekstow i rysun-
kow informacje kluczowe

1 przestrzegajac zasad bezpieczenstwa; zapi-
suje wyniki pomiaréw i obliczen w tabeli za-
okraglone do zadanej liczby cyfr znaczacych;
formutuje wnioski

e rozwigzuje proste (typowe) zadania lub pro-
blemy zwiazane z trescia rozdziatu: Kinema-
tyka (dotyczace wzglednosci ruchu oraz
z wykorzystaniem: zaleznosci mi¢dzy droga,
predkoscia i czasem w ruchu jednostajnym
prostoliniowym, zwiazku przyspieszenia ze
zmiang predkosci i czasem, zalezno$ci pred-
kosci i drogi od czasu w ruchu prostolinio-
wym jednostajnie przyspieszonym, wyodreb-
nia dane i szukane z zadania, potrafi je zapi-
sa¢ stownie lub za pomocg symboli z
uwzglednieniem podanej jednostki)

V. DYNAMIKA

Uczen:

e postuguje si¢ symbolem sity;
stosuje pojecie sity jako dziata-
nia skierowanego (wektor);
wskazuje warto$¢, kierunek

i zwrot wektora sity

wyjasnia pojecie sity wypadko-
wej; opisuje i rysuje sily, ktore
si¢ rownowaza

rozpoznaje i nazywa sity oporéw
ruchu; podaje ich przyktady

W otaczajacej rzeczywistosci
podaje tres¢ pierwszej zasady
dynamiki Newtona

podaje tres¢ drugiej zasady dy-
namiki Newtona; definiuje jed-
nostke sity w uktadzie SI [1 N]

Uczen:

e wyznacza i rysuje site¢ wypadkowsq sit o jed-
nakowych kierunkach

e wyjasnia, na czym polega bezwladno$¢ cial;
wskazuje przyktady bezwladnosci w otacza-
jacej rzeczywisto$ci

e poshluguje si¢ pojgeciem masy i wyjasnia jej
zwigzek z bezwladnos$cia ciat

e analizuje zachowanie si¢ ciat na podstawie
pierwszej zasady dynamiki

e analizuje zachowanie si¢ cial na podstawie
drugiej zasady dynamiki

e opisuje spadek swobodny jako przyktad ru-
chu jednostajnie przyspieszonego

e poréwnuje czas spadania swobodnego i rze-
czywistego roznych ciat z danej wysokosci

e opisuje wzajemne oddziatywanie ciat,

Uczen:

e planuje i przeprowadza do$wiadczenia:
— w celu zilustrowania I zasady dynamiki,
— w celu zilustrowania II zasady dynamiki,
— w celu zilustrowania 111 zasady dynamiki;

opisuje ich przebieg, formutuje wnioski

e analizuje wyniki przeprowadzonych do-
$wiadczen (oblicza przyspieszenia ze wzoru
na droge w ruchu jednostajnie przyspieszo-
nym i zapisuje wyniki zaokraglone do zada-
nej liczby cyfr znaczacych; wskazuje czyn-
niki istotne i nieistotne dla przebiegu do-
$wiadczen)

Uczen:

e rozwiazuje bardziej
zlozone zadania (lub
problemy) dotyczace
tresci rozdziahu: Dy-
namika (z wykorzy-
staniem: pierwszej
zasady dynamiki Ne-
wtona, zwigzku mig-
dzy silg i masg
a przyspieszeniem
i zwigzku przyspie-
szenia ze zmiana
predkosci i czasem,
w ktorym ta zmiana
nastgpita oraz doty-
czace: swobodnego

Uczen:

e rozwigzuje nie-
typowe zlozone
zadania, (pro-
blemy) dotyczace
tresci rozdziatu:
Dynamika (stosu-
jac do obliczen
zwiazek migdzy
silg i masg a przy-
spieszeniem oraz
zwigzek: Av = a -
At)

e przygotowuje
indywidualnie lub
w grupie projekt
edukacyjny z
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i postuguje si¢ jednostka sity

e rozpoznaje i nazywa sity dziata-
jace na spadajace ciala

e podaje tres¢ trzeciej zasady dy-
namiki Newtona

e poshuguje si¢ pojegciem sit opo-
row ruchu; podaje ich przyktady
w roznych sytuacjach praktycz-
nych i opisuje wplyw na poru-
szajace si¢ ciala

e rozpoznaje zalezno$¢ rosnaca
badz malejaca oraz proporcjo-
nalno$¢ prosta na podstawie da-
nych z tabeli; poshuguje si¢ pro-
porcjonalno$cig prosta

postugujac si¢ trzecia zasadg dynamiki
e opisuje zjawisko odrzutu 1 wskazuje jego
przyktady w otaczajacej rzeczywisto$ci
e stosuje do obliczen:
— zwigzek migdzy silg i masg a przyspiesze-
niem (a :i),
— zwiazek migdzy sita cigzkos$ci, masa i przy-
spieszeniem grawitacyjnym (Fg=m*g);
oblicza i zapisuje wynik zaokraglony do za-
danej liczby cyfr znaczacych
e przeprowadza doswiadczenia ilustrujace:
— I zasad¢ dynamiki,
— II zasad¢ dynamiki,
— III zasad¢ dynamiki
korzystajac z opisow doswiadczen i prze-

spadania ciat, wza-
jemnego oddzialy-
wania ciat, wystepo-
wania oporo6w ruchu
w tym z przeksztal-
caniem wzorow)

postuguje si¢ infor-
macjami pochodza-
cymi z analizy tek-
stow (w tym popu-
larnonaukowych) do-
tyczacych przykta-
déw wykorzystania
zasady odrzutu

w przyrodzie i tech-

zakresu omawia-
nych tresci

e przeprowadza doswiadczenia . . ) o nice
ilustrujace: strze.ga.uqc ze.lsad bezp1ecz§nst.wa; zaplsuj.e
- de dvnamiki wyniki pomiaréw wraz z ich jednostkami
B i;;:;j@ ;]ynamik’i oraz z uwzglgdnieniem informacji o niepew-
o nosci, analizuje je i formuluje wnioski
-1 zas?tde; dyn'ar{nkl o e rozwigzuje proste (typowe) zadania lub pro-
kor%ystaj acz OplS.OW doswiad- blemy dotyczace tresci rozdziatu: Dynamika
c%en, p rzestrzegaq qc'zasad .bejz— (z wykorzystaniem: pierwszej zasady dyna-
Pleczenst\.)va; Ze}plSI.lJ e wyniki miki Newtona, zwigzku miedzy sitg i masg
! for@uhg ¢ _WmOSkl B a przyspieszeniem oraz zadania dotyczace
® pr'zehcza w1?1(.>kro.t1?os'01 i pod- swobodnego spadania ciat, wzajemnego od-
VV.IClOkI‘OtHOSCI (mili-, centy-, dziatywania ciat, wyodr¢bnia dane i szukane
kilo-, mega-) z zadania, potrafi je zapisa¢ stownie lub za
¢ w’yod.re;bnia z .tekst(')w irysun- pomoca symboli z uwzglgdnieniem podane;j
koéw informacje kluczowe jednostki)
VI. PRACA, MOC, ENERGIA
Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:

e poshuguje si¢ pojeciem energii,
podaje przyktady roznych jej

e poshuguje si¢ pojeciem pracy mechanicznej
wraz z jej jednostka w uktadzie SI; wyjasnia,

e wyjasnia kiedy, mimo dzialajacej na ciato
sity, praca jest rowna zero; wskazuje

e rozwigzuje zlozone
zadania obliczeniowe:

e rozwigzuje nie-
typowe zadania

9
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form kiedy zostata wykonana praca 1 J odpowiednie przyktady w otaczajacej rze- — dotyczace energii (problemy) doty-
e odroznia pracg w sensie fizycz- | e postuguje si¢ pojeciem oporéw ruchu czywistosci i pracy oraz mocy; czace tresci roz-
nym od pracy w jezyku potocz- e postuguje si¢ pojgciem mocy wraz z jej jed- e wyznacza zmiang energii potencjalnej gra- | — z wykorzystaniem dzialu: Praca,

nym; wskazuje przyktady wyko-
nania pracy mechanicznej w ota-
czajacej rzeczywistosci

podaje wzor na obliczanie pracy,
gdy kierunek dziatajacej na ciato
sity jest zgodny z kierunkiem
jego ruchu (W=F*s)

rozréznia pojecia: praca i moc;
odrdéznia moc w sensie fizycz-
nym od mocy w jezyku potocz-
nym; wskazuje odpowiednie
przyktady w otaczajacej rzeczy-
wistosci

podaje i opisuje wzor na oblicza-
nie mocy - iloraz pracy i czasu,
w ktorym praca zostata wyko-

nana (p :%)

rozrdznia pojgcia: praca i ener-
gia; wyjasnia co rozumiemy
przez pojgcie energii oraz kiedy
ciato zyskuje energie, a kiedy ja
traci; wskazuje odpowiednie
przyktady w otaczajacej rzeczy-
wistosci

poshuguje si¢ pojeciem energii
potencjalnej grawitacji (ci¢zko-
$ci) i potencjalnej sprezystosci
wraz z ich jednostka w uktadzie
SI[1]]

poshuguje si¢ pojeciami sity

nostka w uktadzie SI; wyjasnia, kiedy urza-

dzenie ma moc 1 W; poréwnuje moce roz-

nych urzadzen

wyjasnia, kiedy cialo ma energi¢ potencjalna

grawitacji, a kiedy ma energi¢ potencjalna

sprezystosci; opisuje wykonang prace jako

zmiang energii

opisuje przemiany energii ciata podniesio-

nego na pewng wysoko$¢, a nastgpnie upusz-

czonego

wykorzystuje zasad¢ zachowania energii

do opisu zjawisk

podaje i opisuje zalezno$¢ przyrostu energii

potencjalnej grawitacji ciata od jego masy

1 wysokosci, na jaka ciato zostalo podnie-

sione (AE =m-g-h)

opisuje i wykorzystuje zaleznos$¢ energii ki-

netycznej ciala od jego masy i predkosci;

opisuje zwigzek pracy wykonanej podczas

zmiany predkosci ciata ze zmiang energii ki-

netycznej ciata (opisuje wykonang prace jako

zmiang energii); wyznacza zmiang¢ energii ki-

netycznej

wykorzystuje zasad¢ zachowania energii

do opisu zjawisk oraz wskazuje ich przyklady

W otaczajacej rzeczywistosci

stosuje do obliczen:

— zwiazek pracy z silg i droga, na jakiej zo-
stala wykonana,

— zwigzek mocy z pracg i czasem, w ktorym

witacji ciala podczas zmiany jego wysoko-
$ci

wyjasnia, jaki uktad nazywa si¢ uktadem
izolowanym; podaje zasad¢ zachowania
energii

rozwigzuje zadania (lub problemy) bardziej
ztozone (w tym umiarkowanie trudne zada-
nia obliczeniowe) dotyczace tresci roz-
dziatu: Praca, moc, energia (z wykorzysta-
niem: zwigzku pracy z sitg i droga, na jakiej
zostata wykonana, zwigzku mocy z pracg

i czasem, w ktoérym zostata wykonana,
zwiazku wykonanej pracy ze zmiang ener-
gii oraz wzordéw na energi¢ potencjalng gra-
witacji 1 energi¢ kinetyczna)

poshuguje si¢ informacjami pochodzacymi
z analizy tekstow (w tym popularnonauko-
wych) dotyczacych: energii i pracy, mocy
roznych urzadzen, energii potencjalnej i ki-
netycznej oraz zasady zachowania energii
mechanicznej

Wwzoréw na energi¢ po-
tencjalng grawitacji

i energi¢ kinetyczna;
szacuje rzad wielkosci
spodziewanego wyniku
ina tej podstawie oce-
nia wyniki obliczen
(rowniez z przeksztat-
ceniem wzorow)

moc, energia

e przygotowuje
indywidualnie lub
w grupie projekt
edukacyjny z za-
kresu omawia-
nych tresci
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cigzkosci i sity sprezystosci
postuguje si¢ pojeciem energii
kinetycznej; wskazuje przyktady
ciat posiadajacych energi¢ kine-
tyczng w otaczajacej rzeczywi-
stosci

wymienia rodzaje energii me-
chanicznej;

wskazuje przyktady przemian
energii mechanicznej w otacza-
jacej rzeczywisto$ci

postuguje si¢ pojeciem energii
mechanicznej jako sumy energii
kinetycznej i potencjalnej; po-
daje zasade zachowania energii

zostata wykonana,

wykonuje obliczenia i zapisuje wynik zaokra-
glony do zadanej liczby cyfr znaczacych

e rozwigzuje proste (typowe) zadania lub pro-
blemy dotyczace tresci rozdziatu: Praca,
moc, energia (z wykorzystaniem: zwigzku
pracy z silg i droga, na jakiej zostata wyko-
nana, zwigzku mocy z pracg i czasem, w kto-
rym zostata wykonana, zwigzku wykonanej
pracy ze zmiang energii, wzorow na energi¢
potencjalng grawitacji i energi¢ kinetyczna,
wyodregbnia dane i szukane z zadania, potrafi
je zapisa¢ stownie lub za pomocg symboli z
uwzglednieniem podanej jednostki)

wyodrebnia z tekstow, tabel i rysunkow in-

mechanicznej formacje kluczowe dla opisywanego zjawiska
e przelicza wielokrotnosci i pod- badz problemu
wielokrotnosci oraz jednostki
czasu
e wyodrebnia z prostych tekstow
i rysunkow informacje kluczowe
VII. TERMODYNAMIKA
Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
e poshuguje si¢ pojeciem energii e wykonuje doswiadczenie modelowe (ilustra- | e wyja$nia wyniki doswiadczenia modelo- 1.rozwiazuje ztozone 2. rozwigzuje

kinetycznej; opisuje wykonang
prace jako zmiang energii
postuguje si¢ pojeciem tempera-
tury

podaje przyktady zmiany energii
wewnetrznej spowodowanej wy-
konaniem pracy lub przeptywem
ciepla w otaczajacej rzeczywi-
stosci

cja zmiany zachowania si¢ czasteczek ciata
statego w wyniku wykonania nad nim pracy),
korzystajac z jego opisu; opisuje wyniki do-
$wiadczenia

o okresla temperature ciata jako miar¢ $redniej
energii kinetycznej czasteczek, z ktoérych
ciato jest zbudowane

e analizuje jakoSciowo zwiazek migdzy

e temperaturg a Srednig energia kinetyczna

wego (ilustracja zmiany zachowania si¢
czasteczek ciata statego w wyniku wykona-
nia nad nim pracy)

e wyjasnia zwigzek miedzy energia kine-
tyczng czasteczek i temperaturg

e wyjasnia przeptyw ciepta w zjawisku prze-
wodnictwa cieplnego oraz rolg izolacji
cieplnej

e uzasadnia, odwolujac si¢ do wynikdéw

zadania dotyczace tre-
$ci rozdziatu: Termo-
dynamika,

nietypowe zadania
(problemy) doty-
czace tresci roz-
dziatu: Termody-
namika

3. sporzadza
i analizuje wykres
zalezno$ci tempe-
ratury od czasu
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e podaje warunek i kierunek prze-
plywu ciepta; stwierdza, ze ciata

0 rownej temperaturze pozostaja

w stanie rOwnowagi termiczne;j

e rozroznia materiaty o roznym
przewodnictwie; wskazuje przy-
ktady w otaczajacej rzeczywisto-
$ci

e wymienia sposoby przekazywa-
nia energii w postaci ciepta;
wskazuje odpowiednie przy-
ktady w otaczajgcej rzeczywisto-
$ci

e rozroznia i nazywa zmiany sta-
néw skupienia: topnienie, krzep-
nigcie, parowanie, skraplanie,
sublimacje, resublimacj¢ oraz
wskazuje przyktady tych zjawisk

W otaczajacej rzeczywistosci

e postuguje si¢ tabelami wielkosci
fizycznych w celu odszukania
temperatury topnienia i tempera-
tury wrzenia poréwnuje te war-
tosci dla r6znych substancji

e wyjasnia, od czego zalezy szyb-
ko$¢ topnienia i parowania,

e poshuguje si¢ pojeciem tempera-
tury wrzenia

e przeprowadza doswiadczenia:

— obserwacja zmian temperatury
ciat w wyniku wykonania nad
nimi pracy lub ogrzania,

— badanie zjawiska przewodnic-

twa cieplnego,

(ruchu chaotycznego) czasteczek

e postuguje si¢ skalami temperatur (Celsjusza,
Kelvina); wskazuje jednostke temperatury
w uktadzie SI; podaje temperature¢ zera bez-
wzglednego

e przelicza temperature w skali Celsjusza
na temperatur¢ w skali Kelvina i odwrotnie

e poshuguje si¢ pojeciem przeptywu ciepta jako
przekazywaniem energii w postaci ciepta

e wykazuje, Ze nie nastgpuje przekazywanie
energii w postaci ciepta (wymiana ciepta)
migdzy ciatami o tej samej temperaturze

e wykazuje, ze energi¢ uktadu (energi¢ we-
wnetrzng) mozna zmieni¢, wykonujac nad
nim prace lub przekazujac energi¢ w postaci
ciepta

e analizuje jako$ciowo zmiany energii we-
wnetrznej spowodowane wykonaniem pracy
i przeptywem ciepta

e doswiadczalnie bada zjawisko przewodnic-
twa cieplnego i okresla, ktéry z badanych ma-
terialow jest lepszym przewodnikiem ciepta
(planuje, przeprowadza i opisuje do§wiadcze-
nie)

e opisuje zjawisko przewodnictwa cieplnego
oraz rolg izolacji cieplnej

e opisuje ruch cieczy i gazéw w zjawisku kon-
wekceji

e opisuje jako$ciowo zmiany stanéw skupienia:
topnienie, krzepnigcie, parowanie, skraplanie,
sublimacje, resublimacje

e analizuje zjawiska: topnienia i krzepnigcia,
sublimacji i resublimacji, wrzenia i skraplania
jako procesy, w ktorych dostarczanie energii

doswiadczenia, Ze przyrost temperatury

ciata jest wprost proporcjonalny do ilosci

pobranego przez ciato ciepta oraz, ze ilo$¢
pobranego przez ciato ciepta do uzyskania
danego przyrostu temperatury jest wprost
proporcjonalna do masy ciata

wyjasnia, co dzieje si¢ z energig pobierang

(lub oddawana) przez mieszaning substancji

w stanie staltym i ciektym (np. wody i lodu)

podczas topnienia (lub krzepnigcia) w statej

temperaturze

planuje i przeprowadza doswiadczenie

w celu wykazania, ze do uzyskania jedna-

kowego przyrostu temperatury roznych sub-

stancji o tej samej masie potrzebna jest inna
ilos¢ ciepla; opisuje przebieg doswiadcze-
nia i ocenia je

rozwiazuje bardziej ztozone zadania lub

problemy dotyczace tresci rozdziatu: Ter-

modynamika (zwigzane z energia we-
wnetrzng i temperaturg, zmianami stanu
skupienia ciat)

postuguje si¢ informacjami pochodzacymi

z analizy tekstow (w tym popularnonauko-

wych) dotyczacych:

— energii wewngtrznej i temperatury,

— wykorzystania (w przyrodzie i w zyciu
codziennym) przewodnictwa cieplnego
(przewodnikow i izolatoréw ciepta),

— zjawiska konwekcji (np. prady konwek-
cyjne),

— promieniowania stonecznego (np. kolek-
tory stoneczne),

— zmian stanu skupienia ciat,

ogrzewania lub
ozigbiania dla zja-
wiska topnienia
lub krzepnigcia
na podstawie da-
nych (opisuje osie
uktadu wspotrzed-
nych, uwzglednia
niepewnosci po-
miaréw)

4. przygoto-
wuje indywidual-
nie lub w grupie
projekt eduka-
cyjny z zakresu
omawianych tre-
sci
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— obserwujac zjawiska topnie-
nia, wrzenia, skraplania

korzystajac z opiséw doswiad-
czen i przestrzegajac zasad bez-
pieczenstwa; zapisuje wyniki ob-
serwacji 1 formutuje wnioski

e przelicza wielokrotnosci i pod-
wielokrotnosci oraz jednostki
czasu

e wyodrgbnia z tekstow i rysun-
kow informacje kluczowe

w postaci ciepta nie powoduje zmiany tempe-
ratury

e wyznacza temperature:

— np. topnienia wybranej substancji
(mierzy czas i temperature, zapisuje wyniki
pomiaréw wraz z ich jednostkami
i z uwzglednieniem informacji o niepewno-
sci),

e na schematycznym rysunku (wykresie) ilu-
struje zmiany temperatury w procesie topnie-
nia dla ciat krystalicznych i bezpostaciowych

o doswiadczalnie demonstruje zjawiska wrze-
nia i skraplania

e przeprowadza do§wiadczenia:

— obserwacja zmian temperatury ciat
w wyniku wykonania nad nimi pracy lub
ogrzania,

— badanie zjawiska przewodnictwa
cieplnego,

— obserwujac zjawiska topnienia, wrze-
nia, skraplania
korzystajac z opisoéw doswiadczen i prze-
strzegajac zasad bezpieczenstwa; zapisuje
wyniki 1 formutuje wnioski

e rozwigzuje proste zadania (lub problemy do-
tyczace tresci rozdziatu: Termodynamika
(zwigzane z energig wewnetrzng i tempera-
tura, przeptywem ciepla)

e wyodrgbnia z tekstow, tabel i rysunkow in-
formacje kluczowe dla opisywanego zjawiska
badz problemu

a w szczegolnosci tekstu: Dom pasywny,
czyli jak zaoszczedzié na ogrzewaniu i kli-
matyzacji (lub innego tekstu zwigzanego
z tresciami rozdzialu: Termodynamika)
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Klasa 8
Ocena
dopuszczajgca dostateczna dobra bardzo dobra celujaca
I. ELEKTROSTATYKA
Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:

+ informuje, czym zajmuje si¢ elek-
trostatyka; wskazuje przyktady
elektryzowania ciat w otaczajace;j
rzeczywistosci

* postuguje si¢ pojeciem tadunku
elektrycznego; rozréznia dwa ro-
dzaje tadunkow elektrycznych
(dodatnie i ujemne)

* wyjasnia, z czego skltada si¢ atom;
przedstawia model budowy atomu
na schematycznym rysunku

postuguje si¢ pojeciami: przewod-
nika jako substancji, w ktorej ta-
two mogg si¢ przemieszczac ta-
dunki elektryczne, i izolatora jako
substancji, w ktorej tadunki elek-
tryczne nie moga si¢ przemiesz-
czac

odro6znia przewodniki od izolato-
row; wskazuje ich przyktady

» wyodrebnia z tekstow i rysunkow
informacje kluczowe dla opisywa-
nego zjawiska lub problemu

wspolpracuje w zespole podczas
przeprowadzania obserwacji i do-
$wiadczen, przestrzegajac zasad
bezpieczenstwa

* doswiadczalnie demonstruje zjawiska
elektryzowania przez potarcie lub do-
tyk oraz wzajemne oddziatywanie ciat
naelektryzowanych

opisuje sposoby elektryzowania ciat
przez potarcie i dotyk; informuje, ze te
zjawiska polegaja na przemieszczaniu
si¢ elektrondw; ilustruje to na przykta-
dach

opisuje jakosciowo oddzialywanie ta-

dunkéw jednoimiennych i r6znoimien-
nych; podaje przyktady oddziatywan
elektrostatycznych w otaczajacej rze-
czywistosci i ich zastosowan (poznane
na lekcji)

* postuguje si¢ pojeciem tadunku ele-
mentarnego; podaje symbol tadunku
elementarnego oraz wartosc:

ex=1,6-10719¢C

* postuguje si¢ pojeciem fadunku elek-
trycznego jako wielokrotnosci tadunku
elementarnego; stosuje jednostke fadunku
[1C]

* wyjasnia na przyktadach, kiedy ciato
jest naladowane dodatnio, a kiedy jest
natadowane ujemnie

* postuguje si¢ pojeciem jonu; wyjasnia,

* opisuje budowe i zastosowanie ma-
szyny elektrostatyczne;j

poréwnuje oddziatywania elektro-
statyczne i grawitacyjne

postuguje si¢ pojeciem elektronow
swobodnych; wykazuje, ze w meta-
lach znajduja si¢ elektrony swo-
bodne, a w izolatorach elektrony sa
zwigzane z atomami; na tej podsta-
wie uzasadnia podzial substancji na
przewodniki i izolatory

wyjasnia wyniki obserwacji przepro-
wadzonych do$wiadczen zwigza-
nych z elektryzowaniem przewodni-
kow; uzasadnia na przyktadach, ze
przewodnik mozna naelektryzowaé
wtedy, gdy odizoluje si¢ go od ziemi

wyjasnia, na czym polega uziemie-
nie ciata naelektryzowanego i zobo-
jetnienie zgromadzonego na nim ta-
dunku elektrycznego

opisuje dzialanie i zastosowanie pio-
runochronu

przeprowadza:

- doswiadczenie ilustrujace oddzia-
lywanie cial naelektryzowanych,

- doswiadczenie ilustrujace skutki

wykazuje, ze 1 C jest
bardzo duzym tadun-
kiem elektrycznym (za-
wiera 6,24-1018 fadun-
kow elementarnych:

1 C=624-1018¢)

rozwigzuje zadania

z wykorzystaniem zalez-
nosci, ze kazdy tadunek
elektryczny jest wielo-
krotnoscia tadunku ele-
mentarnego; przelicza
podwielokrotnosci,
przeprowadza obliczenia
i zapisuje wynik zaokra-
glony do zadanej liczby
cyfr znaczacych

* rozwiazuje zadania niety-
powe dotyczace tresci
rozdziatu Elektrostatyka

postuguje si¢ pojeciem di-
polu elektrycznego do
wyjasnienia skutkow in-
dukcji elektrostatycznej

przygotowuje indywidual-
nie lub w grupie projekt
edukacyjny z zakresu
omawianych tresci
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kiedy powstaje jon dodatni, a kiedy —
jon ujemny

odro6znia przewodniki od izolatorow;
wskazuje ich przyktady

informuje, ze dobre przewodniki elek-
trycznos$ci sa rowniez dobrymi prze-
wodnikami ciepla; wymienia przy-
ktady zastosowan przewodnikow

i izolator6w w otaczajacej rzeczywi-
stosci

analizuje dziatanie elektroskopu na
podstawie opisu jego budowy; postu-
guje si¢ elektroskopem

opisuje przemieszczanie si¢ tadunkow
w przewodnikach pod wplywem od-
dzialywania ladunku zewnetrznego
(indukcja elektrostatyczna)

podaje przyktady skutkéw i wykorzy-
stania indukcji elektrostatycznej

przeprowadza doswiadczenia:

- dos$wiadczenie ilustrujace elektryzo-
wanie ciat przez pocieranie,

- demonstruje wzajemne odzialywa-
nie cial naelektryzowanych,

- bada (za pomoca zrodta napigcia
oraz amperomierza) czy dana sub-
stancja jest przewodnikiem czy izo-
latorem)

korzystajac z ich opisow i przestrzega-

jac zasad bezpieczenstwa; opisuje

przebieg przeprowadzonego doswiad-
czenia (wyroznia kluczowe kroki

1 sposob postgpowania, wyjasnia role

indukc;ji elektrostatyczne;j,
krytycznie ocenia ich wyniki; wska-
zuje czynniki istotne i nieistotne dla
wynikow doswiadczen; formutuje
wnioski na podstawie wynikow do-
$wiadczen
rozwigzuje zadania bardziej zlozone,
ale typowe, dotyczace tresci roz-
dziatu Elektrostatyka
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uzytych przyrzadow, przedstawia wy-
niki 1 formutuje wnioski na podstawie
tych wynikow)

* rozwiazuje proste zadania dotyczace
tresci rozdziatu Elektrostatyka

II. PRAD ELEKTRYCZNY

Uczen:
+ okresla umowny kierunek prze-
ptywu pradu elektrycznego

poshuguje si¢ pojeciem natgzenia
pradu wraz z jego jednostka [/A]

poshuguje si¢ pojeciem obwodu
elektrycznego; podaje warunki
przeplywu pradu elektrycznego
w obwodzie elektrycznym

wymienia elementy prostego ob-
wodu elektrycznego: zrodto ener-
gii elektrycznej, odbiornik (np. za-
rowka, opornik), przewody, wy-
tacznik, mierniki (amperomierz,
woltomierz); rozr6znia symbole
graficzne tych elementow

wymienia przyrzady stuzace do
pomiaru napigcia elektrycznego

i natgzenia pradu elektrycznego;
wyjasnia, jak wlacza si¢ je do ob-
wodu elektrycznego (amperomierz
szeregowo, woltomierz rownole-
gle)

wymienia formy energii, na jakie

jest zamieniana energia elek-
tryczna; wymienia zrodta energii
elektrycznej i odbiorniki; podaje

Uczen:

* postuguje si¢ pojeciem napiecia elek-
trycznego jako wielkos$ci okreslajacej
ilo§¢ energii potrzebnej do przeniesie-
nia jednostkowego tadunku w obwo-
dzie; stosuje jednostke napigcia [/ V]

* opisuje przeptyw pradu w obwodach
jako ruch elektronéw swobodnych
albo jonoéw w przewodnikach

stosuje w obliczeniach zwigzek mig-
dzy natgzeniem pradu, a fadunkiem

i czasem jego przeptywu przez po-
przeczny przekrdj przewodnika (/ :%)

* rozroznia sposoby taczenia elementdw ob-
wodu elektrycznego: szeregowy i rowno-
legly

* rysuje schematy obwoddéw elektrycz-
nych sktadajacych si¢ z jednego zrodta
energii, jednego odbiornika, mierni-
kow 1 wylacznikow; poshuguje sie
symbolami graficznymi tych elemen-
tow

postuguje si¢ pojeciem oporu elek-
trycznego jako wlasno$cia przewod-
nika; postuguje si¢ jednostka oporu
[1Q].

* stosuje w obliczeniach zwiazek

Uczen:

 porownuje ruch swobodnych elek-
trondw w przewodniku z ruchem
elektronéw wtedy, gdy do koncow
przewodnika podigczymy zrédto na-
pigcia

do$wiadczalnie wyznacza opor prze-
wodnika przez pomiary napigcia na
jego koncach oraz nate¢zenia plyna-
cego przezen pradu; zapisuje wyniki
pomiaréw wraz z ich jednostkami,
przeprowadza obliczenia i zapisuje
wynik zaokraglony do zadanej
liczby cyfr znaczacych

stwierdza, ze elektrownie wytwa-
rzaja prad przemienny, ktory do
mieszkan jest dostarczany pod na-
pigciem 230 V

rozwiazuje zadania (lub problemy)
proste stosuje w obliczeniach wzory
na prace¢ i moc pradu elektrycznego
(przelicza wielokrotnosci i podwie-
lokrotnosci oraz jednostki czasu,
przeprowadza obliczenia i zapisuje
wynik zaokraglony do zadanej
liczby cyfr znaczgcych)

Uczen:

* sporzadza wykres zalez-
nosci natezenia pradu od
przyltozonego napigcia
1(U)

rozréznia wezty 1 gate-

zie; wskazuje je w ob-
wodzie elektrycznym

rozwigzuje zadania zto-
zone dotyczace tresci
rozdziatu Prqd elek-
tryczny, przeksztatcajac
wzory

Uczen:

* rozwigzuje zadania niety-
powe (lub problemy) do-
tyczace tresci rozdzialu
Prqd elektryczny prze-
ksztalcajac wzory i przeli-
czajac wielokrotnosci i
podwielokrotnosci jedno-
stek

przygotowuje indywidual-

nie lub w grupie projekt
edukacyjny z zakresu
omawianych tresci
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ich przyktady

* wyjasnia, na czym polega zwarcie;
opisuje role izolacji i bezpieczni-
koéw przeciazeniowych w domo-
wej sieci elektryczne;j

* opisuje warunki bezpiecznego ko-
rzystania z energii elektrycznej

* wyodrebnia z tekstow, tabel i ry-
sunkow informacje kluczowe dla
opisywanego zjawiska lub pro-
blemu

rozpoznaje zalezno$¢ rosnaca badz
malejacg na podstawie danych
z tabeli lub na podstawie wykresu

taczy wedhug podanego schematu
prosty obwod elektryczny sktada-
jacy sie ze zrodia, odbiornika i
przewodow

» wspolpracuje w zespole podczas
przeprowadzania obserwacji i do-
$wiadczen, przestrzegajac zasad
bezpieczenstwa

migdzy napigciem a nat¢zeniem pradu
i oporem elektrycznym (R = g)

* postuguje si¢ pojeciem pracy i mocy
pradu elektrycznego wraz z ich jed-
nostkami (1J, 1IKwh, 1W); stosuje
w obliczeniach zwiazek migdzy tymi
wielkos$ciami oraz wzory na prace
(W=U*I*t) i moc pradu elektrycznego
(P=U*D)

* wyijasnia r6znicg miedzy pradem statym
i przemiennym; wskazuje bateri¢, akumu-
lator i zasilacz jako zrodta statego napie-
cia; odréznia to napigcie od napigcia
w przewodach doprowadzajacych prad do
mieszkan

» wyr6znia formy energii, na jakie zamie-
niana jest energia elektryczna

opisuje skutki dziatania pradu na orga-

nizm cztowieka i inne organizmy

zywe; wskazuje zagrozenia poraze-
niem pradem elektrycznym; podaje
podstawowe zasady udzielania pierw-
szej pomocy

* przeprowadza doswiadczenia:

- laczy wedhug podanego schematu
obwad elektryczny sktadajacy si¢ ze
zrodta (baterii), odbiornika (za-
rowki), amperomierza i woltomie-
rza,

- bada zalezno$¢ nat¢zenia pradu od
rodzaju odbiornika (zarowki) przy
tym samym napi¢ciu oraz zaleznos¢
oporu elektrycznego przewodnika
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od rodzaju materiatu, z jakiego jest

wykonany,
korzystajac z ich opisow i przestrzega-
jac zasad bezpieczenstwa; odczytuje
wskazania miernikOw; opisuje prze-
bieg przeprowadzonego doswiadcze-
nia, formutuje wnioski na podstawie
tych wynikow

rozwigzuje proste zadania (lub pro-
blemy) dotyczace tresci rozdzialu
Prqd elektryczny (rozpoznaje propor-
cjonalnos$¢ prosta na podstawie wy-
kresu, przelicza wielokrotnosci i pod-
wielokrotnosci oraz jednostki czasu,
wypisuje dane i szukane opisujac je
symbolem lub stowem wraz z jed-
nostka)

III. MAGNETYZM

Uczen:

* nazywa bieguny magnesow sta-
tych, opisuje oddziatywanie mig-
dzy nimi

* doswiadczalnie demonstruje za-
chowanie si¢ igly magnetycznej
w obecno$ci magnesu

* opisuje zachowanie si¢ igly ma-
gnetycznej w otoczeniu prostoli-
niowego przewodnika z pradem

* poshuguje si¢ pojgciem zwojnicy;
stwierdza, ze zwojnica, przez
ktora plynie prad elektryczny, za-
chowuje si¢ jak magnes

* wyodrebnia z tekstow i ilustracji

Uczen:

* opisuje zachowanie si¢ igly magne-
tycznej w obecnosci magnesu oraz za-
sad¢ dzialania kompasu (podaje czyn-
niki zaktocajace jego prawidtowe
dziatanie); postuguje si¢ pojeciem bie-
gundw magnetycznych Ziemi

opisuje na przyktadzie zelaza oddzia-
lywanie magnesow na materialy ma-
gnetyczne; stwierdza, ze w poblizu
magnesu kazdy kawalek zelaza staje
si¢ magnesem (namagnesowuje si¢),

a przedmioty wykonane z ferromagne-
tyku wzmacniajg oddzialywanie ma-
gnetyczne magnesu

Uczen:

» poréwnuje oddziatywania elektro-
statyczne i magnetyczne

* wyjasnia, na czym polega nama-
gnesowanie ferromagnetyku; po-
stuguje si¢ pojgeciem domen ma-
gnetycznych

* opisuje dziatanie dzwonka elek-
tromagnetycznego lub zamka
elektrycznego, korzystajac ze
schematu przedstawiajacego jego
budowe

* rozwiazuje zadania (lub problemy)
bardziej ztozone dotyczace tresci

rozdzialu Magnetyzm

Uczen:

* rozwiazuje zadania zto-
zone dotyczace tresci
rozdzialu Magnetyzm

postuguje si¢ informa-
cjami pochodzacymi

z analizy przeczytanych
tekstow (w tym popular-
nonaukowych) dotycza-
cych tresci rozdziatu Ma-
gnetyzm (w tym tekstu:
Wiasciwosci magnesow
i ich zastosowania za-
mieszczonego w pod-
reczniku)

Uczen:

* opisuje budowg i dziata-
nie elektromagneséw, po-
daje przyktady ich zastoso-
wania.

* rozwigzuje zadania nie-
typowe (lub problemy) do-
tyczace tresci rozdziatu
Magnetyzm

przygotowuje indywidual-
nie lub w grupie projekt
edukacyjny z zakresu oma-
wianych tresci
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informacje kluczowe dla opisywa-
nego zjawiska lub problemu

wspolpracuje w zespole podczas
przeprowadzania obserwacji i do-
$wiadczen, przestrzegajac zasad
bezpieczenstwa

rozwiagzuje proste (bardzo tatwe)
zadania dotyczace tresci rozdziatu
Magnetyzm

* podaje przyktady wykorzystania oddzia-
lywania magnesow na materiaty magne-
tyczne

* opisuje wlasciwosci ferromagnety-
koéw; podaje przyklady ferromagnety-
kow

* opisuje doswiadczenie Oersteda; po-
daje wnioski wynikajace z tego do-
Swiadczenia

opisuje wzajemne oddziatywanie prze-
wodnikow, przez ktore ptynie prad
elektryczny, i magnesu trwatego

opisuje jakoSciowo wzajemne oddzia-
lywanie dwoch przewodnikow, przez
ktore plynie prad elektryczny (wyja-
$nia, kiedy przewodniki si¢ przycig-
gaja, a kiedy odpychaja)

przeprowadza doswiadczenia:

—bada wzajemne oddziatywanie ma-
gnesow oraz oddziatywanie magne-
sOw na zelazo i inne materiaty ma-
gnetyczne,

—bada zachowanie igly magnetycznej
w otoczeniu prostoliniowego prze-
wodnika z pradem,

korzystajac z ich opisow i przestrzega-

jac zasad bezpieczenstwa; wskazuje

role uzytych przyrzadéw oraz czyn-

niki istotne i nieistotne dla wynikow
doswiadczen; formutuje wnioski na

podstawie tych wynikow

* rozwiazuje proste zadania (lub pro-

blemy) dotyczace tresci rozdziatu

* opisuje budowe i dziata-
nie elektromagneséw,
podaje przyktady ich za-
stosowania.
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Magnetyzm

IV. DRGANIA i FALE

Uczen:

* opisuje ruch okresowy wahadta;
wskazuje potozenie rownowagi
i amplitudg tego ruchu; podaje
przyktady ruchu okresowego
w otaczajacej rzeczywistosci

* postuguje si¢ pojeciami okresu
i czgstotliwos$ci wraz z ich jed-
nostkami do opisu ruchu okreso-
wego

* wyznacza amplitude i okres
drgan na podstawie wykresu za-
lezno$ci potozenia od czasu

wskazuje drgajace ciato jako zré-
dlo fali mechanicznej; postuguje
si¢ pojeciami: amplitudy, okresu,
czestotliwoscei i dtugosci fali do
opisu fal; podaje przyktady fal me-
chanicznych w otaczajacej rzeczy-
wistos$ci
* stwierdza, ze zrodtem dzwigku jest
drgajace cialo, a do jego rozcho-
dzenia si¢ potrzebny jest osrodek
(dzwigk nie rozchodzi si¢
w prozni); podaje przyktady zro-
det dzwickéw w otaczajacej rze-
czywistosci
* stwierdza, ze fale dzwickowe
mozna opisa¢ za pomocg tych sa-
mych zwigzkow miedzy dtugo-
$cia, predkoscia, czgstotliwoscia

Uczen:

opisuje ruch drgajacy (drgania)
ciata; wskazuje potozenie réwno-
wagi i amplitude¢ drgan

postuguje si¢ pojeciem czgstotliwo-
$ci jako liczba pelnych drgan (wah-
ni¢¢) wykonanych w jednostce czasu
(f = %) i na tej podstawie okresla jej
jednostke (1 Hz = %); stosuje w obli-
czeniach zwigzek migdzy czestotli-

woscig a okresem drgan (f = %)

doswiadczalnie wyznacza okres

i czgstotliwos¢ w ruchu okresowym;
bada jakos$ciowo zaleznos$¢ okresu wa-
hadta od jego dtugosci i zalezno$¢
okresu drgan ci¢zarka od jego masy
(korzystajac z opisu doswiadczen);
wskazuje czynniki istotne i nieistotne
dla wynikow doswiadczen; zapisuje
wyniki pomiaréw wraz z ich jed-
nostka, z uwzglednieniem informacji
o niepewnosci; przeprowadza oblicze-
nia i zapisuje wyniki zaokraglone do
zadanej liczby cyfr znaczacych; for-
mutuje wnioski

przedstawia na schematycznym ry-
sunku wykres zaleznos$ci potozenia od
czasu w ruchu drgajacym; zaznacza na
nim amplitude i okres drgan

* opisuje rozchodzenie sig¢ fali

Uczen:

* postuguje si¢ pojeciami: wahadta
matematycznego i sprezynowego

« analizuje wykresy zaleznosci poto-
zenia od czasu w ruchu drgajacym;
na podstawie tych wykresow porow-
nuje drgania ciat

* omawia mechanizm wytwarzania
dzwigkéw w wybranym instrumen-
cie muzycznym

* postuguje si¢ pojeciem poziomu na-
tezenia dzwigku wraz z jego jed-
nostka (1 dB); okresla poziom natg-
zenia hatasu szkodliwego dla zdro-
wia

* rozwigzuje zadania (lub problemy)
bardziej ztozone dotyczace tresci
rozdzialu Drgania i fale(przelicza
wielokrotnosci i podwielokrotnos$ci
oraz jednostki czasu, przeprowadza
obliczenia i zapisuje wynik zaokra-
glony do zadanej liczby cyfr znacza-
cych)

Uczen:

« analizuje wykres fali;
wskazuje oraz wyznacza
jej dhugos¢ 1 amplitudg;
poréwnuje fale na pod-
stawie ich ilustracji

rozwigzuje zadania zto-
zone dotyczace tresci
rozdzialu Drgania i fale
w tym dokonuje prze-
ksztatcen wzoru

Uczen:

* rozwigzuje zadania niety-
powe (lub problemy) doty-
czace treéci rozdziatu
Drgania i fale

* przygotowuje indywidu-
alnie lub w grupie projekt
edukacyjny z zakresu oma-
wianych tresci
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i okresem fali, jak w przypadku fal
mechanicznych; porownuje warto-
$ci predkosci fal dzwigkowych

w roznych osrodkach, korzystajac
z tabeli tych wartosci

przeprowadza doswiadczenia:

— demonstruje ruch drgajacy cie-
zarka zawieszonego na nici;
wskazuje polozenie rownowagi
i amplitude drgan,

— tworzy prosty instrument mu-
zyczny, wytwarza na nim
dzwigki 1 wykazuje, ze do roz-
chodzenia si¢ dzwigku po-
trzebny jest osrodek,

— wytwarza dzwigki; bada jako-
Sciowo zaleznos¢ ich wysokosci
od czestotliwo$ci drgan i zalez-
no$¢ ich glosnosci od amplitudy
drgan,

korzystajac z ich opisow; opisuje

przebieg przeprowadzonego do-

$wiadczenia, przedstawia wyniki

i formuluje wnioski

» wyodrebnia z tekstow, tabel i ilu-

stracji informacje kluczowe dla

opisywanego zjawiska lub pro-
blemu; rozpoznaje zaleznos¢ ro-
snaca i zaleznos$¢ malejaca na pod-
stawie danych z tabeli

wspolpracuje w zespole podczas
przeprowadzania obserwacji i do-
$wiadczen, przestrzegajac zasad

mechanicznej jako proces przekazy-

wania energii bez przenoszenia mate-

rii

postuguje si¢ pojeciem predkosci roz-

chodzenia si¢ fali; opisuje zwigzek

mi¢dzy predkoscia, dlugoscia i czesto-

tliwoscia (lub okresem) fali: v = A+ f
y!

(lubv = ;)

stosuje w obliczeniach zwiazki mig-
dzy okresem , czestotliwoscia i dtugo-
$cig fali wraz z ich jednostkami
doswiadczalnie demonstruje dzwigki
o roznych czgstotliwosciach z wyko-
rzystaniem drgajacego przedmiotu lub
instrumentu muzycznego

opisuje mechanizm powstawania

i rozchodzenia si¢ fal dzwigckowych
W powietrzu

postuguje si¢ pojeciami energii i nate-
zenia fali; opisuje jakoSciowo zwigzek
migdzy energia fali a amplituda fali
opisuje jakosciowo zwiazki miedzy
wysokoscig dzwieku a czestotliwoscia
fali i migdzy nat¢zeniem dzwigku
(gtosnoscia) a energia fali i amplituda
fali

rozréznia dzwigki styszalne, ultra-
dzwigki 1 infradzwigki; podaje przy-
ktady ich zrédet i zastosowania; opi-
suje szkodliwos$¢ hatasu

rozwigzuje proste zadania (lub pro-
blemy) dotyczace tresci rozdziatu
Drgania i fale wyodre¢bnia dane i
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bezpieczenstwa szukane z zadania, potrafi je zapisac
stownie lub za pomocg symboli z
uwzglednieniem podanej jednostki
V. OPTYKA
Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:

» wymienia zrodla §wiatta; poshuguje
si¢ pojeciami: promien §wietlny,
wigzka $wiatla, osrodek optyczny,
osrodek optycznie jednorodny; roz-
roznia rodzaje zrodet Swiatta (natu-
ralne i sztuczne) oraz rodzaje wia-
zek $wiatla (zbiezna, rownolegta
i rozbiezna)

ilustruje prostoliniowe rozchodze-
nie si¢ $wiatta w o$rodku jedno-
rodnym; podaje przyktady prosto-
liniowego biegu promieni $wiatta
W otaczajacej rzeczywistosci

opisuje mechanizm powstawania
cienia i potcienia jako konsekwen-
cje prostoliniowego rozchodzenia
si¢ $wiatta w osrodku jednorod-
nym; podaje przyktady powstawa-
nia cienia i polcienia w otaczajacej
rzeczywistosci

porownuje zjawiska odbicia i roz-
proszenia swiatta; podaje przy-
ktady odbicia i rozproszenia §wia-
tla w otaczajacej rzeczywistosci

rozroznia zwierciadla ptaskie i sfe-
ryczne (wkleste 1 wypukte); po-
daje przyktady zwierciadet w ota-

czajacej rzeczywistosci

* opisuje rozchodzenie si¢ Swiatta
w o$rodku jednorodnym

* opisuje swiatto jako rodzaj fal elektro-
magnetycznych; podaje przedziat dtu-
gosci fal swietlnych oraz przyblizona
warto$¢ predkosci $wiatta w prozni

* przedstawia na schematycznym ry-
sunku powstawanie cienia i polcienia

opisuje zjawiska za¢mienia Stonca

i Ksigzyca

* postuguje si¢ pojeciami: kata padania,
kata odbicia i normalnej do opisu zja-
wiska odbicia $wiatta od powierzchni
ptaskiej; opisuje zwigzek migedzy ka-
tem padania a katem odbicia; podaje

i stosuje prawo odbicia

opisuje zjawisko odbicia §wiatla od
powierzchni chropowatej

analizuje bieg promieni wychodza-
cych z punktu w réznych kierunkach,
a nastepnie odbitych od zwierciadta
plaskiego

opisuje 1 konstruuje graficznie bieg
promieni ilustrujacy powstawanie obra-
zO6w pozornych wytwarzanych przez
zwierciadlo ptaskie; wymienia trzy ce-
chy obrazu (pozorny, prosty i tej samej
wielkosci co przedmiot); wyjasnia,

» wskazuje predkos¢ §wiatta jako
maksymalng predkos¢ przeptywu
informacji; porownuje warto$ci
predkosci $wiatla w réznych
osrodkach przezroczystych

* wyjasnia mechanizm zjawisk za-
¢mienia Stonca i Ksig¢zyca, korzy-
stajac ze schematycznych rysun-
koéw przedstawiajacych te zjawiska

* wyjasnia i stosuje odwracalno$¢
biegu promieni $wietlnych (stwier-
dza np., ze promienie wychodzace z
ogniska po odbiciu od zwierciadla
tworzg wigzke promieni rownole-
gltych do osi optycznej)

* przewiduje rodzaj i potozenie ob-
razu wytwarzanego przez zwiercia-
dta sferyczne w zaleznosci od odle-
glosci przedmiotu od zwierciadta

» wyjasnia mechanizm rozszczepienia
Swiatta w pryzmacie, postugujac si¢
zwigzkiem migdzy predkoscig $wia-
tla a dlugoscia fali §wietlnej w roz-
nych osrodkach i odwotujac si¢ do
widma $wiatla bialego

* poréwnuje obrazy w zaleznosci od
odlegtosci przedmiotu od soczewki
skupiajacej i rodzaju soczewki

* postuguje si¢ pojeciami
krétkowzrocznosci i da-
lekowzrocznosci; opi-
suje role soczewek
w korygowaniu tych
wad wzroku

realizuje wiasny projekt
zwigzany z trescig roz-
dzialu Optyka

* postuguje si¢ pojeciami
astygmatyzmu i daltoni-
zmu

rozwigzuje zadania niety-
powe (lub problemy) do-
tyczace tresci rozdziatu
Optyka

opisuje zagadkowe zjawi-
ska optyczne wystepujace
w przyrodzie (np. miraze,
biekit nieba, widmo Broc-
kenu, halo)

opisuje wykorzystanie
zwierciadel 1 soczewek

w przyrzadach optycznych
(np. mikroskopie, lunecie)

przygotowuje indywidu-
alnie lub w grupie pro-
jekt edukacyjny z za-
kresu omawianych tresci
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* poshluguje si¢ pojeciami osi op-
tycznej i promienia krzywizny
zwierciadla; wymienia cechy obra-
z6w wytworzonych przez zwier-
ciadta (pozorne lub rzeczywiste,
proste lub odwrocone, powigk-
szone, pomniejszone lub tej same;j
wielkosci co przedmiot)

rozréznia obrazy: rzeczywisty, po-
zorny, prosty, odwrocony, po-
wigkszony, pomniejszony, tej sa-
mej wielkosci co przedmiot

* opisuje §wiatlo lasera jako jedno-
barwne i ilustruje to brakiem roz-
szczepienia w pryzmacie; porow-
nuje przejscie $wiatta jednobarw-
nego i $wiatla bialego przez pry-
zmat

rozréznia rodzaje soczewek (sku-
piajace i rozpraszajace); postuguje
si¢ pojeciem osi optycznej so-
czewki; rozréznia symbole so-
czewki skupiajacej i rozpraszaja-
cej; podaje przyktady soczewek
W otaczajacej rzeczywistosci oraz
przyktady ich wykorzystania

opisuje bieg promieni ilustrujacy
powstawanie obrazoéw rzeczywi-
stych 1 pozornych wytwarzanych
przez soczewki, znajac potozenie
ogniska

przeprowadza do§wiadczenia:

— obserwuje bieg promieni

kiedy obraz jest rzeczywisty, a kiedy —
pozorny

* opisuje skupianie si¢ promieni
w zwierciadle wklgstym; postuguje si¢
pojeciem ogniska zwierciadta

podaje przyktady wykorzystania
zwierciadel w otaczajacej rzeczywi-
stosci

opisuje jakosciowo zjawisko zatama-
nia §wiatla na granicy dwoch osrod-
koéw roznigeych si¢ predkoscia roz-
chodzenia si¢ §wiatta; wskazuje kieru-
nek zalamania; postuguje si¢ pojeciem
kata zatamania
* podaje i stosuje prawo zatamania
Swiatla (jako$ciowo)
* opisuje $wiatto biate jako mieszaning
barw; ilustruje to rozszczepieniem
$wiatla w pryzmacie

opisuje i ilustruje bieg promieni row-
nolegtych do osi optycznej przecho-
dzacych przez soczewki skupiajaca

i rozpraszajaca, postugujac si¢ poje-
ciem ogniska; rozr6znia ogniska rze-
czywiste i pozorne

* wyjasnia i stosuje odwracalno$¢ biegu
promieni §wietlnych (stwierdza np., ze
promienie wychodzace z ogniska po
zalamaniu w soczewce skupiajacej
tworza wigzke promieni rownoleglych
do osi optycznej)

opisuje budowg oka oraz powstawanie
obrazu na siatkdéwce, korzystajac ze

* przewiduje rodzaj i potozenie ob-
razu wytworzonego przez soczewki
w zalezno$ci od odlegtosci przed-
miotu od soczewki, znajac polozenie
ogniska (i odwrotnie)

rozwiazuje zadania (lub problemy)
bardziej ztozone dotyczace tresci
rozdziatu Optyka

postuguje si¢ informacjami pocho-

dzacymi z analizy przeczytanych
tekstow (w tym popularnonauko-
wych) dotyczacych tresci rozdziatu
Optyka (w tym tekstu: Zastosowanie
prawa odbicia i prawa zatamania
Swiatla zamieszczonego w podrecz-
niku)

23




Przedmiotowy system oceniania z fizyki

Swiatta i wykazuje przekazywa-
nie energii przez $wiatto,

— obserwuje powstawanie obsza-
row cienia i polcienia,

— bada zjawiska odbicia i rozpro-
szenia §wiatla,

— obserwuje obrazy wytwarzane
przez zwierciadto ptaskie, ob-
serwuje obrazy wytwarzane
przez zwierciadla sferyczne,

— obserwuje bieg promienia §wia-
tla po przejéciu do innego
osrodka w zalezno$ci od kata
padania oraz przej$cie Swiatla
jedno-barwnego i $wiatta bia-
lego przez pryzmat,

— obserwuje bieg promieni row-
nolegtych do osi optyczne;j
przechodzacych przez soczewki
skupiajaca i rozpraszajaca,

— obserwuje obrazy wytwarzane
przez soczewki skupiajace,

korzystajac z ich opisu i prze-

strzegajac zasad bezpieczenstwa;
opisuje przebieg do§wiadczenia

(wskazuje role uzytych przyrza-

déw oraz czynniki istotne i niei-

stotne dla wynikow doswiadczen);
formutuje wnioski na podstawie
wynikow doswiadczenia

* wyodrebnia z tekstow, tabel i ilu-
stracji informacje kluczowe dla

opisywanego zjawiska lub

schematycznego rysunku przedstawia-

jacego budowe oka; postuguje si¢ po-

jeciem akomodacji oka

przeprowadza doswiadczenia:

— demonstruje zjawisko prostolinio-
wego rozchodzenia si¢ $wiatfa,

— skupia rownolegla wiazka swiatta za
pomoca zwierciadta wklestego i wy-
znacza jej ognisko,

— demonstruje powstawanie obrazow
za pomoca zwierciadet sferycznych,

— demonstruje zjawisko zatamania
$wiatla na granicy osrodkow,

— demonstruje rozszczepienie §wiatla
W pryzmacie,

— demonstruje powstawanie obrazow
za pomocg soczewek,

przestrzegajac zasad bezpieczenstwa;

wskazuje rolg uzytych przyrzadoéw
oraz czynniki istotne i nieistotne dla
wynikow doswiadczen; formutuje
wnioski na podstawie tych wynikow
rozwigzuje proste zadania (lub pro-
blemy) dotyczace tresci rozdzialu Op-
tyka
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problemu

» wspolpracuje w zespole podczas
przeprowadzania obserwacji i do-
$wiadczen, przestrzegajac zasad
bezpieczenstwa
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Sposoby sprawdzania osiggni¢¢ edukacyjnych ucznia:

Osiggniecia edukacyjne ucznia sg sprawdzane i ocenianie poprzez (wszystkie oceny waga 1):

1.

Praca klasowa (sprawdzian), praca na zakonczenie dziatu: zapowiedziana, obowigzkowa, moze

przybiera¢ rézne formy. Mozliwa poprawa kazdej oceny w terminie tygodnia lub uzgodnionym z
nauczycielem.

Kartkéwka - pisemna - zwykle z dotyczaca czesci obliczeniowej, rowniez nie zapowiedziana

z ostatnich 3 lekcji. Mozliwa poprawa kazdej oceny w terminie do dwdéch tygodni.
Doswiadczenia - przeprowadzane w grupach (grupy wybierane przez losowanie), oceny:

a. Grupowa raz na péirocze, na podstawie dokumentacji przeprowadzanych doswiadczen.
b. Indywidualna ocena, ustalana raz na potrocze, oparta na obserwacji pracy wlasnej ucznia,
podsumowywana wspdlnie przez cztonkdéw grupy i1 nauczyciela.
Aktywno$¢ - plusy lub minusy - 5 pluséw to ocena 5, 5 minuséw to ocena 1.
Nieprzygotowanie do lekcji, uczen moze zgtosi¢ 3 nieprzygotowania do lekcji w ciggu jednego

potrocza. Uczen powinien nadrobi¢ zalegtosci wynikle z nieprzygotowania w ciggu jednego ty-
godnia.
Zeszyt przedmiotowy- najlepiej A4, kazdy uczen zobowigzany jest prowadzi¢ starannie i rzetel-

nie zeszyt przedmiotowy, uzupeinia¢ notatki w czasie nieobecnosci. Nauczyciel moze nagrodzi¢
ucznia prowadzgcego starannie zeszyt oceng z aktywnosci. Uczen, ktory nie posiada i nie prowa-
dzi zeszytu przedmiotowego moze otrzymac na kazde potrocze ujemne punkty z zachowania (-5)
w tytutu niewywigzywania si¢ z obowigzkow ucznia.

Uczen powinien posiada¢ nastepujace przybory szkolne: dtugopis, otowek, linijka, gumka do

mazania, kolorowe dtugopisy/cienkopisy - min 3 kolory w tym czerwony, niebieski i zielony,
kalkulator prosty, inne przybory wg. potrzeb, w czasie realizowania Dziatu Optyka — przybory
do geometrii — linijka, ekierka, katomierz, cyrkiel.

Skala punktowa prac pisemnych na podstawie statutu szkoty.

Ocena klasyfikacyjna jest Srednia ocen czastkowych zgodnie z zasadami matematycznego zaokragla-

nia liczb do dwoch liczb po przecinku.

W razie braku oceny wynikajgce z zaniedbania ucznia (obecny po terminie sprawdzianu, kartkowki, ale

nie napisat, bo nie chcial) nauczyciel przelicza srednig wstawiajac 0 w miejsce brakujacej oceny.

Na oceng klasyfikacyjng majg wptyw réwniez: aktywnos$¢ na lekcji 1 zaangazowanie w nauke. Czynniki

te w szczegolnosci sg brane pod uwage, gdy ocena jest posrednia.

Warunki itryb uzyskania wyzszej niz przewidywana oceny klasyfikacyjnej zgodne z zapisami

w statucie szkoly.

Podwyzszajac przewidywang oceng klasyfikacyjng, uczen powinien wykaza¢ si¢ umiej¢tnosciami okre-

slonymi w wymaganiach na oczekiwang ocen¢ w zakresie tych elementow oceny, z ktérych jego osig-

gnigcia nie spelniaty wymagan. Na przyktad, jesli staba strong ucznia byly oceny ze sprawdzianow,

sprawdzanie odbywa si¢ poprzez poprawe sprawdzianu.
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Zaplanowane formy sprawdzania osiggni¢¢ edukacyjnych:

1. Dzial 1 - Pierwsze spotkania z fizyka:
a. Kartkéwka — przeliczanie wielokrotnos$ci i podwielokrotno$ci jednostek.
b. Doswiadczenia:
1. pomiary z zastosowaniem podstawowych przyrzadoéw — linijki, taSmy mierniczej,
suwmiarki, wagi odwaznikowej, z podziatka analogowa
1 elektronicznej, temperatury za pomocg termometru elektronicznego
1 zwyklego z podang doktadnoscia;
ii. wyznaczanie wartosci sity za pomoca sitomierza.
c. Pracaklasowa - indywidualna — Lapbook — wielkosci fizyczne — przygotowanie.
2. Dzial 2 - Wlasciwos$ci i budowa materii
a. Kartkowka — rozwigzywania zadan tekstowych z zastosowaniem wzoru na sile cigzkos$ci
oraz gestose.
b. Doswiadczenia:
1. wyznaczanie gestosci substancji z jakiej wykonany jest przedmiot
o ksztalcie regularnym za pomocg wagi i przymiaru lub nieregularnym ksztalcie
za pomocg wagi, cieczy 1 cylindra miarowego.
c. Sprawdzian — pisemny (z wylaczeniem zadan tekstowych)
3. Dzial 3 — Hydrostatyka i aerostatyka
a. Kartkéwka — rozwigzywanie zadan tekstowy z zastosowaniem wzoru na ci$nienie pod
wplywem sily nacisku oraz wzoru na cie$ninie hydrostatyczne.
b. Doswiadczenia:
1. Demonstracja prawa Archimedesa, wyznaczanie silty wyporu.
c. Sprawdzian — Kahoot (grupowy) — bez zadan tekstowych.
d. Praca klasowa — indywidualna - Analiza tekstu.
4. Dzial 4 — Kinematyka
a. Kartkowka — zadania tekstowe — z zastosowaniem wzoru na predko$¢ oraz wzoru na przy-
spieszenie.
b. Doswiadczenia:
i. Wyznaczanie predkosci z pomiaru czasu i drogi z uzyciem przyrzadéw analogo-
wych (miara) i cyfrowych (stoper).
c. Sprawdzian — pisemny.
5. Dzial 5 — Dynamika
a. Kartkéwka — wyznaczanie sity wypadkowe;.
b. Sprawdzian — do$wiadczenia — przygotowanie w grupach wybranych doswiadczen ilustru-
jacych I, IT 1 Il zasade dynamiki Newtona wraz
z omowieniem.
6. Dzial 6 — Praca, moc, energia.
a. Kartkéwka - zadania tekstowe z zastosowaniem poznanych wzor6w na prace, moc i ener-
gie.
7. Dzial 7 - Termodynamika:
a. Kartkéwka — przeliczanie jednostek temperatur — Celsjusz-Kelwin i odwrotnie.
b. Doswiadczenia:
1. bada zjawiska przewodnictwa cieplnego i okresla, ktory
z badanych materiatéw jest lepszym przewodnikiem ciepla;
ii. demonstruje zjawiska, w ktorych dostarczenia ciepta lub wykonanie pracy powo-
duje wzrost temperatury ciala.

27



Przedmiotowy system oceniania z fizyki

c. Pracaklasowa - grupowa — schemat zmiany standéw skupienia ciatl — plakat lub kolaz.

8. Dzial 8 - Elektrostatyka
a. Kartkowka — tadunek elektryczny jako wielokrotno$¢ tadunku elementarnego obliczenia,
analiza jako$ciowa.
b. Doswiadczenia:
i. demonstracja zjawiska elektryzowania przez potarcie lub dotyk, dziatanie elektro-

skopu;

ii. demonstracja wzajemnego oddzialywania ciat naelektryzowanych — indukcja elek-
trostatyczna;

iii. badanie za pomocg amperomierza czy dana substancja jest przewodnikiem czy izo-
latorem.

c. Sprawdzian — pisemny (z wylaczeniem zadan tekstowych).
9. Dzial 9 — Prad elektryczny
a. Kartkéwka 1 — rozwigzywanie zadan tekstowych z zastosowaniem wzoré6w na natgzenie
pradu, napiecie elektryczne i opor.
b. Kartkowka 2 — rozwigzywanie zadan tekstowych z zastosowaniem wzoru na moc i prace
pradu elektrycznego.
c. Doswiadczenia:
1. laczenie wg podanego schematu obwodu elektrycznego; odczytanie wskazan mier-
nikow;
il. wyznaczenie oporu przewodnika poprzez pomiar napi¢cia oraz nat¢zenia pradu.
d. Praca klasowa — grupowa — prezentacja/schemat/plakat dziatania wybranego typu elek-
trowni.
10. Dzial 10 — Magnetyzm
a. Do$wiadczenia:
i. demonstruje zachowanie si¢ igly magnetycznej w obecno$ci magnesu;
ii. demonstruje zjawisko oddziatywania przewodnika z pradem na igl¢ magnetyczna.
b. Praca klasowa — indywidualna — analiza tekstu.
c. Sprawdzian — grupowy — Kahoot.
11. Dzial 11 — Drgania i fale
a. Kartkéwka 1 — odczytywanie danych z wykresu ruchu drgajacego.
b. Kartkowka 2 — zadania tekstowe z zastosowaniem wzoru na czestotliwos¢ oraz predkosé
fali.
c. Doswiadczenia:
1. Wyznaczanie okresu i czestotliwosci w ruchu okresowym.
d. Pracaklasowa — grupowa — wykonanie instrumentu muzycznego — demonstrowanie dzwig-
koéw o réznych czestotliwosciach.
12. Dzial 12 — Optyka
a. Kartkéwka 1 —konstrukcja biegu promieni ilustrujagcych powstawanie obrazéw pozornych
wytwarzanych przez zwierciadto ptaskie.
b. Sprawdzian — pisemny.
c. Dla chetnych — plakat Przyrzady optyczne i1 ich zastosowanie lub prezentacja Zjawiska
optyczne w przyrodzie.
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Dostosowanie wymagan edukacyjnych dla uczniow (sposoby postepowania, dobor metod i form,

dostosowanie sposobow oceniania)

1) Z niepetnosprawnosciq:

a. ruchowa w tym afazja:

i.
ii.
iii.
1v.
V.

wydtuzenie czasu wypowiedzi ustnej i pisemne;j;

nieocenianie zadan (¢wiczen) wykorzystujacych sprawnos¢ manualng (kreslenie);
ocenianie tresci wypowiedzi pisemnej, a nie estetyke pisma;

podczas pisania zmniejszenie ilosci tekstu;

dopytywanie po pracy pisemne;j;

b. stuchowa niedostyszacy/stabostyszacy:

1.

i.
iii.
1v.

wlasciwe umiejscowienie ucznia w klasie (zapobiegajace odblaskowi pojawiaja-
cemu si¢ w poblizu okna, zapewniajace wiasciwe oswietlenie 1 widocznos¢);
udostepnianie tekstow (np. testow sprawdzajacych wiedze) w wersji powiekszonej;
podawanie modeli 1 przedmiotéw do obejrzenia z bliska;

zwracanie uwagi na szybka meczliwo$¢ ucznia zwigzang ze zuzywaniem wiekszej
energii na patrzenie i interpretacje informacji uzyskanych droga wzrokowga (wydtu-
zanie czasu na wykonanie okreslonych zadan);

c. wzrokowg niedowidzacy/stabowidzacy:

1.

1i.

1il.

1v.

vi.

vil.

Viil.

zapewnienie dobrego o$wietlenie klasy oraz miejsca dla ucznia w pierwszej tawce
w rzedzie od okna. Uczen begdac blisko nauczyciela (od 0,5 do 1.5 m), ktorego twarz
jest dobrze oswietlona, nauczyciel moze stucha¢ jego wypowiedzi 1 jednocze$nie
odczytywa¢ mowe z ust. Nalezy tez, umozliwi¢ uczniowi odwracanie si¢ w kie-
runku innych kolegéw odpowiadajacych na lekcji co utatwi lepsze zrozumienie ich
wypowiedzi;

w takcie mowienia do calej klasy stanie w poblizu dziecka zwrdcony twarzg w jego
strone, nie chodzi¢ po klasie, czy by¢ odwroconym twarza do tablicy, to utrudnia
dziecku odczytywanie mowy z ust nauczyciela;

mowienie do dziecka wyraznie uzywajac normalnego glosu i intonacji, unikaé
gwattownych ruchow glowa czy nadmiernej gestykulacji;

dbanie o spokoj i cisz¢ w klasie, eliminowanie zbednego hatasu m.in. zamykanie
okna, unikanie szeleszczenia kartkami papieru, szurania krzestami, to utrudnia
dziecku rozumienie polecen nauczyciela i wypowiedzi innych uczniéw, powoduje
tez wicksze meczenie;

upewnienie si¢ czy polecenia kierowane do catej klasy sa wilasciwie rozumiane
przez uczniow niedostyszacych;

uzywanie jak najczesciej pomocy wizualnych i tablicy (m.in. zapisanie nowego te-
matu, nowych 1 wazniejszych stow, wzordéw, obliczen);

przy ocenie prac pisemnych ucznia nie uwzglednia si¢ bledow wynikajacych z nie-
dostuchu;

przy ocenie osiggnie¢ ucznia z wadg stuchu szczegolnie docenia si¢ wlasng aktyw-
nos$¢ 1 wkiad pracy ucznia, a takze jego stosunek do obowiazkow szkolnych (syste-
matycznos$¢, obowigzkowos¢, doktadnos¢);

2) zzagrozeniem niedostosowaniem spotecznym
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i.
iii.
1v.

vi.

Vii.
viil.
IX.
X.
XI.
Xil.
Xiil.

ustalenie zasad i regul obowigzujacych na lekcji;
przekazywanie krotkich polecen;

utrzymywanie kontaktu wzrokowego;
umiejscowienie w poblizu nauczyciela;

angazowanie w drobne sprawy na rzecz klasy;
zezwolenie na uzgodnione formy aktywnosci fizycznej w celu roztadowania napig-
cia;

wyznaczanie konkretnego celu;

stosowanie wzmocnien pozytywnych;

skupienie uwagi na tym, co najwazniejsze;

skracanie zadan, dzielenie ich na mniejsze cze¢sci;
stosowanie powtdrzen;

wspolpraca z rodzicami, nauczycielami, pedagogiem;
konsekwencja w dziataniu;

3) zzaburzeniami zachowania lub emocji w tym nadpobudliwosci psychoruchowej i ADHD

1.

ii.
iii.
1v.
vi.
vil.
Viii.

IX.
X.

ustalenie regul i zasad pracy na lekcji;

ustalenie miejsce ucznia w klasie z dala od miejsc 1 innych uczniow, ktérzy moga
go fatwo rozproszy¢;

uzywanie krotkich komunikatow;

nie odpytywanie w stanie silnego pobudzenia;

wydawanie jasno sprecyzowanych polecen;

powtarzanie polecenia, proszenie ucznia o powtorzenie polecen;

nie reagowanie na zachowania nietypowe, w ktorych nie jest zagrozone bezpie-
czenstwo ucznia i klasy, przypominanie o regutach i1 zasadach;

ciggle monitorowanie pracy ucznia;

w razie potrzeby wydtuzanie czasu na prace z tekstem;

chwalenie ucznia;

4) ze szczegolnymi uzdolnieniami.:

1.

1i.
1il.

1v.

V.

poszerzenie zainteresowan i umiejetnosci ucznia poprzez udzial w przedsiewzie-
ciach szkolnych 1 pozaszkolnych,;

przygotowanie ucznia do udzialu w konkursach;

wspolpraca z wychowawcg ucznia, pedagogiem i rodzicami w celu zapewnienia
uczniowi zdolnemu harmonijnego rozwoju umystowego i psychofizycznego;
indywidualizacja procesu dydaktycznego poprzez poszerzenie tresci, wzbogacenie
ich;

promowanie ucznia 1 jego osiggni¢c na terenie szkoty i poza nig;

5) ze specyficznymi trudnosciami w uczeniu sie:
a. Dyskalkulia

1.

ocenianie przede wszystkim toku rozumowania, a nie technicznej strony liczenia;

b. Dysgrafia

1.

1i.

akceptowanie pisma drukowanego, pisma na komputerze;
ocenianie zeszytow pod wzgledem zawartos$ci, a nie jakosci tekstu;

c. Dysleksja

30



Przedmiotowy system oceniania z fizyki

i.
iii.
1v.

vi.

kontrolowanie stopnia zrozumienia samodzielnie przeczytanych przez ucznia pole-
cen, w razie potrzeby czytanie polecen przez nauczyciela;

dopytywanie ustne po napisaniu pracy pisemnej;

ocenianie poprawnos$ci toku rozumowania, a nie tylko wyniku koncowego;
dzielenie materialu zadaniowego na mniejsze partie;

udostepnianie tablic fizycznych w celu przypominania i utrwalania symboli,
WZOrow;

zwiekszenie ilo$ci czasu w czasie kartkowek 1 sprawdzianow;

6) z deficytami kompetencji i zaburzeniami sprawnosci jezykowych:

1.
1i.
1il.

1v.

vi.

uproszczenie jezyka w instrukcjach 1 materiatach dydaktycznych;

wizualne wsparcie poprzez korzystanie z schematéw, grafik, ilustracji i modeli;
podzial materialu na mniejsze czgsci, stopniowe wprowadzanie nowych pojec i za-
pewnienie czasu na ich przyswojenie;

praktyczne ¢wiczenia oraz wykorzystanie codziennych przykitadow i sytuacji do
wyjasniania zjawisk;

wydtuzenie czasu na rozwigzywanie zadan;

kontrolowanie stopnia zrozumienia samodzielnie przeczytanych przez ucznia pole-
cen, w razie potrzeby czytanie polecen przez nauczyciela;

7) chorujgcych przewlekle, w tym z epilepsjq (padaczkq):

1.
1i.
1il.
1v.
V.
Vi.
Vii.

prezentowanie tresci w sposob, by staty si¢ w petni dostepne mozliwosciom ucznia;
uzywanie w wigkszym stopniu srodkéw informatycznych;

rozpoznawanie symptomow stabszego samopoczucia;

zachgcanie do podejmowania czestych interakcji spotecznych;

zapewnienie pomocy przy nadrabianiu zalegtosci zwigzanych z absencja szkolng;
dzielenie materiatu do zaliczenia na mniejsze czesci;

stwarzanie okazji do wykazania si¢ samodzielno$cia;

8) z niepowodzeniami edukacyjnymi, w tym o inteligencji nizszej niz przecietna:

1.
1i.
1il.
1v.
V.
Vi.

czeste odwolywanie si¢ do konkretu;

podawanie polecen w prostszej formie;

dzielenie ztozonych tresci na proste, bardziej zrozumiate;

omawianie niewielkich partii materiatu 0 mniejszym stopniu trudnosci;
wydtuzanie czasu ma wykonanie zadania;

wicksza 1lo$¢ czasu 1 powtdrzen dla przyswojenia danej partii materiatu;

9) w sytuacji kryzysowej lub traumatycznej:

i.
ii.
iii.
1v.

umozliwienie zaliczenia zaleglego materiatu w p6zniejszym terminie;
stworzenie spokojnej atmosfery we wzajemnym zaufaniu;

pomoc w radzeniu sobie ze stresem;

roztozenie zaliczanego materialu na mniejsze partie;

10) z trudnosciami adaptacyjnymi zwigzanymi z roznicami kulturowymi lub ze zmiang Srodowiska

edukacyjnego, w tym zwigzanych z wczesniejszym ksztalceniem za granicg:

1.

1i.

wsparcie jezykowe poprzez uzywanie prostszego jezyka i korzystanie ze stowni-
koéw 1 thumaczy online;
wizualne wsparcie poprzez korzystanie z schematéw, grafik, ilustracji i modeli;
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1ii. interaktywne metody nauczania poprzez organizowanie zaj¢¢ praktycznych oraz
wykorzystanie aplikacji 1 gier edukacyjnych;

iv. dostosowanie tempa nauczania do potrzeb ucznia, zapewnienie dodatkowych kon-
sultacji 1 wsparcia,

v. wyjasnianie poje¢ w kontekscie kulturowym, ktéry jest zrozumiaty dla ucznia,
wprowadzanie przyktadéw z zycia codziennego;

vi. w miar¢ mozliwo$ci zapewnienie materialdw edukacyjnych w jezyku ojczystym
ucznia.

Opracowala mgr Izabela Kubik
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